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EXEMPEL PÅ SÄKERHETSPLAN 

Baserad på konsumentverkets rekommendationer men anpassad för att passa mindre aktiviteter.  
 
Beskrivning av aktiviteten 
Här beskrivs generellt vad för typ av aktivitet som ska göras, datum, tider och övrig relevant information.  
 
Plan A & B 
Här beskrivs vilken rutt som är tänkt eller vilket område man ska paddla i, eventuella lägerplatser och 
andra planerade delar. Skriv gärna en plan B också.  
 
Ledare och kontaktperson hemma 
Vem är ansvarig(a) ledare på aktiviteten och vem är kontaktpersonen utanför aktiviteten om något händer.  
 
Viktiga telefonnummer 
T ex larmnummer, lokala sjöräddningen eller lokal kontakt i området 
 
Deltagarlista 
Namn, kontaktuppgifter och anhörig. (Tänk på GDPR) 
 
Riskanalys 
T ex mallen nedan eller egen variant.  
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Säkerhetsutrustning 
Vilken relevant säkerhetsutrustning finns med på aktiviteten 
 
 
Räddningsplan 
Beskriv hur evakueringsplanen ser ut om något oväntat händer. 
 


