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1.0 Introduktion

Den hér rapporten &r en sammanstéllning av tretton intervjuer med femton olika personer genomférda
under sommaren och hdsten 2022. Intervjuernas syfte var att skapa med en tydlig bild éver utvalda
intressenters krav och forvantningar pa kanotforbundets arbete med héllbarhet. Resultatet visar pa att
klimatférandringarna ses som en viktig hallbarhetsfraga, dar fragor om att hitta sétt att minimera resor
ar onskvart. Fokus laggs ocksa pa vikten av kompetent ledarskap dar de intervjuade anser att ledare kan
paverka en ny generation av paddlares tankesatt om hallbarhet. Andra fragor som lyfts ar forbundets roll
i att samordna och kommunicera ut hur de kan hjalpa sina medlemmar, om ett spritt engagemang i
samordnade plocka skrapdagar och vittnesmal om for hog arbetsbelastning. Samtliga intervjuade anses
vardera hallbarhetsfragan hogt daven om definitionen av hallbarhet skiljer sig nagot at mellan de
intervjuade. Slutligen, det mest hoppfulla med intervjuerna &r att manga, om inte alla, sager sig vara
villiga att gora forandringar i vardagen for att leva mer hallbart.

2.0 Teori

Det korta teoristycket avser att satta begreppet hallbarhet i en historisk kontext och att presentera
Agenda 2030 och de globala malen vilka kommer aterkomma i rapportens resultat och diskussion

2.1 Historien om hallbarhet

Hallbarhet och/eller hallbar utveckling har en, inte alltfér lang, historia bakat. Tanken om att vi i
samhallet bidrar till att skada var miljo fick genomslag for sextio ar sen. Det var 1962 som biologen
Rachel Carson slappte sin uppmarksammade bok Tyst var. Bokens titel anspelar pa tystheten som
uppstar nar faglar forsvinner pa varen. Hon kopplade samman anvéandandet av bekdampningsmedlet DDT
med fortunnandet av aggskal som ledde till fagelaggen inte klacktes. (Hedenus, Persson, & Sprei, 2016)

Tio ar senare bildades en kontroversiell grupp som kallade sig the Club of Rome och de slappte en
publikation med namnet Limits to Growth. | Limits to Growth argumenterade de att en ¢kad tillvaxt av
bade ekonomi och befolkning skulle bidra till en pafrestning pa miljon och de gemensamma resurserna
som slutligen skulle leda till en befolkningskollaps. Gruppen fick motta mycket kritik fran bade
ekonomer och fattigare nationer som sag det som en attack pa deras ambition om tillvaxt. De lyckades
trots allt att vacka diskussionen om en ny syn pa tillvaxt dar samhallet inser resursers andlighet och
miljons begransade kapacitet att absorbera den fororeningen som samhallet bidrar till. Samma ar som
Limits to Growth slépptes holls den forsta internationella miljokonferensen i Stockholm dér FN:s
miljoprogram (UNEP) bildades. (Hedenus, Persson, & Sprei, 2016)

1983 bildades The World Commission on Environment and Development (WCED) som leddes av en
fore detta norsk statsminister: Gro Harlem Brundtland. Kommissionen bestod av medlemmar fran 21
olika lander som tog sig an uppgiften att hitta lésningar pa bade miljoméassiga och utvecklingsproblem.
Deras arbete ledde till boken Var gemensamma framtid, eller som den kanske mer ar kand som;
Brundtlandrapporten. | stallet for sina féregangare som fokuserade pa naturvetenskapliga data och
paverkan pa miljon sa var Brundtlandrapporten mer inriktad pa social rattvisa. Huvudmalet var att utrota
fattigdom och darmed sags inte tillvaxt som ndgot negativt utan som ett medel att uppna malet.
Rapporten populariserade termen “héllbar tillvaxt” och rapportens definition ar mojligtvis fortfarande
den mest anvéanda definitionen: “En hallbar utveckling ar en utveckling som tillfredsstaller dagens
behov utan att &ventyra kommande generationers mojligheter att tillfredsstélla sina behov.” Rapporten
ar en kompromiss mellan miljorérelsen och utvecklingsambitioner vilket paverkar hallbart
utvecklingsarbete till denna dag, framfor allt det som genomfors inom FN. (Hedenus, Persson, & Sprei,
2016)



1992 holls FN:s konferens om miljo och utveckling i Rio de Janeiro. Konferens har beskrivits som
hojden av miljororelsen och globalt engagemang i miljofragor. Konferensen var av en imponernade
omfattning med 172 lander som var representerade genom 116 statschefer, 8 000 delegater, 9 000
journalister och 3 000 organisationer. Aven om de resulterande dokumenten och dverenskommelserna
inte var juridiskt bindande, har de idéer och principer som konferensen lyfte fram i efterhand format
héllbart utvecklingsarbete pa nationell, regional och lokal niva. Agenda 21, som inkluderade 120
initiativ for faktiska atgarder och har anvants i stader och regioner runt om i vérlden. Under konferensen
bildades FN:s konvention om biologisk méangfald och konventionen om klimatforandringar. Den senare
ledde till forhandlingar som fem ar senare resulterade i Kyotoavtalet dar stater band sig till att minska
utslépp av vaxthusgaser. (Hedenus, Persson, & Sprei, 2016)

Sent 2015 i Paris under klimatkonferensen COP21 naddes ett nytt avtal som populart kallas Parisavtalet.
Det innebar att de flesta av varldens lander har forbundit sig till att halla temperaturokningen som
klimatforandringar innebar vél under 2 °C och att man ska stréava efter att begrénsa den till 1,5 °C.
Avtalet innebar en 6kad ambition och man ar Gverens Gver gora en avstamning vart femte ar.
(Naturvardsverket, u.d.) Samma ar som Parisavtalet klubbades genom klubbades dven Agenda 2030
genom.

2.2 Agenda 2030

I september 2015 kom FN:s generalférsamling 6verens om att anamma en utvecklingsagenda som fick
namnet 2030. Agendan innehaller 17 huvudmal som inkluderar 169 underliggande delmal. Det ar
ambitiosa mal som om de hade uppfyllts forandrat var varld i grunden ur ett socialt och ekologiskt
perspektiv. Det hade varit positiva effekter genom alla skalor: lokalt, regionalt och globalt. (Taylor,
2018). Malen fokuserar pa bland annat hélsa, jamlikhet, ekonomi och ekologi. FN menar att ekonomisk
tillvaxt ar en forutsattning for en forbattrad halsa for alla och ekonomisk tillvaxt ett mal i agendan
(Forenta Nationerna, u.d.). Det ar ett synsatt som har kritiserats av Hickel (2019) som menar att ett
uttalat BNP-tillvaxtmal ar oférenligt med att skydda planetens ekosystem och minska utslappet av
vaxthusgaser. Taylor (2018) menar att malen till stor del &r kopplade med varandra och kommer paverka
varandra, positivt eller negativt. Hon ger ett exempel: malet om energi till alla kan vara ett hinder for
malen om rent vatten, god hélsa och bibehallna ekosystem om energins kélla kommer farlig druvdrift. |
en svensk kontext kan det dversattas attbiobransle ses som en hallbar energikalla men att ett Gverdrivet
skogsbruk kommer paverka bade biologisk mangfald negativt och driva pa klimatférandringarna
(Dagens Nyheter, 2022; Ottoson, 2022).

Men med det sagt sa anvander sig manga hallbarhetsarbeten av de globala malen, exempelvis har
Ridsportférbundet gjort det nar de utvecklat sin strategi nyligen (Svenska Ridsport Forbundet, 2021).
Det finns bra saker att hamta fran de globala malen, det skanker en viss trovardighet att det FN som star
bakom det och den tydliga grafiska profilen, dar ett av de 17 malen har sin egen ikon figur 1). ar valkanda
over hela varlden och enkla att anvanda i extern kommunikation. Malen ar som foljer:

Ingen fattigdom

Ingen hunger

God halsa och valbefinnande

God utbildning

Jamstalldhet

Rent vatten och sanitet for alla

Hallbar energi for alla

Anstandiga arbetsvillkor och ekonomisk tillvéxt
Hallbar industri, innovationer och infrastruktur
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10. Minskad ojamlikhet

11. Hallbara stader och samhéllen

12. Hallbar konsumtion och produktion
13. Bekampa klimatforandringarna

14. Hav och marina resurser

15. Ekosystem och biologisk mangfald

16. Fredliga och inkluderande samhéllen
17. Genomfdrande och globalt partnerskap
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Figur 1: De globala mdlen och dess ikoner. (FN:s utvecklingsprogram, u.d.)

3.0 Metod

Resultatet i rapporten bygger pa intervjuer av femton personer som &r genomforda vid tretton olika
tillfallen. Se tabell 1 for intervjupersonernas roller. Intervjuerna genomférdes i form av
semistrukturerade intervjuerna. Det &r en intervjuteknik dar det visserligen finns en fdrberedd
intervjuguide men det star inte i vagen for att fanga upp sidospar med oférberedda foljdfragor.
(Longhurst, 2016)

Samtliga intervjuer genomfordes pd Zoom och varade nagonstans mellan 20 och 55 minuter. Eftersom
det upplevdes att en del personer sa saker i fortroende har det valts att inte namnge i rapporten vem som
har sagt vad, utan i stallet klargors det vilken roll/position de har haft. Risken &r 6verh&dngande att ldsaren
som har god kdnnedom om férbundet kan avgéra vem som sagt vad men ur ett etiskt perspektiv var det
bést att anonymisera sa langt som majligt.

Roll Antal personer intervjuade
Foreningsaktiv
Foretagare
Gymnasieelev
Gymnasieldrare
Kanslist

Styrelsen

Kommittémedlem

Leverantor

N RN W|FkL R INN

Naturvardsverket
Tabell 1: Vilka roller de intervjuade hade.




4.0 Resultat

Foljande kapitel redovisar intervjuresultaten. Kapitlet borjar med att redogéra de intervjuades
overgripande syn pa hallbarhet for att sedan fokusera pa deras syn pa kanotrelaterad hallbarhet. Kapitlen
ar till stor del uppbyggda av citat ackompanjerat med forklarande text i férhoppning att skapa en réd
trad och forsatta det i en kontext. Att grundstommen bestar till stor del av citat a&r medvetet for att ge
lasaren en egen mojlighet att tolka svaren. En del av citaten har finjusterats for att 6ka lasbarheten. Med
det menas att ordféljden kan ha dndrats, upprepande ord &r borttagna och utfyllnadsljud redovisas inte.

4.1 Vad ar hallbarhet for medlemmarna?
De intervjuade ombad att sjalva definiera hallbarhet. Svaren varierade mycket.

Som vantat var en del av svaren, en bokstavlig tolkning av sjalva ordet hallbarhet, exemplifierat av en
av de foreningsaktiva som svarade: "i langden handlar det val om att nagonting ska halla lange, oavsett
om det &r manniskor eller djur eller natur.” Nar hen senare utvecklade vad det betydde ur en
miljosynpunkt var det med fokus pa fororeningar: “Ja utifran miljosynpunkt tanker jag kring utslapp
och att man anvander liksom vettiga material som kan brytas ner .

Brundtlandrapportens definition parafraserades av flera, har av en kommittémedlem och av en
foreningsaktiv: “Ja alltsd i det stora hela sa dr ju dr ju hdallbarhet att man tinker pa hur man viljer att
leva sitt liv och de val man gor ar avvagda for att pa basta satt for att bevara jorden, sd som den dr”
och: “Det generella sa gar jag pa Brundtland déar liksom att inte férbruka mer resurser an vad som
hinner aterskapas under den tid man anvéander. Jag tycker det &ar en bra definition.”

Ur ett milj6- och ekologiskt hallbarhetsperspektiv var det mest fokus pa klimatfragan, framfor allt
utslapp av vaxthusgaser. En av styrelsemedlemmarna var tydlig med att hallbarhet for hen i stort handlar
om den aspekten: “Det som jag absolut tanker pa hallbarhet for mig, det ar ju valdigt starkt forknippat
med ekologisk hallbarhet. Att kunna lamna 6ver nagonting till kommande generationer. Jag tror pa att
vi har vi just nu forséatter oss och hela jorden i en javla skitsituation. Det var en tanke pa hallbarhet som
delades med flera, oavsett roll, en foretagare: “mdste jag nog séiga att den viktigaste hdllbarhetsfragan
dr ju den globala uppvirmningen, hur vi ska komma till bukt med den.”

En styrelsemedlem menade ocksa att klimatfragan tillsammans med hotet mot biodiversitet var de
viktigaste fragorna. Men valde ocksa att lagga valdigt mycket emfas pa att brist pa sjalvinsikt hos
ménniskor som ett stort problem:” Vad &r det viktigaste for mig och dar kommer ju
klimatférandringarna upp i listan. Sen kommer for mig egentligen, saker som ddende olika typer av
ddéende arter liksom, ...det ar ju ocksa sa att var och en maste ju géra det man kan. Laget ar sa akut i
alla avseenden sa att man inte kommer undan med att saga att det finns de som ar vérre, bade som
individer och som olika typer av organisationer”

Bristen pa sjalvinsikt var det flera som tryckte pa: “Det ar alltsa pa det stora hela totalt bristande
insikt. P& hur akut det ar och hur stora personliga férandringar det innebar. Det storsta problemet for
mig ar en fraga om hur stor katastrofen ska behéva bli liksom innan man vaknar upp.” och: “inom
elitverksamheten och landslagsverksamhet skulle jag nastan att de bryr sig inte om hallbarhet utifran
sitt kanoterande. ” Att sjélvinsikten hos de elitsatsande skulle vara sa bedrévlig bade bekraftades och
nyanserades av en kommittémedlem: “Jag tycker vissa ar véaldigt medvetna kring det med andra ténker
nog bara pa vad som ar smidigast och bast (for dem sjélva) ”.

Flera gjorde kopplingen att hallbarhet i mangt och mycket handlar om personliga beteenden och vanor
i vardagen. Speciellt gallande konsumtion och resvanor. En kanslist ssmmanfattade det bra: “Generellt



tanker jag att det handlar om att vara pa ett satt, att gora saker, att konsumera saker, vara pa ett satt
som gor att vi inte tar ut mer &n vad det kan ge.”

Ett intressant inspel kom fran en kommittémedlem som bekréftade att klimatfragan éverskuggar allt
men det finns en risk att den skuggan gor att de sma sakerna man kan gora gléms av: “det har med
naturen, alltsa att skydda, att inte stora, inte forstora nar man ar ute. Att man tanker pa det lilla
egentligen, men det blir l4tt det stora man fokuserar pa tyvarr.”

Som sagt, de flesta valde att fokusera pa en mer ekologisk aspekt av hallbarhetsperspektivet men de
fanns andra syner ocksa. Det var tva smaforetagare som arbetar med kanotuthyrning som sag deras egen
arbetsbelastning och moéjlighet att 6verleva som foretagare pa sikt som viktiga hallbarhetsaspekter:
“hallbarhet ur ett socioekonomiskt perspektiv och ur ett foretagarperspektiv. Att man liksom inte
branner ut sig” och: “Ja, men hallbarhet fér mig &r nog egentligen att om man tittar pa det som ett
foretagande, det &r ju att kunna halla som foretagare éver tid, det vill saga 6ver lang tid .

Foreningsaktiva och kommittémedlemmar a andra sidan var snabba pa att papeka forutséttningar kring
foreningslivet var viktiga hallbarhetsfragor, att alla mar bra, att lokaler finns och att arbetsbelastningen
hos ideellt och kommittémedlemmar ar rimlig for att orka i langden. Dessa fragor kommer dock upp
langre fram.

Sammanfattningsvis ser de flesta hallbarhet som nagot som ska halla i langden men det skiljer sig vad
man ser vad som &r viktigast. En del menar att sina foretag, andra menar manniskor men de allra flesta
menar naturen och klimatet. Vill dock med emfas papeka att jag inte tror att ndgon av de intervjuade
menar att det ena alltid behéver utesluter nagot annat.

4.2 Transport/Regionalitet

Transport och resande var den fragan som de flesta valde att diskutera. Diskussionerna rorde allt mellan
langvaga flygresor och lokala bilresor. Det var uppenbart att det ses av manga som ett nédvandigt ont
som inte gar att komma ifran. Men trots det sas att det inte gick att undvika upplevdes det &nda att manga
redan har forsokt minimera resandet, att det finns en ¢kad regionalitet, en utbred samordnad samakning,
mindre resgrupper och o6kad digitalisering vilket alla ska ses som goda exempel pa redan utférda
handlingar.

Om vi boérjar med problemformuleringarna, det kom fram att det upplevs finnas ett hyckleri bland
kanotister. Vissa menar att det finns flera som ser sig medvetna men som samtidigt valjer att se bort fran
sitt eget klimatavtryck om det gynnar en sjalv. En kanslist berattar om ett exempel: ”Jag pratade i morse
med en kille som hade varit i Indien som paddlat en skithaftig paddelresa. Han skulle nog identifiera
sig som ganska medveten. Men dér kanske han flog upp hela sitt klimatavtryck for resten av livet. Jag
ar ocksa san. Jag reser ju en hel del i jobbet och oftare flyg &n tag. Ibland ar man ju inte varldens basta
forebild.”

De langre resorna ar nagot som ar svart for de elitsatsande att komma ifran. Det har framgatt att det blir
mycket flygresor internationellt dels for att komma till tdvlingarna, dels for att ta sig till tréningslager.
En styrelsemedlem ville trycka pa att dven om resandet ses som nédvandigt ska forbundet inte latsas
som att det inte &r ett problem: “Jag tycker det ar viktigt att inte ducka fér sanningen, har man
verksamheter som innebar att folk kér runt i bil och da &r det ett problem att det slapper ut koldioxid
och da ska man inte liksom pa nagot sétt vifta bort det med att jo, men det dir ju nodviindigt . Eller
som i vart fall, vi ju har trupper som aker internationellt och tavlar som aker bil och flyger plan och det
dr ett problem sd vi ska liksom inte ducka for sadana saker.”



Pa tal om internationellt resande, en kommittémedlem poangterade problemet att de som aker runt och
paddlar varlden runt, bade tavlingsmassigt och rekreationellt far uppmarksamhet och blir forebilder:
"Det dir vil héir som jag upplever problematiska dd de som ar topp och elit bade inom tavling och
rekreation, de coola killarna och tjejerna, de aker varlden runt och paddlar. D& bli de ambassadorer
och forebilder for vad man ska gora.”

En intressant motpol till att de elitsatsandes resande varlden dver skulle vara ett hot mot ekologisk
hallbarhet var en tanke om att en 6kande miljomedvetenhet skulle vara ett hot mot elitsatsning: Om det
blir mer problematiskt att resa framdver. Att det blir dyrare kanske, eller att man bara blir mer
miljémedveten, att man inte vill flyga och sa. Déar sa blir det ju valdigt svart att vara elitsatsande.”

Men det framkom att det har gjorts saker for att reducera klimatavtrycken. Féljande exempel gjordes
dock inte av klimathansyn utan av smittosyddshénsyn under pandemin; OS-truppen bantades rejélt och
flera ur staben som vanligtvis skulle foljt med fick stanna hemma: “ddr mdste man ju dd viga vara
restriktiv i stallet och for att halla nere antalet resenarer.” med tillagg: “det gick ju, det var ingen som
lade marke till och tyckte att det var samre. ”. Det kan tolkas att mindre grupper som reser kan, eller
rentav borde bli en ny norm for att minska de ackumulerade resmilen.

Fran ledarhall inom elitgruppen berattades att det finns idéer och en vilja att hitta battre
transportlosningar an de som finns idag: ”Har vi kollat upp om vi kan vi aka tag till i stallet for flyget”
dessutom &r det inte alltid man valt att transportera med sig allt material: ”Och pd vissa tivlingar sda
valjer vi ocksa inte kora slapet dar vi vet att det finns en bra kanotpark, dar valjer vi att hyra kanot”

Nar samma person redogjorde for hur traningslagren ar strukturerade, att de aktiva aker langa
transkontinentala flygresor exempelvis till Florida fick hen en fraga om att det var mojligt att ha en
lagerort, och det upplevdes inte att idén skulle vara ogenomforbar “Jag skulle helst vilja ha en (enda)
ligerort, déir vi har allt véirt material liksom, och dit dker vi alltid pd liger”. Med fordel borde en sadan
lagerort ga att resa till med tag.

Den internationella samordningen mellan férbunden lyftes fram att fungera vél och det berattades att till
OS: “gick det en kollektiv transport fran Europa, man samordnade den (mellan nationella forbund)”.
Samordning och samakning ar inte exklusivt for internationella transporter och resor. Féreningar i norra
Sverige dar avstanden &r langre an for foreningar i sodra Sverige lyfte fram samakning som bade
valfungerande och onskvart: ”Ddéremot sd forséker vi att samordna oss da sa att vi har en dialog med
Luled. Ska de aka i vag med 1,5 fordon och vi med 1,5 sa blir de i stéllet for att ha fyra fordon sa har vi
tre. Sen funkar det ju inte alltid men vi forsoker hjélpas at. Och ibland blir det sa att ndgon fran oss kan
aka med dem och ndgon frdn dem med oss sd slipper de kéra eget fordon déi”

Och utdver samakningen upplevs den 6kade regionaliteten vara positiv. Om evenemang och tavlingar
ar sa nara hemmet som majligt kommer resmilen att minska: “Sen har vi ju den svaraste biten, det &ar
transporter. Kanoter tar man ju inte i fickan, utan det behdver man ju slép eller takrécke och ett fordon.
Dar har vi val egentligen inte kommit s& himla langt annat an att vi tycker det ar viktigt att vi arrangerar
varan tavling har uppe och vi har uppmanat d& Moélven som ar i Ovik och uppmuntrar Luled och
Fagervik att arrangera tavlingar sa att vi inte behover aka till sodra Sverige for att tavla med vara
ungdomar utan att nar man ska aka sa langt sa da blir det mindre grupp ”. Landsgranser ar inget som
hindrar regionalitet, for samma person fortsatte: “Sen brukar vi fa besok av Vasa och Bodd. Da de har
narmare till oss an sina centrala tavlingar . Under tavlingarna fortsatter arbetet med halla nere resorna:
Vi ordnar sa att de tavlande kan bo nara tavlingsplatsen. Sa vi bokar in sa alla som vill kan bo valdigt
nara, inom kilometers avstand fran tavlingsplatser, sa det blir inga lokala resor egentligen. ”



Sammanfattningsvis

o Resor ses av nastan alla som det stora problemet.

o Det upplevs finnas en viss vanmakt trots goda initiativ att minska resandet.

e En mindre resgrupp fungerade vél under OS.

e Samordning med samtransport mellan férbund och mellan foreningar verkar fungera gott.

4.3 Material
En fraga som kom upp ofta var frdgan om material. Det rorde sig mest om konsumtion, produktion,
sjalva materialet i sig, hallbarheten av materialet och underhall av material.

Konsumtion var det manga som hade en asikt om. Det malades upp en bild av kanotister, precis som
manga andra fritidsutvare, som prylfixerade. Det verkade rdda konsensus att ur ett
héllbarhetsperspektiv bor konsumtionen hallas nere sa mycket mojligt: ”En stark andraplats (om viktiga
hallbarhetsfragor) ar ju den har konsumtionshetsen som &nda i viss man existerar i kanotvarlden, som
i alla andra idrotter. Alltsa att den har hetsen att man maste ha det senaste. Jag vet inte riktigt hur
rimligt det &r, men vi har massproducerat valdigt mycket kajaker. Framfor allt havskajaker, men aven
andra kajaker. A andra sidan si ger ju den har massproduktionen ménniskor i kanske lite mindre
bemedlade lander ett jobb. Och de behover ju jobb for att de ska kunna fa en social hallbarhet dér”

En foretagare gjorde en sak av att det numera produceras mycket som ar av samre kvalité till lagre pris.
Det kan visserligen argumenteras att det demokratiserar kanotsporten och gor den tillganglig men det
innebér ocksa mer produktion och konsumtion: “Framfor allt de héir uppbldsbara SUP-bradorna som
har blivit superpopulara. Liksom nu gar att kdpa en tretusenkronors-variant pa Jula och som haller i 2
ar. Sen koper du en ny eftersom du kan kopa 4 stycken som till priset av en kvalitetsprodukt”

En intressant diskussion fordes om plastkanoter. Podngen var att plast inte &r det basta materialet att
anvanda, man kan tanka sig bade plastrester i hav och att plastproduktionen ar skadlig ur ett
hallbarhetsperspektiv men & andra sidan blir livslangden langre som férhindrar ny konsumtion:
“Kanoter dr ju ofta plast numera och det dr Klart att man kan ju tanka olika runt i kring det. Men
samtidigt sa har vi kanoter som fortfarande anvénds i princip dagligen, som &r fran slutet av 60-talet
och manga plastkanoterna vi har &r fran 70-och 80-talet. Med ratt omsorg och om vi kdper kanoter som
har en bra kvalitet i grunden sa blir ju livslangden valdigt stor. Jag menar, kan man halla en kanot i liv
i 50 ar sa dven om det da ett avtryck som kanske inte ar optimalt s blir det anda utslaget over tid valdigt
litet.”

Hen fortsétter sedan berétta att deras forening konverterade en verkstad till traningslokal och forlorade
da mojligheten att underhalla deras kanoter men att de ska gora en ny for att som hen sager: “Sedan
kostar det med att inte underhalla grejerna. Till nasta ar har vi byggt en ny verkstad sa att vi kan
underhalla vara kanoter”

Fran kansliet resonerades det att materialfragan &r stor, men att det vore for mycket att ha som mal att
byta ut existerande material. Men att forbundet fran och med nu skulle férséka ha ett nytt tankeséatt som
ar standigt nérvarande: ”(Det finns ett) gammalt inarbetat satt att géra saker, vart vi vander oss for
leveranser av olika material och produkter som behdévs, kajakerna som anvands. Man kanske inte kan
borja i den &nden att vi sager: vi ska byta ut alla kajaker till nagot annat material. Men daremot om vi
generellt alltid tanker material, da kan det komma fran det hallet i stallet ”

Men det har redan gjorts aktiva hallbarhetsval nar det kommer till leverantorer. Vid samtal med
kladesleverantor till forbundet framgick det att: ”Det (ar atervunnet material) i narmare 60-70 % i av
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vara produkter” och leverantoren forklarar att miljomedvetenhet ar viktigt for dom och att sa att
kanotforbundet var tydliga med att det var ett krav fran deras sida. Leverantoren fortsatte beratta om ett
mer innovativt satt att minska sitt svinn och klimatavtryck: "Kunderna vill ha prover for att kunna prova
storlek och produkterna vilket blir ett miljosloseri. Dels blir det massa frakter, dels blir det att vi maste
tillverka mycket standardprodukter for att de ska kunna ha nagonting att prova. Prover som vi sedan
inte kan sélja for vi har inte stora efterfragan pa standardprodukter. Da la vi ganska mycket pengar
och resurser pa att bygga ett digitalt provrum. Sa idag har vi ett digitalt provrum pa var hemsida. Dar
man gar in och satter in matt pa alder, langd, vikt och parametrar pa hur kroppen ser ut. Sen berattar
systemet om vilken storlek man ska ha pa respektive produkt, vilket gor att vi inte behover skicka det
hdr dina prover utan vi kan ldta de hdr personerna kan sitta hemma i koket och gora sin bestdllning”

Pa tal om att valja leverantorer och produkter med krav pa miljomedvetenhet berattade en foretagare om
kringmaterial, och att de gor aktiva val med alla leverant6rer for att se till att produkterna som de i sin
tur erbjuder ar sa hallbara som mojligt: Vi véljer medvetet att arbeta med leverantdorer, koper man en
spork sa ar det en spork fran Light my fire i nedbrytbar plast. Inte en oljebaserad plast alltsa. Det ar ju
medvetna val som vi har gjort. Likadant med den solkramen vi séljer ar inte skadlig for marint levande
djur till exempel”

Sammanfattningsvis

e Gallande material ses masskonsumtionen och prylhets som ett problem.

e Det framhalls att billighetsprodukter bidrar till masskonsumtion.

e Det finns goda exempel pa féreningar som gor sitt eget underhall och ger ett langt liv till kanoter.
e Goda exempel pa naringsidkare som tanker hallbart med produkter.

4.3.1 Aga eller hyra

Néra beslaktat med materialfragan och masskonsumtion ar fragan om man ska aga eller om man ska
hyra. En foretagare bdrjade kort och gott med att sdga: “Alla behdver inte aga, hyra ar bra.” och hen
fortsatte resonera att det inte bara behover handla om korttidshyra pa kanotcentralen utan &ven
mojligheten att hyra dver en langre period. Detta menar hen kan vara del i en delningsekonomi som
skulle gora samhallet gott, och stannar saklart inte bara vid kajaker: “Det dr bra att kunna &aven
langtidshyra saker (som kajaker). Nu pratar jag ju liksom inte kanske som foretagaren, men att man har
mer av en mer delningsekonomi. Det tror jag att samhéllet skulle ma bra av. Inte alla som behdver ha
ett en egen rojsag liksom. Eller en egen grasklippare. Jag vet inte. Jag tror ju att det &r pa nagot satt
kanske dr framtiden”

Inom elitgruppen har de inte alltid har tagit med eget material, visserligen till vissas fortret, men det
antyddes det att det skulle kunna ske oftare: “Det dir ganska fa méarken som de béasta i varlden kér med.
Kanoterna ar valdigt lika, de ar valgjorda. Sa att det som skiljer &r kanske hur man designar sitt sittstod
och fotstod”

En kanslist tillade i diskussionen att det &r svart att fa de inbitna kanotisterna att foredra hyrkanoter 6ver
sina egna men papekar ocksa att de allra flesta kanotister ar de som bara paddlar ndn gang per ar och de
med storsta sannolikhet inte &ger kanot: “Det kan vara ett ganska stort motstand generellt bland
kanotister som antagligen inte skulle vilja slappa ifran sig sin kajak och paddla nagonting som de skulle
uppfatta som samre. Sa dar skulle det kravas ndgot annat for att fa folk och Iamna sin egen (kajak)
hemma. Det finns en liten grupp kanotister for vilka det ar viktigt att man vill ha den dér ratta kajaken
och sd.” Hen fortsatte lite senare: “Jag tror att det var ju néstan trehundratusen mdinniskor som



antingen paddlar eller 6nskar att de paddlade. Och d& &r den har gruppen sa som vill dga sin kajak
vildigt liten del av dem som paddilar”

Sammanfattningsvis
e Hyra ses som ett medel att minska masskonsumtion.
e Ledarsidan pa elitverksamheten antyder att okat hyrande skulle vara méjligt men. ..
e ...samtidigt upplevs att inbitna paddlare skulle ha svart for att hyra i stallet for att 4ga.
o Det antas att de flesta som paddlar idag de facto &r de som hyr.

4.4 Ledarskap/utbildning/inspiration

Att vara en god ledare och att kunna erbjuda god utbildning och inspirera andra till att géra goda
héllbarhetsval och sjalva bli goda forebilder lyftes fram av flera som viktigt. Det géllde bade den
formella utbildningen och den informella utbildningen som sker nér en ledare tar ett tillfalle i akt

Gallande utbildning i allmé&nhet och paddelpasset i synnerhet menades det att det &r véldigt Itt att hoppa
over eller skala ner miljodelen till forman for teknik och sakerhet. Exempelvis berattas det fran
foreningshall att: "vi anviinder paddelpasset och det finns ju tre stora punkter: miljé, teknik och
sakerhet. Det ar latt man hoppar dver miljon men vi tycker att det dr viktigt” en bild som verkar
bekraftas fran en kommittémedlem: “Det dir ganska Litt att det blir sd att det blir vildigt mycket fokus
pa teknikdelen. For alla vara utbildningar ska bygga pa teknik, sékerhet och miljo. Ibland fastnar man
pa teknik och sakerhet sa blir miljobiten lite luddigare ”,

Men det beréttades &ven om goda exempel dér goda ledare tar mojligheten att skicka med ett meddelande
om vikten att varna om naturen och miljon. Forhoppnings gor det att ungdomarna far med sig ett hallbart
tankesatt: “vi hade avslutning med varan barngrupp som jag har varit ansvarig for den har sasongen.
Och da var det ju en skitfin kvéll, vi paddlar runt och tackade fjarden for att vi hade fatt vara déar under
sommaren. Vi brukar gora sa, jag tycker det ar fint. Ja, jag vill garna knyta an, vi &r ju i naturen varje
dag nar vi har traning det ar ett perfekt tillfalle for mig som leder att verkligen skapa connections. Det
kommer inte av sig sjalv. Det maste man jobba in. Sa stannade vi upp och sa var det nastan helt lugnt,
nastan spegelblank. Och sa fick de bara sitta 10 sekunder, titta runt omkring sig och sa repeterar vi de
har grejerna i allemansréatten, en san grej som vi vill skicka med dem. Och da tankte jag fan. Det ar
anda som ett bidrag fran min sida for att kunna passa det vidare till lite fler och det &r ocksa hallbarhet

for mig.”

Sjalvklart borde den hér respekten for naturen ldras ut i alla sammanhang. Det finns samma potential i
motet mellan en vuxen som vill prova pa paddling och en anlitad naturguide. Om naturguiden vill tar
den tillfallet i akt att Iar ut hur man beter sig ute, och forsoker skapa en grundldggande respekt for
naturen. Och lite som redan fastslogs i stycket ovan; en manniska med respekt for naturen bor vara mer
benagen att ta till sig hallbarhetsfragor. En foretagare berattade hur det kan te sig: “Alltsd alla véra turer
och kurser dar pratar vi jattemycket om allemansratten och miljén och om att visa hansyn, och vad som
ingar i allemansréatten. Sen visar vi ju valdigt mycket ute pa tur: hur man taltar, hur man lamnar en
taltplats, vad som, gor det till en bra téltplats, hur man diskar, hur man gdr pd toa”.

Sammanfattning

e Hallbarhet ges lag prioritering vid formella utbildningar.
e Det finns goda exempel pa informell utbildning/inspiration vid aktiviteter.

4.5 Demografi
Gallande inkludering framkommer att det finns bade bra och mindre bra redogérelser om demografin
inom férbundet och féreningarna. Angadende parakanot berattas det om ett fantastiskt gott initiativ.
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Nar det géller férdelning mellan man och kvinnor sa vittnade i alla fall en férening om att &r en rimlig
fordelning: ”Om man tittar som en helhet sd dr det ganska 50/50 mdn och kvinnor”. Men ur ett
forbundsperspektiv fanns det enligt en kommittémedlem saker att forbattra: det &r sa mycket vita
medelalders akademikerméan hela vagen i systemet. och “det dir nérdiga méiin som premieras i
systemet.”

Det stora gladjeamnet var exemplet med en forening som arbetade hart med att gora kanotering
tillgangligt for rullstolsburna. Dar hade det gjorts rejéla investeringar for att se till att rullstolssburna kan
fa njuta av att komma ut pa vattnet och att de far tillgang till faciliteterna. Ordférande beréttar att: “nu
har vi ju faktiskt investerat i en kran det ar tankt att man ska kunna lyfta en person fran land till kanoten.
..(och vi har) en katamaran med en plattform sa dda har vi kunnat ta ut rullstolarna pa Katamaranen”
och "Men nu har vi gjort en lite storre (toalett) dd for att just de elektriska rullstolarna ocksd ska kunna

>

komma in och man ska kunna sdtta sig bdde frdan héger och vinster pd toastolen’

e Verkar vara en rimlig konsfordelning inom féreningarna.
o Systemet inom forbundet sdgs premier akademiker, méan och nérdar.
e Oerhort fint arbete med parakanot finns i foreningarna.

4.6 Ovrigt

Det fanns en hel del annat som togs upp under samtalen, kanske inte i den utstrdckningen att de racker
till egna avsnitt har men som jag anda vill lyfta. Det fanns goda saker och mindre bra saker som stracker
sig fran allt fran energianvandning till arbetsbelastning.

Om vi borjar med ett gott exempel, sa ar berattade en férening om de investeringar de gjort i sina lokaler,
som kanske i arlighetens namn mest gjordes for planbokens skull men likaval har goda bieffekter for att
reducera klimatavtrycket: “For 5-10 ar sedan sa tillaggsisolerade vi huset och just nu haller vi pa att
avsluta att vi byter fonsterdorr for att fa battre energihushallning. Sen har vi dven da satt i
luftvarmepumpar bade i sjalva klubbhuset och i traningslokalen ”.

Samma forening berattade ocksa att de i och med renoveringarna ocksa se till att ge sig sjélva
forutsattningar for att sopsortera och se till att minska sitt avfall éverlag: I och med att vi nu den senaste
renoveringen vi gjorde har, da har vi ocksa satsat pa att vi fullfoljer det har med kallsortering. Sa vi
forsoker vara valdigt noga med allt avfall och sa att det hamnar pa rétt plats. Dar ligger val ocksa att
man helst ska forsoka minimera avfallet ocksa”

Sophantering kom dven upp i en intervju med en foretagare som beréattade att hen ville valdigt garna
kunna erbjuda de som kom tillbaka fran sin paddling att sortera sitt avfall. Problemet var att hen verkar
i sommarkommun med fa resurser, dar kommunen inte hamtar sorterat avfall hos foretaget: “Ddr jag
verkar ar det svart att sopsortera eller svart ar det inte, men det ar liksom. Det kraver ganska mycket
av mig som foretagare for att det toms inte sopor. Jag kan inte idag erbjuda mina kunder som kommer
tillbaka sopsortering”

Pa tal om sopor var det manga som pratade om olika samordnade staddagar. Manga foreningar deltar i
sadana evenemang eller gor det inom sin egen forening. Manga verkar tycka att det vacker engagemang
och tankar vilket ar positivt ur ett hallbarhetsperspektiv. En forening beréattar om sitt deltagande “Det
ar ocksa en annan typ av hallbarhet for att man tar hand om. Liksom vara vatten och var planet och sa
dar, sa vi har till exempel staddagar dar vi har med sana har magneter, rensat. Och tillsammans dykare
har vi ju ett samarbete med Rena Mdlaren”. En annan fOrening berattar “Sen forsoker vi stdlla upp pd
sadana arrangemang; Stada Sverige-grejer”
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En kommittémedlem bekraftade att hen ser flera sddana arrangemang och tror att de fungerar, inte minst
for att de vacker engagemang: “Jag vet ocksd att kanotforeningar ar med pa sana har skrapplockar-
dagar, sa jag tror att sddana har initiativ som gors dar man kanner att man blir en del i nagot storre.
Det &ar sant som blinkar upp titt som tatt att foreningen haller pa med. Jag tror att det ar bra med
kampanjer. Det vicker intresse och engagemang dtminstone for en stund.”

Forvanande nog var det bara en enda person som funderade pa att om kringaktiviter av paddlingen ar
ett bekymmer ur ett slitageperspektiv. Att ett dkat tryck i friluftsmaker leder skulle leda till ett Okat
slitage, framfor allt ndr det géller turistgrupper som ska ut och paddla med ett naturturismforetag: “Sen
ar det ju klart att jag kan ju varit lite fundersam pa det har med slitage, framfér allt for att man ser
ganska snabbt att det borjar som paverka saker och ting nar man tar ut folk dar det ar lite kansligare
marker. D& gar det otroligt fort och det gor ju att man funderar pa hur man ska begransa det i vilken
form, framfor allt d&. Ska vi ha hallbar turism 6verhuvudtaget s& att vi ar ju inne i de dar banorna och
vad det innebar egentligen att kunna ta emot turister och hur kommer det paverka marken och hur
kommer det paverka vatten och sd vidare da?”

Slutligen var det nagra som ville prata om arbetsbelastningen. Dels anstallda inom forbundet, dels de
ideellt arbetande. De vittnade om att stressen kan bli valdigt hog, speciellt om man har barn och om
ingen tacker upp vid sjukdom vilket leder till att eftersatt arbete ackumuleras: “Ibland kan jag kénna
mig lite stressad, hade jag inte haft barnen sa att jag hade kunnat jobba mina timmar da tror jag att jag
fatt mer kontroll. Men det &r ju inte unikt for mig. Men det blir liksom nar man har en tjanst dar det ar
ingen som hoppar in dar och léser det at mig (vid sjukdom) ” och senare fortsatter hen “det maste bli
lagom sa att man haller. ”

Det speglades av ett annat vittnesmal: ”’ for min del ocksa som sitter med i kommittén och forsoker driva
nagon slags elitverksamhet med masterskap. Alltid med en valdigt liten budget. Det &ar valdigt
slitsamt. Sa hallbarheten, den ar inte sa bra. Det kanns som man sliter ut den lite i taget. Man jobbar
nagra ar med kommittén och sen orkar man inte med riktigt. Det finns for fa eldsjalar och det finns for
lite pengar, tror jag.

Sammanfattning

e Att renovera lokaler kan reducera klimatavtryck.

e Det saknas mojlighet kallsortera pa en del kanotcentraler.

e Staddagar verkar vara uppskattat och verkar vdacka engagemang.
e Slitage verkar vara en icke-fraga av de flesta.

e Vittnesmal om nagot for hog arbetsbelastning.
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5.0 Vad kan kanotforbundet gora/har gjort

Vad tyckte da de intervjuade att kanotférbundet kan géra? Sammanfattningsvis ville de intervjuade att
kanotforbundet ska synas och utbilda, stotta foreningarna, inspirera, skapa incitament och kommunicera
externt och internt.

5.1 Kommunikation och synlighet

Ett medskick som kanotférbundet fick av de intervjuade var att forbundet borde synas mer och 6ka sin
kommunikation gentemot féreningar och vara tydlig med vad férbundet skulle kunna géra for de olika
foreningarnas hallbarhetsarbete: "Man borde vara lite mer synlig som aktér, sd det dir ett medskick. Det
ar viktigt att man blir synlig for klubbarna i vad de faktiskt kan hjdlpa till och erbjuda och stotta med”.

Det ar en tanke som verkar vara forankrat hos forbundet, eftersom en kanslist menade pa att det ar nagot
som de borde gdra, och att det ligger en stor potential i det. Vi vara hundratjugofem foreningar att
kommunicera mot. ldag gor vi ingenting i hallbarhetsfragan gentemot dem. Vi frontar inte grejer som
foreningar kan gora for de som &ger sina egna lokaler och da finns det ju ganska mycket som de skulle
kunna gora men vi stéttar dem inte i nagonting i det och vi kommunicerar inte nagonting kring det heller
direkt mot dem.”

En annan fordel med att 6kad kommunikation om hallbarhet med foreningarna ar att det tvingar
foreningarna att tanka pa vad de gor. Detta i alla fall enligt en féreningsaktiv: “Sen cr val kanske en san
har grej ocksa att man blir pamind om vad som faktiskt méjligt och sprida goda exempel. Sa att jag
tanker att det har ar ett bra initiativ (det aktuella projektet som intervjuerna ar en del av). For manga
gdnger dr det ju just det att orka tinka tanken som gor skillnad.”. Samma person utvecklade &nnu mer
”Kanske stélla fragan ibland, vad gor ni da? Just utifran att det &r sa latt att det bara rullar, men far
man en fraga som vi har fatt nu da? Da blir man ju tvungen att rannsaka sig sjalv lite grann. Har vi
verkligen gjort det vi kan géra? Finns det nagot som vi skulle kunna ytterligare? Jag tror mer att det ar
pa den nivan som férbundet kan bidra och det tycker jag faktiskt man har tagit lite ansvar ”

Forbundet skulle kunna hjélpa foreningarna att skdta kommunikationen mot myndigheter. En férening
berattade att de och andra foreningar hade fatt olika svar fran olika Lansstyrelser nar de hade fragat om
kraftpestutbrott, och har menade foreningen att det hade varit bra om kanotférbundet som en central
organisation som hade skétt den kommunikationen: Man vill ju &nda de ska vara ett sprakror da mot
myndigheter som man far ett tydligt svar da”. En annan forening tycker samma sak nir de siger "Vara
sprakror at mindre foreningar nar de behover hjalp”

o Det ar oOnskvart om forbundet borde vara tydlig hur de kan hjalpa foreningar i deras
hallbarhetsarbete.

e Det ar 6nskvart om forbundet borde 6ka kommunikationen med foreningar for fa dem att tanka
pa sitt hallbarhetsarbete.

e Det ar onskvart om forbundet fungerar som ett sprakrér mot myndigheter i fragor som ror flera
foreningar.

5.2 Samordning

En annan sak som de intervjuade lyfte fram var kanotforbundets roll som en samordnande aktor. Det
sades att bade samordningen mellan svenska foreningar och att den internationella samordningen mellan
forbund skulle kunna utvecklas. Exempelvis menade en ledare fran elitverksamheten det internationellt
borde diskuteras om att halla tavlingar samma stélle, da kunde man ha en kanotpark dar permanent:
”’Man skulle ju kunna tanka atz tdviingen allt ska ske pa samma stdlle istdllet till exempel”

Fran ett foreningshall tyckte de att forbundet redan har gjort bra saker, med den tidigare ndamnda
regionaliseringarna av tavlingar vilket har minskat resmilen: “Man har ju ndgot som man kallar Svenska
ungdomscupen och forut hade man ja 5 maéjligen 6 centrala tavlingar som nu har man delat upp det sa
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att 2 av dem ar regionala sa att man vill vara med i den har gruppen och samla poang sa behéver man
inte aka till alla centrala tivlingar man kan fé dem diven lokalt, sd det tycker jag dr ett bra initiativ”’

En férening menade att forbundet sjalva borde samla Sveriges kanotféreningar och arrangera stdddagar
i forbundets regi: “vi har ju haft nagra initiativ da som har kommit ofta frdn medlemmar sjilva kring
det hdr med att rena Mdlaren och den typen av saker.... man vill liksom sla lite pd stora trumman i det
dar och valja ut nagonting alltsa, man kan ju vélja ut sjoar i hela Sverige. Sa jag tanker att man skulle
sdkert kunna samordna ett initiativ och ha ndgon sdn hdllbarhetsvecka”

e Samordning internationellt mellan forbund, initiera internationella diskussionwe om vad man
kan gora tillsammans for en mer hallbar kanotsport ™.

o Fortsatt (och kanske utdka) regionaliseringen av tavlingar.

e Samordna och samla foreningar kring events om hallbarhet.

5.3 Tankeforandring/beteendeforandring
Forbundet borde enligt bade sig sjalva och de utanfor utmana sig sjalva mer, att férsoka andra sitt eget
tankemaonster och beteendevanor men ocksa att forsoka utmana medlemmar att géra detsamma.

Och det finns enkla uppmuntringar att trycka pa, som att paddla nara sitt hem, se till gora ratt for sig nar
man &r ute och paddlar. Som en kanslist sa: ”Uppmuntra folk och en sjalv att paddla i n&rmiljon hemma.
Vi har mycket vatten ddr vi bor i Sverige” samma person menade grunden till att &ndra manniskors
tankesétt ligger i att utbilda och vara goda forebilder. ”Sd da tror jag det handlar om att Oka
miljémedvetenheten helt enkelt bland de som vi utbildar”” samma person fortsétter senare: "Vi jobbar
med att plocka upp skrépet och géra ratt nar vi ar ute, vi reser tillsammans till paddlingen, vi hyr
kanoter. Att liksom att andra sin livsstil privat och dar nagonstans sa galler det att m6ta manniskor som
kommer i kontakt med paddlingen ”.

Enligt en forening finns det redan utbildningar i detta men forbundet maste se till att detta material ar
lattillgangligt pa alla satt, och att man kanske till och med utvecklar materialet &nnu mer: “Det finns ju
en del utbildningsmaterial som ar kopplat till kanot och hallbarhet i vissa delar och det handlar val om
att det materialet finns tillgangligt och att man kanske kan utveckla vissa delar i paddelpasset och
miljofordelarna dir. Aven om det jag upplever att det finns redan en del dir”

Inom forbundet fanns det roster att sjalva tankeséttet om hallbarhet borde forandras, pa ett sddant sétt
att allting ska tankas pa, oavsett vad. Varje sten ska lyftas pa och funderas pa hur saker och ting kan
gora annorlunda for att minska klimatavtryck: Sa det jag 6nskar jag att det ska bli att man alltid tanker
sa har. Att vi (kanotférbundet) alltid tanker: vi kunna gora det i stallet for att gora det sa har. Da
minimerar da minskar vi vart negativa avtryck. ”

En del menade att rekryteringen av nya paddlare skulle vara positivt utifran hallbarhetsperspektivet.
Hypotesen var att om man blir paddlingsintresserad kommer hallbarheten pa kopet, och en del tryckte
pa konverteringen utav annat batfolk, framfor allt motorbatsagare: “’Sen tror jag valdigt att ju fler man
kan fa paddla i stéllet for att géra annat, desto battre hallbarhet, i stallet for att kora vattenskoter sticker
ut och paddlar liksom. Man, man skulle sékert kunna séga att ju fler vi kan rekrytera till kanotsport,
desto bdttre for miljon.” och “kunna sdga att vi sditter mer negativa spar och avtryck om vi kor
motorbaten &n om vi paddiar”.
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Sammanfattning

e Uppmuntra ménniskor till battre vardagsbeslut exempel paddla ndra hemmet.

e Uthilda medlemmar om hallbarhet.

e Utveckla det befintliga utbildningsmaterialet rérande miljo och hallbarhet.

e Bemot alla darenden med hallbarhetsglasdgon och tron pa att det kan goras annorlunda och battre.

5.4 Strategiskt arbete

Fran de som arbetar inifran forbundet lyfts att det strategiska arbetet och den befintliga strukturen hade
kunnat vara mycket battre for att bemaéta hallbarhetsfragor. Det ar klart att detta arbete ar ett startskott
till en forbattring pa den fronten. Det sades att personer som ar engagerade i frdgan inte har nagot
naturligt sétt att fa arbeta med det inom forbundet. “’Det finns inte riktigt heller om nagon skulle vara
miljéengagerad i kanotférbundet och var ska de ta vagen, liksom att vi inte har nagot sa dar. Men om
du &r ledare da ar det valdigt tydligt, liksom hur du kan komma vidare. Hur man ska géra om man kan
ha en progression i sitt engagemang inom miljo, inom kanotférbundet? Vi har ingen kommitté och vad
jag vet att det hallet heller .

Samma person utvecklar att vad hen tror behdvs &r en tydligare struktur och strategiskt arbete for hur
man faktiskt vill arbete med hallbarhet och hur man nar medlemmarna: “Tydligare strategiskt arbete sd
egentligen, ja, for hur ska vi arbeta med hallbarhetsfragor? Ha en strategi for det som stracker sig
liksom ut i kanoten for de olika manniskor som &r dar ute och paddlar.”

Men som sagt, arbetet den har rapporten &r en del av ar forhoppningsvis ett steg at att forsoka strukturera
och fortydliga forbundets hallbarhetsarbete. Det ar i alla fall en kanslists forhoppning: “Det jobbet som
vi har pabdrjat nu ska satta grunden och liksom hela riktningen fér vad som ska ingd i allt - att det
genomsyrar alla delar.”

Det finns andra som menade att kanotférbundet kan stalla lite krav pa sina medlemmar pa olika satt.
Foretagaren som tidigare berattade att hen inte kunde erbjuda sopsortering menade att det skulle hen
nog gora om det var ett krav fran kanotforbundet for att vara en godkand kanotcentral: “Har skulle
kanotférbundet sédga sa har: Ja, men du behover kunna erbjuda sopsortering. Da tror jag att valdigt
manga godkanda kanotcentralt skulle, precis som jag skulle fa, tummen ur.”

Men i ett senare skede la hen till att det maste fa vara en vinning for foretagarna att arbeta miljomassigt,
och att om det bara kostar pengar och det finns ingen vinning i att vara en godkéand kanotcentral sa ar
det inte intressant att strava efter den statusen: “Alltsa, jag tror ju att man maste gora ett liksom arbete
nerifidn och upp...Det mdste vara vil forankrat och ni far inte... FOr godkanda kanotcentralen sa far
det inte bli miljomassigt och icke-foretagsvanligt. Att det bara blir sa hér, ja, bara en massa kostnader
eller liksom att det tar bara massa tid. Det finns inget att vinna pa det, utan man maste ju verkligen
trycka pa dar en foretagsmassig vinning”

Ett annat satt att uppmuntra eller skapa incitament till att f medlemmarna att géra mer hallbara val kom
fran en gymnasieelev pa kanotgymnasiet nar hen fick fragan om det ar rimligt att aka tag till och fran
internationella tavlingar: At forbundet kan viilja att gd in med (ekonomiskt) stéd. Man kanske far resan
betald om man véljer med tag fore flyg. Da tror jag att det skulle locka manga, aven fast det kanske tar
lite 1angre tid och blir en jobbigare resa sa.”

15



Sammanfattning

e Skapa en plats inom forbundet for miljé/hallbarhetsfokuserat arbete och personer engagerade i
det.

e Synliggor hallbarhet och forbundets hallbarhetsarbete under evenemang.

o Stéll grundlaggande hallbarhetskrav pa partners, exempelvis kanotcentraler.

e Skapa incitament likt ekonomisk sponsring for bra hallbarhetsval.

5.5 Natverk

Forbundet har en chans att knyta manniskor samman och fa dem att dela erfarenheter om
héllbarhetsfragor. Det poangterades att det redan gors i viss man och detta ses som positivt. En
kommittémedlem aterberattade nar denne var i Danmark fick hen méta personer dar och veta hur de
jobbade, nagot som personen garna ser mer av: “Jag var i Danmark pa ett arsméte de hade for ett ar
sedan eller de har ju ett par stycken anstéllda, minst en person som jobbar med miljé och hallbarhet.
Det var ju jattekul att prata med henne. Ja vi ar ett kanotforbund med 14 discipliner, men sen sa finns
det ju andra kanotférbund ”

Som sagt, det vittnades att det redan sker natverkslikande evenemang, dar deltagarna ges méjlighet att
diskutera olika saker, och en uppmuntra till fortsatt sadant var ett medskick som kom fran en utav
foretagarna: “Det jag har sett pa sistone, det ar just att man borjar mer och mer erbjuda ocksa en form
av natverkande kursliknande seminarier fran kanotférbundet med olika fragestallningar. Alltifran det
har med certifiering till, det har med kanotcentralerna. Hur ska vi skdta det har med kollen av kanoter
och kollen av folk sa att de att det inte hander nagonting, for férsakringar och sa vidare. Det &r ju pa
nagot satt tycker jag att det ar en del av hallbarhetsarbetet ocksa och dar tycker jag man har tagit
valdigt mycket steg och det enda jag kan bara sdga det ar att jag kan bara uppmuntra till att man
fortsatter.

Fran foreningshall kom ett onskemal om fler gemensamma lager “om kanotsporten ska Gverleva, da
tanker jag att kanotférbundet har han en viktig roll att spela i att kanske samordna mellan klubbar och
dela erfarenheter och gemensamma lager.”

Sammanfattning

e Skapa mojligheter att byta erfarenheter med andra nationsférbund.
e Fortsatt och utveckla natverkande inom Sverige.

5.6 Naturvardverkets forlag
Fran intervjun med de tva medarbetarna fran Naturvardsverket var det framfor allt tre konkreta forslag
som var av intresse och i det har kapitlet gas de genom med varierande detaljgrad. Det &r The
Sustainability and Outdoor Educations Project, Sports for climate action och SDG Impact Assessment
Tools som kommer diskuteras.

The Sustainability and Outdoor Educations Project (SEE-projektet) ar ett internationellt projekt vars mal
ar att skydda naturen genom att erbjuda kompetensutveckling fér utomhussportledare, trdnare, guider
eller instruktorer till ett hallbart friluftsliv. I skrivande stund har projektet precis avslutat arbetet med att
ta fram sin verktygslada och vill testa detta ute hos organisationer som sjalva utbildar ledare.
(Sustainability and Environmental Education in Outdoor Sports, 2022)

United Nations Framework Convention on Climate Change (UNFCCC) har tagit fram ett ramverk som
kallas Sports for climate action dar sport- och friluftslivsorganisationer &tar sig att jobba mot fem mal
for att minska sitt klimatavtryck. For att vara med maste man forst lova att man aktivt ska arbeta mot
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malen, efter ett ar ska man leverera en plan till hur det ska ga till, man forvéntas att agera omgaende och
sedan rapportera arligen. Det sétter yttre krav pa foreningarna och organisationer att agera i klimatfragan
(United Nations Framework Convention on Climate Change, u.d.)

Nar Naturvardsverket gav tips om detta var det ndgot som bollades 6ver till kanotférbundet omgéaende
for att ta stdllning, darav ges det inte djupare forklaring utan mer information kan fas pa:
https://www.see-project.eu/ och  https://unfccc.int/climate-action/sectoral-engagement/sports-for-
climate-action

5.6.1 Sustainable Development Goals Impact Assessment Tool

Ett annat forslag som kom fran Naturvardsverket var att anvanda SDG Impact Assessment Tool. Det
har jag sjalv anvéant och kan rekommendera verktyget. Det ar ett enkelt satt att vdcka tankar och
diskussioner om ens paverkan i en kontext av de globala malen. Det leder forhoppningsvis till idéer hur
man kan skruva pa aktiviteter for att minska dess negativa effekter och forstarka de positiva.

Utvecklarnas egen foérklaring lyder: "SDG Impact Assessment Tool ar ett kostnadsfritt, digitalt
inlarningsverktyg som visualiserar resultatet fran en sjélvskattning av hur en aktivitet, organisation
eller innovation paverkar de globala malen for hallbar utveckling. Verktyget ar till for att du ska fa en
battre forstaelse for komplexiteten i hallbar utveckling och de olika aspekterna av de globala malen. |
slutandan kommer du vara battre rustad att prioritera atgarder framat. Verktyget leder dig genom fem
steg” (SDG Impact Assessment Tool, u.d.)

1. Antingen gors det sjalv men med stor férdel med en liten grupp som ansvarar for vad som ska
granskas exempelvis en kommande tavling.

2. Att beskriva, rama in och avgransa ar viktig sa ni alla ar 6verens dver vad ni ska gora och har
samma ambitionsniva.

3. Sortera malen ett efter ett utefter om de ar “relevant”, inte relevant” eller Vet ¢j,” alltsa i den
manen gruppen tror att genomforandet av tavlingen kommer paverka det aktuella malet.
Antingen positivt eller negativt.

4. Bedom paverkan av, i det har exemplet tavlingen. Verktyget ger en kort introduktion till malet
och dess delmal. Malen &r satta med tanke pa en global niva, darfor kan det vara bra att forsoka
satta i en mer lokal kontext. Syftet ar att formulera en sammanfattad bedomning av paverkan
for varje mal som ges “Direkt positiv”, Indirekt positiv”’, ”Ingen paverkan”, ”Direkt negativ”
”Indirekt negativ eller "Mer kunskap behovs”. Nar alla mélen &r gjorda sa presenteras de
visuellt pa ett tydligt satt (figur 2)

Direkt negativt

Indirekt negativt n

Ingen paverkan n n
= z0i|

Indirekt positivt f:',h'ﬁ

Direkt positivt n

Vet gj - mer kunskap behdvs

Figur 2. Visuellt resultat efter anvindning av SDG Impact Assessment Tool
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5. Valj strategi utifran resultat och diskutera inom gruppen hur det méjligen skulle ga att kunna
minska negativa effekter eller hur man skulle fa ytterligare positiva effekter (SDG Impact
Assessment Tool, u.d.)

Verktyget ar skapat av bland annat Chalmers och Géteborgs Universitet. Verktyget och mer information
finns hér: https://sdgimpactassessmenttool.org/sv-se

5.7 Exempel fran Ridsportens hallbarhetsarbete

Svenska ridsportforbundet har relativt nyligen skapat sin hallbarhetsstrategi (Svenska Ridsport
Forbundet, 2021). De har valt att kommunicera ut det den pa ett sammanfattat och grafisk mycket tydligt
satt. Utan att bedoma hur valgjord sjélva riktlinjerna ar sa ar valet att kommunicera vart att exemplifiera.
Kortfattat har de har utgatt fran de 17 malen i Agenda 2030 och har valt ut de malen dar de anser sig
kunna gora storst skillnad. De, i detta fall, sex malen som de valt ut har de sedan Gversatt till sin egen
kontext (Figur 3). Sedan har de tagit de sex malen och sjalva kategoriserat dem i tre huvudteman som
de ska arbeta med: Ridsport for alla hela livet, Klimatsmart ridsport och Ridsport pa naturens villkor
(figur 4)

En langre diskussion kring exemplet sker i nasta kapitel.
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Globala malen:

i Framja . @ Uppna @ Minskad & Vidta atgarder ¥ Skydda vara @ Skydda,
halsosam . jamstalldhet . ojamlikhet for att bekdmpa hav och sakerstélla aterstalla
livsstil och © och alla kvinnors for ett samhalle klimatérandringar hallbar anvandning :  och frémja
vélbefinnande - och flickors . praglat av lika och dess av havsbaserade biologisk
for alla aldrar . egenmakt rattigheter konsekvenser resurser och mangfald

i f . ekosystem
LY E N L1 T S S A S S
@ Vi arbetar fér | & Vi trinar @ Vi arbetar @ Vi arbetar @ Vi arbetar © Vi bidrar till
ridsport som - och tavlar _ férattsdmanga | aktivt for att aktivt for att &kad biologisk
folkhidlsaien  tillsammans, © som méjligt ska minska vart minska vatten- mangfald
trygg miljoé pa lika villkor 4 ta del av klimatavtryck anvandning och

i . ridsport, p& | &vergddning

© lika villkor 5

Figur 3: De globala mdlen som Ridsportens hdllbarhetsstrategi ska arbeta emot
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Ridsport for
alla hela livet

Vara varderingar utgar fran allas lika varde
och en tydlig demokrati. Ridsport fér alla
hela livet innebar att vi vill skapa de basta
farutsattningarna for att mannisker och
hastar ska ma bra och utvecklas i trygaa,
jamlika och halsosamma miljger fria fran
mobbning och trakasserier i enlighet med
delmal 16.2. Var utgangspunkt ar att alla som
vill ska ha méjlighet att vaxa tillsammans med
hastar i ridsporten och darfor arbetar vi for
en inkluderande ridsport dér alla tranar och
tavlar tillsammans pa lika villkor.

3 GO0 HALSA 0CH AT 1“ VIRSKAD
\ALBEFNMANDE DANLRHED

-~
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Figur 4: Hur Ridsportférbundet har kategoriserat in sina utvalda mdl i tre huvudteman.

Klimatsmart
ridsport

Svenska Ridsportforbundets verksamhet
har paverkan pa miljén och det &r vart
gemensamma ansvar att se dver, prioritera
och framférallt agera for att minska vart
klimatavtryck. For oss handlar det om allt
fran dversyn av resande och konsumtion,
till klimatsmarta val i stallet ech vid
tavlingsarrangemang. Vi fokuserar dven pa
utbildningsinsatser och pa att lyfta goda
exempel inom var verksamhet.

13 BEKMRA KIIMAT:
FORMIRKGARML

o

Ridsport pa
naturens villkor

Hasten star i cenfrum i var idrott och genom

att se Gver vatten- och markanvandning samt
nyttja hastamnas positiva paverkan pa basta satt
arbetar vi for ckad biologisk mangfald. Hastens
bete bidrar till artrikedom och om Sverige ska na
miljomalet om et rikt odlingslandskap behéver
betandet oka pa obrukbara betesmarker. Aven
hastgodseln ar en viktig resurs som behdvs

far ett hallbart jordbruk och genom att arbeta
far cirkulara kretslopp dar godseln aterfors

till akermarken och fillbaka till odlingen kan vi
minska dvergédningen och framja naturens
naturliga ekosystem.

1 [ CH: 1 EKOSTSTEN OCH
RESURSER HOLIGEK
MAMGFALD
et
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6.0 Avslutande diskussion

Den avslutande diskussionen ar ett forsok att sy ihop sacken men &r ocksa subjektiv i den man att jag
som skriver detta delar med mig av vad jag tror och tanker om saker och ting, vilket ocksa kan innebara
en del tolkningar av vad som sagts mellan raderna.

Ett arbete om hallbarhet har en tendens att bli valdigt diffust, vilket i sig inte &r sa konstigt da de flesta
har sin alldeles egna definition vad hallbarhet egentligen betyder. De flesta har nagot hum om det har
med tre aspekter, nanting om ekologisk, social och ekonomisk hallbarhet men dven inom det finns det
flera olika prioriterings- och tolkningsmajligheter. Vem man &r som manniska och vad man sysslar med
kommer givetvis att styra en i ens uppfattning, pa sa satt ar det inte uppseendevackande att samtliga som
pratade om ekonomisk hallbarhet var foretagare. Pa det stora hela var det den ekologiska biten som kom
upp allra mest, och det kan saklart inte uteslutas att det beror pa hur fragorna var konstruerade. Men om
vi dnda tillater oss att uppehalla oss vid det ekologiska perspektivet sa var de tydligt att det i sin tur var
uppdelat i tva skilda perspektiv pa det: dels fororeningar/nedskrapning, dels utslapp av klimatgaser.
Bada tva fick mycket uppmarksamhet av de intervjuade och ska nog ses som viktiga for de allra flesta.

Gallande klimatforandringarna ar de flesta 6verens om att det som kanotférbundet negativt bidrar till ar
vaxthusgasutslapp, i samband med resor. Det ma vara langa turist- eller tavlingsresor med flyg med eller
utan containerskeppning av material eller att man samlar av manniskor fran hela Sverige till en plats.
Aven om flera som upplevdes kinna sig uppgivna 6ver resandet och se det som nagon form nédvéndigt
ont framgick det dnda att det redan gors en massa bra saker; tavlingarna ar till viss del regionaliserade,
det finns en utbrett samordnad samakning och fran visst hall finns en genuin vilja till
beteendeforandringar. Det podngterades ocksa att kanotsporten bidrar till vaxthusgasutslapp genom
masskonsumtion av prylar, har ska man dock ha med sig att redan idag sker en oerhort stor del av all
paddling av hyrt material. Men i de fall nér det finns ett &gandeskap finns det en poang att forsoka halla
liv i materialet sa lange det bara gar for att undvika nya inkdp.

De intervjuade tyckte det var viktigt att manniskor som ror sig pa vattnet ar vélutbildade och har med
sig ett tankesétt hur man beter sig ute i naturen, att man lamnar det som man kommer och att man skrapar
inte ner. Det & min bestdamda tro att det de flesta som &r ute och paddlar redan idag beter sig ratt sa bra.
Men det betyder inte att man ska sluta trycka pa det.

Manga menar att ledarna har ett stort ansvar, oavsett vilken ledarroll man har. Genom att inspirera och
utbilda paddlare i hur man utévar paddling pa ett hallbart satt. For att kunna utveckla det a&nnu mer vill
jag lagga emfas pa tva saker som framkom, dels radet fran Naturvardsverket att engagera sig i SEE-
projektet som sakerligen skulle ge mycket nyttigt. Men ocksa faktumet att det inte verkar finnas en
naturlig plats for den hallbarhets- och miljéengagerade inom kanotférbundet. Att samla de som vill
arbeta med dessa fragor — och se till att de far gora det kontinuerligt ar troligen en nyckel for att halla
liv i hallbarhetsarbetet och forhindra att miljéfragorna fortsatt blir nedprioriterat i utbildningarna.

Den sociala hallbarheten vill jag ga in pa lite snabbt, det har inte fatt valdigt mycket uppméarksamhet i
intervjuerna men aven dar har de framkommit tva punkter som borde lyftas och ges utrymme. Minst tva
arbetande for kanotforbundet har antytt en for hog arbetsbelastning och en 6kad stress. Det ar nagot att
hélla koll pa. Och jag vill verkligen ocksa lyfta det enorma fina exemplet fran féreningen som arbetat
med parakanotering. Det ar nagot som bor hyllas, uppmarksammas och framhavas som gott exempel.
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6.1 Vad hander harnast?
Vad blir da nasta steg? Var ska kanotférbundet ta sig fran detta arbete?

Forsta steget bor vara att identifiera vad kanotférbundet vill och kan arbeta med, var kan man faktiskt
gora skillnad. Sedan géller det att forsoka komma pa hur man skulle kunna arbeta med det och sortera
in det var inom forbundet arbetet ska verkstallas. Med det menar jag att luska ut om det galler en
strukturférandring inom forbundet, om det handlar om att forbundet ska allokera resurser till nagon
partner eller om det r ett arbete riktat mot den enskilda paddlaren. Darefter bér man prioritera utefter
svarighetersgraden att genomfdra och hur stor den positiva effekten potentiellt skulle kunna bli. Jag tror
att det finns en fordel att jobba med saker som bade ar relativt enkla att implementera, exempelvis att se
till att alla evenemang under forbundets flagg ska foregas av SDG Impact Assessment Tool, och de
svarare puckarna exempelvis hur man skapar incitament for att fa ner antalet flygmil i férbundets namn.
Om forbundet vill rama in det kring Agenda 2030, blir det sista steget att identifiera i vilka mal ens
fokusomrade och insatser hamnar i. En insats kan saklart tangera flera mal.

Det gar att kritisera Agenda 2030 pa manga punkter men samtidigt finns det en styrka i att det kommer
fran FN och att det &r en dverenskommelse som lander har lovat att strava efter. Hade stater gjort ett
arligt forsok och tagit malen pa allvar ar det min bestdamda asikt att det hade gjort skillnad i varlden. Den
tydliga grafiska profilen som Agenda 2030 har &r snabbt igenkdnnbar. Det innebdr att om férbundet
valjer att hanga upp sitt arbete pa nagra mal skulle man pa ett enkelt sétt framover kunna framhéava och
synliggora forbundets hallbarhetsarbete. Detta bade pa fysiska traffar som tavlingar och pa sina digitala
plattformar. En hdgst subjektiv brasklapp ar att om man ska hanga upp hallbarhetsarbetet pa de globala
malen ar det otroligt viktig att vara arlig. Att anvanda sig av Agenda 2030:s grafiska profil och inte
arbeta med det ar latt genomskadat och skapar misstro mot hallbarhetsarbetet. Av den anledningen &r
det min uppfattning att det ar rimligare att halla nere antalet mal man arbetar emot och géra det pa riktigt.

Exemplet med Ridsportforbundet &r intressant eftersom de blandat bade nya satsningar och saker som
gjorts sedan lange. Exempelvis att de bidrar till biologisk mangfald med sina betande djur ar gissningsvis
inte ett resultat av en hallbarhetsstrategi. Men jag ser inget fel i att identifiera och synliggora vad man
gor bra redan idag. Att blanda vi maste bli battre pa det har” med *vi ar redan ratt bra pa det har” skulle
kunna vara uppmuntrande for en del, och darmed fa fler att ta till sig strategierna. Att ridsporten
oversatter de globala malen till sin egen kontext och grupperar in dem i teman har gjort att de pa ett
effektivt satt lyckats att presentera sin strategi rent visuellt pa ett satt som gor det valdigt snabbt att till
sig. Det ar nagot kanotforbundet bor ta inspiration av.

Det har ar bara borjan i hallbarhetsarbetet men det finns bade ett engagemang och en vilja hos
medlemmarna till att forandra sig. Det tror jag ar det allra viktigaste att ta med sig ifran den har
rapporten.
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