FOR LEDARE

SAKER PADDLING

TANNA
ANK / TITTA

BSERVERA / ORGANISERA
LANERA / PRESTERA

PRIORITERING
1: Dig sjalv

2: Gruppen

3: Nodstalld

4: Utrustningen

2 FRAGA DIG FORE TUREN:
Vad hander om vi valter dar vi tanker vara?

1 FRAGA DIG UNDER TUREN:
Vad hander om vi valter har?

Ha ett svar som bygger pa kunskap och erfarenhet
av att hantera alla ténkbara situationer.

BARA OM ALLT AR OK - STARTA!
OM INTE: ATGARDA - PLANERA OM!

SVENSKA KANOTFORBUNDET - FRILUFTSFRAMJANDET
www.kanotguiden.com



J KUNSKAP

® Gruppen: kompetens, forutsattningar och tillstand
® Miljon/omradet - farleder och 6vrig trafik
e Att kunna genomféra raddningar under
radande férhallanden
e Valj fard efter formaga och forutsattningar
® Ha en reservplan till sakerhet/evakueringspunkter

1 UTRUSTNING Min och andras

® Flytvast och utrustning i gott skick

o Klader efter vader och vattentemperatur

® Telefon och extraklader vattentatt packat

® Nagot att ata och dricka

o SYNLIGHET: fargstarka klader och utrustning
® Lampa och reflexer vid mérkerpaddling

0 SALLSKAP

® Minst tva kanoter pa vattnet
® Deltagare inom syn- och horhall

Q2 MILJO / VADER

® Kolla vaderprognosen och anpassa turen efter
vind, luft- och vattentemperatur
® Var beredd pa vaderférandringar under turen

1 KOMMUNIKATION

® Ansvarsfordelning/vem gér vad: ledare / grupp
® Hur vi kommunicerar PA vattnet?

® Meddela fardplan till nagon iland - och

glom inte att meddela att ni ar tillbaka igen



