SAKER
PADDLING

 Jag har godkand flytvast pa mig

< Utrustning efter forutsattningarna

< Jag paddlar i sallskap med andra

 Vattentatt for telefon och ombytesklader

 Jag har fargstarka klader - kanoten syns daligt
 Jag har kunskap om platsen, miljon och 6vrig trafik
< Koll pa vadret - det kan andras plétsligt

- Om jag kapsejsar, haller jag fast vid kanoten

- Om jag inte kan hantera situationen - LARMA 112
DE avgor vilken insats som behdvs

Svenska Kanotférbundet
Sjoraddningssallskapet
Friluftsframjandet

www.kanotguiden.com



