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1. Introduktion

Att vara en elitidrottande student® och kombinera sin elitidrottssatsning med hog-
skolestudier upplevs ofta vara en utmaning. For att lyckas med en internationellt
konkurrenskraftig idrottssatsning kravs ett langsiktigt och hangivet arbete genom tra-
ning och tavling saval nationellt som internationellt, vilket kan vara svart att forena
med samtida utmaningar i utbildningssystemet.

Kombinationen elitidrott och studier har konceptualiserats som idrottares dubbla
karridrer baserat pa dokumentet “The EU Guidelines on Dual Careers of Athletes”.[1]?
| dessa riktlinjer forses aktorer inom EU:s medlemsléander (t.ex. politiker, skolor,
idrottsforeningar och arbetsgivare) med en minimal standard for organisering av
idrottares dubbla karridrer. | dokumentet uppmuntras varje nation att utveckla egna
nationella riktlinjer anpassade till landets forutsattningar och baserade pa nationell
forskning.

En dubbel karridr (DK) inkluderar kraven for idrottare att framgangs-
rikt initiera, utveckla och slutféra en elitidrottskarriar som del av en
livslang karriar, i kombination med stravan efter utbildning och/eller
arbete liksom andra omraden som &r av betydelse i olika skeden av
livet, som att ta upp en roll i samhallet, sékerstalla en tillfredsstallan-
de inkomst, utveckla en identitet och en partnerrelation. Den dubbla
karridren innefattar att en individ har en karridar med tva huvudsak-
liga fokus (t.ex. idrott och studier/arbete) och involverar olika faser och
overgangar i en individs utveckling.[1]

1.1 Aktuell situation i Sverige

De europeiska riktlinjerna belyser att framgangen for elitidrottande studenters dubb-
la karriarer ofta vilar pa nyckelpersoner inom olika organisationer och deras valvélja
att hjalpa till, medan ett systematiskt tillvdgagangssatt baserat pa allménna och hall-
bara finansiella och juridiska avtal ofta saknas.

Internationellt sett ar Sverige ett féredéme avseende organiserat stod pa gymnasie-
niva baserat pa finansiella och juridiska avtal foridrottares dubbla karriarer. Riksidrotts-
forbundet (RF) har sedan 1965 lett utvecklingen av det som idag &r ett nationellt sys-
tem for framjandet av kombinationen elitidrott och studier for gymnasieungdomar
genom Riksidrottsgymnasier (RIG) och Nationellt godkanda idrottsutbildningar (NIU).
Systemet underbyggs av en idrottspolitik for 2000-talet dar “grundtanken i den svenska
modellen &r att elitidrottarna ska kunna ga vidare i ett normalt liv i samhallet nar
deras idrottskarridrer ar over.”[2]

1 Genomgaende i dokumentet anvands “elitidrottande student” for att hanvisa till elitidrottare som har
erhadllit ett RIU/EVL-intyg baserat pa definitionen av RIU/EVL-student som &terfinns i avsnitt 2.3.
2 Samtliga referenser i dokumentet presenteras under rubriken Vidare lasning (s. 47—-48).



Filosofin ”vinnare i korta och langa loppet” har véxt fram i relation till utvecklingen
av det svenska systemet for dubbla karridrer. | denna filosofi relateras ”langa loppet”
till idrottares framtid nar de avslutar sina idrottskarridarer och “vinnare” innebar att
idrottare ar val forberedda pa detta avslut. Ambitionen &r att underlatta idrottares
karridrer inom och utanfor idrotten pa ett socialt ansvarstagande satt genom att hjal-
pa elitsatsande elever och studenter att forverkliga sin potential, bade som idrottare
och som manniskor. En elitidrottande student blir en vinnare pa kort sikt genom att
balansera sin livsstil pa ett sadant satt att hen kan hantera kraven fran olika utveck-
lingsnivaer (se figur 2) och pa sa satt fortsatta utvecklas parallellt inom flera nivaer
samtidigt (se vidare i avsnitt 6).

Den eftergymnasiala nivan i Sverige har inte utvecklats lika organiserat som den
gymnasiala avseende dubbla karridrer. Den aktuella situationen i Sverige ar att nagra
larosaten har mangarig erfarenhet av att arbeta med och framija elitidrottares dubbla
karridrer (mer eller mindre avtalsdrivet) medan andra larosaten nyligen borjat arbeta
systematiskt for att framja kombinationen elitidrott och hogskolestudier. | ljuset av
elitidrottens och samhallets 6kade krav har behovet av ett nationellt system genom
idrottsuniversitet alltmer uppmarksammats. Sedan 2011 har RF i dialog med idrotts-
rérelsen och utbildningsvasendet lett arbetet fram till lanseringen 2015 av det som
idag ar Riksidrottsuniversitet (RIU) och Elitidrottsvanliga larosaten (EVL).

I nuldget kan dubbla karridrer i Sverige illustreras utifran hur utvecklingssteg inom
skolsystemet och utvecklingssteg inom bade idrott och arbete sker parallellt genom
idrottares karriarer (se figur 1).[3,4] Modellen ger en generell forstaelse for idrottares
olika vagar genom den dubbla karridren med relaterade karridrovergangar (belysta
genom pilar uppat i systemet), och visar att en karriarévergang ar en del av en storre
helhet och av individens langsiktiga utveckling (se mer i avsnitt 7). Nar faser och 6ver-
gangar sker och hur lange de varar beror pa person och idrott. | linje med modellen
och olika karridgrovergangar finns ett behov att utveckla évergangsspecifika riktlinjer
och stodtjanster for att framja elitidrottares dubbla karridrutveckling. | dessa riktlinjer
fokuseras karridrutvecklingen och relaterade karridrévergangar till och fran RIU/EVL
(de tva oversta nivaerna i modellen).
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Figur 1. Den svenska idrottsmodellen for dubbla karriarer med illustrering av dubbla karriar-
vagar och 6vergangar i en svensk kontext.[3,4]



1.2 Syftet med riktlinjer for elitidrottares
dubbla karridrer

Nationella riktlinjer for elitidrottares dubbla karridrer tar utgangspunkt i EU:s rikt-
linjer for dubbla karridrer och svensk och internationell forskning om dubbla karriarer.
Syftet med riktlinjerna ar att framja fortsatt utveckling av RIU och EVL genom 6kad
transparens, rattssikerhet och likvardighet mellan larosdtena avseende kombina-
tionen elitidrott och hogskolestudier i Sverige. Riktlinjerna riktar sig framst till besluts-
fattare och koordinatorer for dubbla karridrer vid svenska universitet och hogskolor
och involverade samverkansaktorer, som till exempel specialidrottsférbund (SF).

Riktlinjerna @mnar bidra till
m Okad medvetenhet om elitidrottande studenters dubbla karridrer
® Okad samverkan mellan akademi och idrottsrorelse

m utveckling av strategier for att framja elitidrottande studenters mojligheter ftill
framgangsrika dubbla karriarer vid universitet och hogskolor i Sverige

m Okad forstaelse for den svenska modellen for organisering av RIU och EVL
m utbyte och spridning av goda exempel och ldrande inom faltet

® inspiration till vidareutveckling av nationella riktlinjer fér gymnasial niva (RIG/NIU).

1.3 Den dubbla karridren som del
av idrottares karridrer

Sedan starten av idrottskarridaren som forskningsomrade pa 1960-talet har det fore-
kommit flera skiften i hur forskare konceptualiserar, och tdnker kring, idrottares
karridrer.[5] Ett av de mest betydelsefulla skiftena ar hur synen pa en idrottare for-
dndrats fran att se individen som en presterande idrottare med enbart fokus pa sin
idrott, till att omfatta en helhetssyn, det vill sdga att se en idrottare som en ”hel”
person som gor mer dn att bara idrottar och som kan ha andra intressen i livet utéver
idrott. Den férandrade synen pa idrottare har lett till ett holistiskt utvecklingsperspek-
tiv [6] som tar hansyn till idrottares utveckling inom saval idrottsliga som icke-idrotts-
liga omraden (t.ex. psykologiska, psykosociala, akademiska, finansiella). Férandring-
en har ocksa lett till en bredare definition av idrottskarridaren — en utvecklingsprocess
som bestar av olika faser och 6vergangar — men ocksa som en del av, och en resurs
till, en idrottares livskarridr. Dessa forandringar stimulerar radgivare och tranare till
att se idrottares prestationer i en karriarkontext, det vill sdga i relation till idrottares
personliga utveckling och identitetsutveckling samt livsstil och valbefinnande.

Den holistiska karriarutvecklingsmodellen (se figur 2) visar att idrottare genomgar
forandringar inom olika utvecklingsnivaer (idrottsligt, psykologiskt, psykosocialt, aka-
demiskt, finansiellt) parallellt genom hela sin idrottskarriar.[7,8] Det finns ett starkt
stod i forskningen for hur denna utveckling och 6vergangar fran en fas till en annan
sammanfaller och sker samtidigt dver olika utvecklingsnivaer. Ett sadant exempel
ar den dubbla karridren, dar idrottslig utveckling sammanfaller med akademisk ut-
veckling saval som psykologisk, psykosocial och finansiell utveckling. En elitidrot-
tande hogskolestudent kan till exempel behéva hantera utvecklingsprocessen fran
junior- till senioridrott samtidigt som hen genomfér hogskolestudier, vaxer in i vuxen-
livet, utvecklar partnerforhallande och blir sjalvforsorjande.
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Den holistiska karridrutvecklingsmodellen ger en generell forstaelse for idrottares norma-
tiva karridrutveckling, men nar faser och 6vergangar sker och hur lange de varar beror pa
person och idrott (t.ex. ar optimeringsfasen tidigare i vissa idrotter med tidig elitsats-
ning). Utéver normativa 6vergangar som idrottare kan férutse sa upplever idrottare dven
icke-normativa 6vergangar som inte kan foérutses i forvag (t.ex. skador) men som likval
kan ha stor inverkan pa idrottares utveckling (Ias mer om karridrévergangar i avsnitt 7).

Med bas i den holistiska karridrutvecklingsmodellen kan elitidrottande studenters
dubbla karriarsituation pa hogskoleniva beskrivas utifran vad de kan behdva hantera
for att fortsatta utvecklas framgangsrikt.

Exempel pa utvecklingskrav inom de olika utvecklingsnivaerna:

m |drottsligt (t.ex. 6kad mangd och intensitet av traning, évergang fran junior till
senior, prestationsbakslag, skador)

B Psykologiskt (t.ex. utveckla sin identitet, uppratthalla motivation, ta eget ansvar,
ta hand om sig sjélv)

B Psykosocialt (t.ex. tranarbyte, flytta hemifran med férandrat familjestod, utveckla
ett nytt socialt natverk, hantera relationer, kommunicera sina behov)

m Akademiskt (t.ex. 6kade studiekrav, 6kad sjalvstandighet)

®m Finansiellt (t.ex. utrustning, tavlingsavgifter, extrajobb, finna sponsorer, soka sti-
pendier)

Ovan namnda utvecklingskrav illustrerar elitidrottande studenters dynamiska situation
och hur de behoéver balansera den tid och energi de investerar i olika dagliga aktiviteter
i relation till sina ambitioner — att utvecklas som idrottare, student och person.
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Figur 2. Holistiska karridrutvecklingsmodellen.[7,8]



1.4 Fordelar och nackdelar med en dubbel karridr

Svensk och internationell forskning [1] har identifierat flera fordelar for idrottare som
genomfor en dubbel karridr i jamforelse med idrottare som inte gor det eller som
upplever en brist pa samordning mellan idrott och studier. Férdelarna relaterar ftill
okad halsa och valbefinnande (t.ex. balanserad livsstil, minskad stress), 6kad moj-
lighet till personlig utveckling (t.ex. utveckling av den personliga identiteten, dkad
sjalvstandighet och ansvarstagande, utveckling av 6verférbara fardigheter mellan
idrott och arbete), samt sociala fordelar genom utdkade sociala natverk och sociala
stodsystem med goda och nyttiga kompisrelationer.

Exempel pa 6msesidiga férdelar som har identifierats vad géaller kombinationen elit-
idrott och studier:[9]

B Att fokusera pa mer dn en sak i livet, pa bade idrotten och studierna, mildrar pressen
pa att prestera och bidrar till att satta saker i perspektiv.

m Starker synen pa att lardomar kan 6verforas mellan idrotten och studierna pa ett
Omsesidigt satt.

m Att kombinera en intellektuell och fysisk utmaning hjalper till att bibehalla intresse
och motivation i sin satsning, langsiktigt.

m Kombinationen motverkar frustrationen av att fokusera all energi mot idrotten
utan att uppna 6nskad utveckling och prestation.

m Kombinationen framjar upplevelsen av att livet bestar av mer an idrott.

m Kombinationen ger 6kad trygghet pa grund av en kénsla av att framtiden ar sak-
rad, oavsett idrottsprestationer, vilket i sin tur leder till battre idrottsprestationer.

Vidare har langsiktiga fordelar med en dubbel karriar identifierats.[1,10] Langsiktiga
fordelar relaterar till battre anpassning till livet efter idrottskarridren (t.ex. genom
battre planering for karridravslutet, kortare anpassningsperiod, forebyggande av
identitetskris) och ekonomiska fordelar i form av 6kad majlighet till anstéllning och
tilltrade till arbetsmarknaden.

Nackdelar med en dubbel karridr speglas ofta i elitidrottande studenters dynamiska
livssituation och de dagliga utmaningar som de star infor for att fortsatta utvecklas
framgangsrikt (se avsnitt 1.3). Kraven pa en elitidrottande student, att fortsatta utveck-
las parallellt inom idrott, studier och privatliv, satter individen i en standig kamp att
pa ett effektivt satt anvanda sin tid och energi — en livssituation som bast har jamforts
med seniora chefer.[9] En av de framsta farhagorna som ofta lyfts fram i litteraturen
ar nar elitidrottande studenter inte maktar med denna kamp eller nér kraven fran en
utvecklingsniva (t.ex. idrott) 6verskuggar utveckling i andra livsomraden. Effekterna av
ett sadant misslyckande i att hantera en dubbel karriar kan leda till ensidig identitets-
utveckling och negativa konsekvenser. Exempel pa konsekvenser av en obalanserad
dubbel karriar kan vara 6kad risk for skador, 6vertraning, psykisk ohdlsa (t.ex. angest,
depression, utmattningssyndrom) som i sin tur kan leda till att elitidrottande studenter
viljer att i fortid avsluta sina studier och/eller sin elitidrottssatsning.[11]

Huruvida ovan férdelar eller nackdelar infaller beror pa saval elitidrottande studen-
ters formaga att hantera kraven de star infor, som situationen de befinner sig i och
miljon de verkar inom. Exempel pa olika situationsfaktorer som identifierats inklude-
rar individens dubbla karridarkompetens (t.ex. formaga att planera och prioritera, se
mer i avsnitt 6.1), individens finansiella situation, tranares instéllning till kombina-
tionen idrott och utbildning, kvaliteten i det stdd som ges av tranare/coacher, samt
organisationen och kulturen dar individen befinner sig.



2. Organisatoriskt system for
Riksidrottsuniversitet (RIU) och
;

itidrottsvanliga larosaten (EVL)

Pa Riksidrottsstyrelsens (RS) sammantrade i december 2014 beslutades om ett forsta
steg mot en fortsatt mojlighet att kombinera elitidrott och studier i Sverige pa den
eftergymnasiala nivan. Efter uppdrag fran Riksidrottsmoétena (RIM) 2011 och 2013
kunde RS besluta att starta upp processen for att utveckla saval Riksidrottsuniversitet
(RIU) som Elitidrottsvanliga larosaten (EVL). For avtalsperioden 2015-2018 utsag RS
tre RIU och elva EVL:

B RIU: Umea universitet, Gymnastik- och idrottshégskolan/Kungliga Tekniska
Hogskolan (Stockholm) och Géteborgs universitet/Chalmers Tekniska Hogskola
(Goteborg).

m EVL: Hogskolan Dalarna, Hogskolan Jonkoping, Hogskolan i Halmstad, Karlstad
universitet, Linkdpings universitet, Linnéuniversitetet, Malmo hogskola, Mitt-
universitetet, Stockholms universitet, Uppsala universitet och Orebro universitet.

Pa RS:s ordinarie moéte i november 2017 beslutades att ge foljande larosaten mojlig-
heten att bli RIU eller EVL foér perioden 2018-2022:

B RIU: Gymnastik- och idrottshégskolan/Kungliga Tekniska Hogskolan (Stockholm),
Goteborgs universitet/Chalmers Tekniska Hogskola, Hogskolan i Halmstad/Malmo
universitet, Mittuniversitetet och Umea universitet.

m EVL: Blekinge Tekniska hogskola, Hogskolan Dalarna, Hogskolan Jonkoping, Hog-
skolan Kristianstad, Hogskolan Vast, Karlstad universitet, Linkdpings universitet, Lin-
néuniversitetet, Malardalens hdgskola, Uppsala universitet och Orebro universitet.

Mellan RIM 2011 och 2013 tillsattes en arbetsgrupp for att utveckla den foérsta natio-
nella modellen for RIU och EVL. Arbetsgruppen bestod av representanter fran olika
larosaten, RF, SISU Idrottsutbildarna, ett antal SF och ett distriktsidrottsforbund (DF).
Nationella och internationella studier visade tydligt pa vikten av att satsa pa och ut-
veckla en hogre tranar- och lararutbildning i specialidrott samt praktiknara elitidrotts-
forskning for att starka den internationella konkurrenskraften. | den férsta nationella
modellen beslutades darfor att inkludera ovan namnda omraden. Lika viktigt var att
sakerstalla det som ar en del av den svenska modellen, det vill sdga mojligheten att
kunna kombinera elitidrott och utbildning.

RF har ett sarskilt nationellt intresse att kraftsamla kring elitidrott, i linje med det mal
RIM beslutade om 2015: ”Svensk idrott ska na fler idrottsliga framgangar internatio-
nellt”. Ett viktigt led i det arbetet ar att utveckla samarbeten mellan akademin och
svensk idrott avseende kombinationen elitidrott och hoégskolestudier, praktikndra
idrottsforskning och de séarskilda utbildningssatsningar som identifieras utifran SF:s
behov.
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Utmaningar for att starka svensk idrotts internationella konkurrenskraft: For att ut-
veckla svensk elitidrott behover kontaktytorna mellan forskning, utbildning och till-
[dmpning knytas samman och komplettera varandra.[12]

Tillampad elitidrottsforskning riktar in sig mot anvdandandet av olika metoder och
tekniker som genererar kunskap som kan omsattas i praktiken av tranare och aktiva.
Elitidrottsforskningen i Sverige ar relativt liten men det finns en stor potential i att
starka omradet.

Exempel pa idéer som behover omsattas i praktisk handling:

m SF-initierade, tillampade och aktivitetsnara, forskningsprojekt som &r relevanta
for prestationsutveckling i den egna idrotten.

m Kunskapsoversikter inom respektive specialidrott. Vad ar gjort internationellt och
var befinner sig den nationella nivan?

m Akademins forskningsresultat bor gdras mer tillgdngliga for SF och idrottsutdvare.

m |drottsrorelsen behdver utveckla sin tranings-, tavlings- och ledarskapskultur sa
att den bygger pa systematisk analys och vetenskapligt forankrade metoder.

m SF genererar forskningsfragor utifran behov inom aktuell idrott samt knyter kon-
takter med larosaten och enskilda forskare for att skapa mojligheter till forskning
som kan utveckla svensk idrott.

m Ett ndrmare samarbete mellan akademi och idrott dr nédvandigt for att skapa en
internationell konkurrenskraftig tranarutbildning.

m Forskning och utbildning behdver ga hand i hand for att starka kompetensen hos
elittranarna.

m Generellt sett behdvs en kompetenshdjning av elit- och landslagstranare som ut-
gar ifran vilka fardigheter/férmagor som kravs for att kunna verka som elit- och
landslagstranare.

Centrala delar som bor lyftas fram som viktiga for att lyckas som elittrénare ar ut-
bildning och praktisk erfarenhet. | den tillampade delen handlar det om att omsatta
kunskaper och fardigheter till en bra pedagogik/didaktik/metodik.

® Hur valideras olika traningsmetoder utifran vetenskap och beprévad erfarenhet?

B P3 vilket satt kan elit- och landslagstranare bedriva "benchmarking”, det vill sdga
att lara av de basta i varlden?

m Tréningsprocessen bor kdnnetecknas av ett kritiskt granskande férhallningssatt
dar formagorna att analysera, reflektera, utveckla och férandra ar en forutsattning
for att skapa en hog kvalitet i traning och tavling.

Projekt- och arbetsgrupper, avtalsperioden 2015-2018: RF skapade tva projekt-
grupper (projektledare for RIU och projektledare for EVL) och tre olika arbetsgrup-
per (trdnar- och lararutbildning i specialidrott, dubbla karridrer samt praktiknara
elitidrottsforskning). Syftet for projektledarna vid respektive larosate var att fraimja
utveckling, samarbete och goda relationer mellan RIU, EVL och RF. Arbetsgrupperna
hade dven mer specifika uppdrag sasom att utveckla respektive del av den nationella
modellen for RIU och EVL. Samtliga grupper har ocksa varit involverade i att utveckla
och foradla den nuvarande nationella modellen till en ny version for avtalsperioden
2018-2022 (se nedan).



2.1 En svensk modell for organisering av
RIU, EVL och dubbla karridrer (DK)

Den svenska nationella modellen for organisering av RIU, EVL och dubbla karriarer
(se figur 3) innehaller fyra utvecklingsdelar for avtalsperioden 2018-2022:

m Utbildning — mdjlighet till individuellt anpassade studier for elitidrottare

m Elitidrott — utvecklingsmiljo for elitidrottare i samarbete med SF

m Utbildningssatsningar — sarskilda utbildningssatsningar i samarbete med RF

m Forskning och utveckling — samverkan mellan larosatet och idrottsrorelsen avse-

ende praktiknara forskning och utveckling

Utbildning och elitidrott: Kdrnan utgors av framjandet av mojligheten till en dubbel
karridr genom att larosdaten mojliggor individuellt anpassade studier och samverkar
med SF som mojliggor en elitidrottsmiljo. Larosaten och SF/idrottsrorelsen arbetar
tillsammans for att integrera sina insatser och framjar utbyte mellan olika utbild-
ningsnivaer, elitidrottande studenter och olika idrotter i vad som ses som en gemen-
sam miljo for dubbla karridrer. Nedan summeras respektive del (se mer ingaende
beskrivningar i avsnitt 3—7).

Utbildning

m Individuellt anpassade studier vad galler foreldsningar, studietakt och tentamina

Elitidrott

m Utvecklingsmiljo for elitidrottare i samarbete med SF

®m Samarbete mellan akademi och idrottsrorelse

m Natverk av expertstod inom till exempel fysiologi, medicin, psykologi och nutrition
samt mojligheter till tester

Balans mellan idrott, studier och privatliv

B Integrerande DK-stod fran idrotts- och utbildningspersonal

B Framja ett helhetsperspektiv pa elitidrottande studenters utveckling

m Utveckla elitidrottande studenters dubbla karridarkompetenser

m Upprétta ett natverk for elitidrottande studenter for 6kad gemenskap

Karriarovergang till och fran RIU/EVL, fran ett larosate till ett annat (t.ex. EVL-RIU)

samt karridravslut

B Framja elitidrottande studenters hantering av karridrovergangar utifran ett pro-

aktivt stédjande perspektiv

Utbildningssatsningar: En utbildningssatsning innebér ett nationellt uppdrag, att
i samarbete med RF leda och utveckla sarskilda utbildningssatsningar utifran de
utbildningsbehov for svensk idrott som RF definierat. Exempel pa séarskilda utbild-
ningssatsningar kan vara trénar- och lararutbildning i specialidrott, utbildning av DK-
koordinatorer, elittranarutbildning (ETU), barn- och ungdomstranarutbildning (BTU)
samt idrottspsykologisk radgivarutbildning med inriktning mot KBT.
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Figur 3. En svensk modell for organisering av RIU, EVL och dubbla karriarer (DK).

Forskning och utveckling: Centrum for Idrottsforsknings definition av elitidrottsforsk-
ning ar att “framja svensk idrotts internationella konkurrenskraft pa hogsta tavlings-
niva. Forskningens resultat ska stodja individer och lag delaktiga i en elitsatsning eller
belysa elitidrottens villkor och roll i samhallet. En elitsatsning &r i detta sammanhang
en kravande, specialiserad och organiserad idrottsverksamhet med uttalade presta-
tions- och resultatmal.”[13] Med utgangspunkt i ovan definition innebar denna ut-
vecklingsdel att

m |drosatet i samverkan med RF/SF ska bedriva praktiknara elitidrottsforskning i syfte
att utveckla nya kunskaper och fardigheter inom elit och landslag

m |drosdtet dven kan vara ett stod for uppfoljning och utvardering av SF:s elit- och
landslagsverksamhet.

2.2 Definition av RIU och EVL

RIU och EVL ska ge idrottare som definieras av SF som potentiella och aktuella lands-
lagsidrottare mojligheten att kombinera en elitsatsning med hogskolestudier pa det
aktuella larosatet. RF har for andamalet arbetat fram foljande definitioner:

Ett EVL ar ett ldrosate déar en elitidrottande student erbjuds en miljo for dubbla kar-
ridrer. Det innebar att

m ett EVL ska stodja idrottarens balans mellan studier, idrott och privatliv samt idrot-
tarens hantering av olika karridarovergangar

m ett EVL erbjuder individuellt anpassade studier for elitidrottare och en utveck-
lingsmiljo for elitidrottare i samarbete med SF/férening

m det vid ett EVL finns en koordinator for dubbla karridrer som leder, utvecklar och
kvalitetssakrar verksamheten utifran de nationella riktlinjerna for elitidrottares
dubbla karriarer.




P3 ett EVL kan det bedrivas forskning och/eller utbildning i samarbete med RF/SF och
med relevans for svensk elitidrott.

Ett EVL utndmns av RF genom ett flerarigt avtal med st6d fran RF baserat pa omfatt-
ningen av verksamheten samt majligt stod fran SF, distrikt och regionen.

Ett RIU ar ett eller flera larosaten dar det bedrivs verksamhet inom alla delar i model-
len for organiseringen av RIU och EVL och dubbla karriarer (se figur 3). Det innebar
att ett RIU

m uppfyller alla punkter som géller fér EVL

® inom ramen for det formella uppdraget ska bedriva idrottsvetenskaplig forskning
och utbildning med hog relevans for svensk elitidrott

®m har ett sarskilt samverkansuppdrag fran RF inom nagon av de utpekade sarskilda
utbildningssatsningar som RF 6nskar genomfora.

Ett RIU utndmns av RF genom ett flerarigt avtal med stdd fran RF baserat pa omfatt-
ningen av verksamheten och den sarskilda utbildningssatsningen samt mojligt stod
fran SF, distrikt och region. Larosatet innehar ratten att anvanda den sarskilt framtag-
na logotypen for RIU.

2.3 Definition av RIU- och EVL-student

En RIU-/EVL-student &r en potentiell eller aktuell landslagsidrottare som bedriver
elitidrott i sddan omfattning att anpassade studier ar nodvandiga.
Med "potentiell” menas att en elitidrottsstudent inom

m individuell idrott (a) &r identifierad av eller deltar i landslagets utvecklingsverk-
samhet, (b) bedéms pa sikt (2-5 ar) kunna ta en plats i landslaget eller tavlar pa
hogsta internationella niva

m |agbollidrott (a) ar identifierad av eller deltar i landslagets utvecklingsverksamhet,
(b) spelar i hogsta serien.
Med “aktuell” menas att en elitidrottsstudent

m ar kontinuerligt uttagen i landslag med satsning mot internationella masterskap
(EM, VM, OS och Paralympics)

B via sitt SF genomfor tranings- och tavlingsverksamhet utifran en utvecklingsplan
med malet att prestera pa internationell niva.

2.4 Strategisk utveckling, uppfdljning
och utvérdering av RIU och EVL

Elitidrottsradet, som ar ett radgivande organ till RS, har forordat och RS har beslutat
att RIU- och EVL-systemet ska utvecklas strategiskt utifran behov, 6nskemal, finansie-
ring och mognad i systemet. Malsattningen ar att hela systemet av RIU och EVL ska
vaxa och utvecklas i takt med idrottens behov.

RF foljer upp och utvarderar RIU och EVL en gang per ar genom att begéara in upp-
gifter fran samtliga larosdten som beskriver hur de arbetar med dubbla karriarer in-
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kluderat kombinationen elitidrott och hogskolestudier. Lérosatena redovisar samtliga
studenters RIU- respektive EVL-intyg (namn, idrott, niva, program). | redovisningen
beskriver RIU dessutom hur man arbetar med uppdragen kring sarskilda utbildnings-
satsningar samt den praktiknara elitidrottsforskningen. Under varje avtalsperiod gor
RF ett platsbesok pa RIU. Studenter intervjuas och ledningen for respektive RIU gor
en presentation av den interna organisationen och den |I6pande verksamheten. RF
ger konstruktiv feedback utifran det skriftliga avtalet och utfallet i verksamheten.

Varje ar genomfor RF och aktuella larosaten en studentenkat. Den fungerar som ett
instrument for uppféljning av utvardering utifran ett studentperspektiv. Samman-
taget ska den ge en bild av styrkor och férbattringsmajligheter i verksamheten.
Resultaten av studentenkaten ska ligga till grund for utveckling av verksamheten vid
respektive larosdte och ar en del av ett kvalitetssdkrat system inom den nationella
modellen for RIU och EVL.

Ansdkningsprocess och samarbetsavtal: RF skickar en formell inbjudan/anséknings-
handling till alla ldrosaten aret innan en ny avtalsperiod startar. En bedémargrupp
pa tjanstemannaniva tillsatts for att bereda samtliga ansékningar. Styrgruppen for
elitidrott och utbildning pa RF behandlar och férbereder en handling till general-
sekreteraren for RF och SISU Idrottsutbildarna for att darefter slutligen beredas och
beslutas av RS.

Efter beslut i RS tecknas ett samarbetsavtal mellan RF och aktuella larosaten. Avtalen
géller under fyra ar, 2018-2022.

2.0 Finansiering for RIU och EVL och
elitidrottande studenter

RF arbetar aktivt for att sakra en grundfinansiering for RIU och EVL. Vid RIU handlar
det om en finansiering for hela uppdraget: sarskilda utbildningssatsningar, dubbla
karridrer samt praktiknara elitidrottforskning. Vid EVL handlar det om finansiering for
aktuella landslagidrottares anpassning av studier/examinationer. Ett EVL kan ocksa
via sarskilda avtal genomfora en sarskild utbildningssatsning eller nagot projekt kring
praktiknara elitidrottsforskning.

RF:s och Svenska Spels Elitidrottsstipendium: | syfte att framja elitidrottande stu-
denters finansiella situation delar RF i samarbete med Svenska Spel arligen ut elit-
idrottsstipendier for att stodja kombinationen elitidrott och hogskolestudier. RF ser
att dessa studenter till 6vervdagande del aterfinns pa RIU och EVL dar stipendiet star-
ker individens mojligheter till en dubbel karriar. Larosatet atar sig att marknadsfora
stipendiemadjligheten till de elitidrottande studenter som kvalificerats av SF.

Ett elitidrottsstipendium ska mdjliggora for den aktiva att kombinera elitidrott och
studier efter gymnasiet. Stipendiet &r pa 50 000 kronor per stipendiat och delas ut
en gang per termin (25 000 kronor per termin) till 75 aktiva. Stipendiaterna offentlig-
gors arligen pa Idrottsgalan. De far ocksa mojlighet att komma pa lager pa Boson.
Elitidrottsstipendiet ar en del av RF:s elitidrottsstdd till SF. Det innebar att de s6kande
rangordnas av respektive SF. RF:s och Svenska Spels Elitidrottsstipendium har delats
ut sedan 1980 och manga framgangsrika idrottare har fatt stipendiet.



RF:s och Folksams Elitidrottsforsdkring: En elitidrottare kan sjalv eller via RIU och
EVL teckna en vardkostnadsforsidkring via RF:s och Folksams Elitidrottsforsakring.
Forsakringen kan lamna ersattning for vardkostnader (medicinsk utredning, ldkar-
vard, sjukhusvard, lakemedel och behandling) som legitimerad ldkare foreskrivit for
att 1aka en olycksfallsskada eller sjukdom. Forsdkringen ersatter kostnader inom ett
ar fran det att skadan eller sjukdomen uppkommit (ansvarstid). Ersattning lamnas
oavsett om varden ar offentlig eller privat och géller utan sjalvrisk. Forsakringen finns
i tva nivaer: Bas och Bas + Extra.

Riktlinjer fér RIU och EVL

1. Oka medvetenhet och forstaelse for den svenska nationella modellen for
organisering av RIU, EVL och dubbla karridrer bland personal och sam-
verkansaktorer.

2. Forankra i respektive larosates ledning ett positivt forhallningssatt till att
elitidrottare ska kunna kombinera en elitidrottssatsning med hogskole-
studier.

3. Tillsammans med Riksidrottsforbundet verka for en forbattrad finansiell
situation for elitidrottande studenter.
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3. Frémja miljo for dubbla karridrer

Avsnitt 3 introducerar modellen for elitidrottande studenters utvecklingsmiljo (se fi-
gur 4).[14] Den ska framja ett helhetsperspektiv pa elitidrottande studenters utveck-
ling och synliggora olika aktérer och relationer som kan existera i att mojliggéra en
miljo for dubbla karriarer.

Modellen for elitidrottande studenters utvecklingsmiljo dmnar forse ett ramverk
med en struktur for att beskriva de roller, funktioner och komponenter som kan inga
i elitidrottande studenters utvecklingsmiljo och deras relationer, vilka dr nastade i en
bredare social och kulturell kontext. Det dr en heuristisk arbetsmodell baserad pa
det svenska idrotts-, utbildnings- och samhallssystemet. Arbetsmodellen ar tankt att
anvandas som véagledning vid analys av och 6kad forstaelse for hur olika utvecklings-
miljoer for dubbla karridrer organiseras och fungerar.
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Figur 4. Elitidrottande studenters utvecklingsmiljo.[14]
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Modellen for elitidrottande studenters utvecklingsmiljo antar ett helhetsperspektiv
pa dubbla karridrer genom tva nivaer (mikro, makro) och tre doméner (studier, idrott,
privat). Mikronivan beskriver elitidrottande studenters dagliga milj6, dar de spende-
rar (mestadels av) sin tid, och synliggdr centrala roller (t.ex. tranare, foraldrar, larare)
som elitidrottande studenter kommunicerar direkt med och som i sin tur har sitt sate
i en eller flera av komponenterna i mikronivan (t.ex. idrottsforening, familj, utbild-
ningsprogram). Mikronivan utgérs av elitidrottande studenters omedelbara narhet
dar den dubbla karridrutvecklingen (inkl. idrottslig, studiemassig och personlig ut-
veckling) ager rum. Makronivan beskriver hur mikroniva ar nastad i en éverordnad
niva som paverkar, utan att involvera, elitidrottande studenter som aktiva deltagare (i
t.ex. beslut) och speglas av tre huvudaktérer: larosate, SF och kommun.

Mikro- och makronivan bryggas genom framfor allt utbildningsprogrammets sate
inom ldrosatet genom tillhérande institution/fakultet samt elitidrottande studenters
landslagsmedverkan och boendesituation i férhallande till familj/vanner eller idrott/
skola (t.ex. pendlingsavstand). | makronivan speglas dven de varderingar och tradi-
tioner inom den kultur till vilken de elitidrottande studenterna tillhér. Makronivan
beskriver dven de ekonomiska ramar for den elitidrottande studenten genom ftill
exempel studiemedel (CSN) och elitidrottsstipendium samt dven olika idrotts- och
utbildningsbestammelser som paverkar elitidrottande studenters mojligheter (t.ex.
lokala bestammelser for examination). Den yttersta delen av modellen, med datid,
nutid och framtid, antyder att utvecklingsmiljon ar dynamisk och att elitidrottande
studenter och miljon paverkar varandra med sin tradition och historia och sin kom-
mande framtid.

Genom flera fallanalyser i en nordisk kontext med relevans for dubbla karriarer, har
forskare kunnat identifiera egenskaper som kiannetecknar en framgangsrik talang-
utvecklingsmilj6.[15,16] Hur dessa gemensamma egenskaper implementerades i
respektive utvecklingsmiljo varierade, varpa varje miljé ansags som unik i sitt satt att
fungera.

Egenskaper som kdnnetecknar en framgangsrik talangutvecklingsmiljo:

m Integrering av insatser med god koordinering och kommunikation mellan till exem-
pel idrott, skola och familj/vanner eller andra inblandade aktorer, vilket leder till
att idrottare upplever hég samstammighet och synergi i miljon som helhet.

® En sammanhallen organisationskultur som praglas av tydliga varderingar och att
det som sags dven dr det som gors. Kulturen skapar stabilitet for gruppen och en
larande miljo.

m Skola, familj, vanner och omgivande personer accepterar att idrottaren ar hangi-
ven sin idrott.

m |drottaren utvecklar kompetenser och fardigheter som ar av nytta dven utanfor
idrotten (t.ex. ansvarstagande, lagsamarbete, kommunikationsfardigheter).

m |drottaren behandlas som en “hel” person och inte bara som en idrottare.

m Fokus laggs pa langsiktig utveckling snarare an tidig framgang, samt att tranings-
maéangd och innehall anpassas till idrottarens alder och mognad.

m |drottaren ar delaktig i en traningsgrupp med stédjande relationer och vanskap
oavsett prestationsniva, och med god kommunikation och sammanhallning.

m [drottaren ar delaktig i en tréaningsmiljé dar det finns forebilder och rolimodeller
som ar villiga att dela med sig av sin kunskap.
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m |drottaren tillagnar sig, utover idrottsspecifik traning, dven grundldggande och
idrottsgenerella fardigheter genom varierad traning som mojliggér omvaxling
(t.ex. genom att testa pa andra idrotter och trana med andra idrottare).

| en pilotstudie [14] med fokus pa elitidrottande studenters utvecklingsmiljo identifie-
rades egenskaper som kdnnetecknade den dubbla karriarmiljon: (1) koordinering och
integrering av insatser mellan idrotts- och utbildningspersonal for att fraimja student-
idrottares dubbla karridrer, (2) studieflexibilitet inbyggt i utbildningsprogrammet, (3)
stark sammanhallning inom gruppen av student-idrottare, (4) tillgang till bra trénare,
experter och anlaggningar inom en utvecklingsmiljo for elitidrott i en region som
var for idrott, (5) gemensam filosofi mellan stédpersoner inom idrott och utbildning
(t.ex. fokus pa hela personen och langsiktig utveckling, utveckling av 6verforbara far-
digheter mellan idrott och studier/arbetsliv, synen att idrott och studier framjar var-
andra), (6) tydligt och uttalat ansvar for olika stodpersoner men ett gemensamt delat
ansvar for helheten, (7) kunskapsoverforing och méjligheter for student-idrottare att
ldra sig av varandra (t.ex. grupptraning med idrottare fran olika idrotter, mentorskap
mellan studenter fran olika arskurser, tillgang till goda forebilder inom miljon).

Inom Erasmus plus projektet “Ecology of Dual Career — Exploring Dual Career Deve-
lopment Environments across Europe” (ECO-DC), studeras elitidrottande studenters
utvecklingsmiljéer runtom i Europa 2018-2019 for att till exempel férse rekommen-
dationer for deras optimering, vilket kommer bidra med viktig kunskap i Sverige.

Riktlinjer for RIU och EVL

4. Oka medvetenheten hos elitidrottande studenter, stddpersoner och sam-
verkansaktorer om elitidrottande studenters utvecklingsmiljo och respek-
tive parts roll i helheten.

5. Inratta en DK-koordinator som arbetar for att koordinera insatserna i ut-
vecklingsmiljon som helhet.?

6. Delta i ett nationellt natverk mellan stédpersoner fér dubbla karridrer
(t.ex. DK-koordinatorer, DK-vagledare) som framjar utbyte av kunskap,
erfarenhet och goda exempel.

3 Har atskiljs en "DK-koordinator” som arbetar for att organisera, koordinera och utveckla miljon som
helhet, fran en ”DK-vagledare” (se avsnitt 6) som arbetar studentnara for att framja en hallbar dubbel
karriar for elitidrottande studenter. Beroende pa omfang och ldrosate kan dessa tva funktioner utgoras
av saval en person, som flera olika personer/roller, vilket kraver en god koordinering mellan personer/
roller.



4, Framja akademisk utveckling

Larosatena ska i enlighet med samarbetsavtalen mellan RF och RIU/EVL framja elit-
idrottande studenters akademiska utveckling genom att méjliggéra kombinationen
elitidrott och hogskolestudier. | avtalen med RF framgar att larosatet ska ge idrottare
som definieras av SF som potentiella och aktuella landslagsidrottare, mojligheten till
ett individuellt studieupplagg pa ett utbildningsprogram och pa olika delkurser samt
ge studenterna mojligheten till anpassade studier vad det géller foreldsningar, stu-
dietakt och tentamina. | praktiken innebar det att det ar institutioner och enheter pa
respektive larosdate som ansvarar for att skapa denna majlighet. Examinationskraven
for elitidrottande studenter ska vara lika som for andra studenter, men SF-intygen
for RIU/EVL mojliggor en individuell studieanpassning. SF-intygen vander sig till dem
som bedriver elitidrott i sddan omfattning att anpassade studier dr nédvandiga for att
kunna kombinera idrott med studier pa hogskoleniva.

Oavsett studieval och idrottsgren ska det vara majligt for elitidrottande studenter att
fa sina studier anpassade efter de férutsattningar de har som elitidrottare. Val av ut-
bildning (program/fristaende kurser) ska inte begransa elitidrottande studenter, utan
syftet ar att elitidrottande studenter ska kunna vélja studieprogram/kurs utifran eget
intresse och studiemeriter.

Elitidrottande studenter ges emellertid ingen sarskild fortur till platser pa kurser/
program — vanlig antagningsordning géller alltid. Val av studieort kan paverka bade
mojligheten att utdva sin idrott och begrdnsa valet av utbildning. Om en elitidrot-
tande student pa grund av férédndrad elitsatsning &r i behov av att antas till annan
studieort vore det Onskvart att studenten prioriteras vid “antagning till senare del”
for att mojliggora fortsatt elitsatsning parallellt med fortsatta studier.

En grundforutsattning for individuellt anpassade studier och 6kad studieflexibilitet
ar att det ska tillhandahallas endast om: (1) den elitidrottande studenten sjalv vill ha
det, (2) det inte strider mot larosatets bestammelser och regler (t.ex. policy) och (3)
det dr nédvandigt for att den elitidrottande studenten ska kunna fullfélja en dubbel
karridr pa ett ansvarsfullt satt och (4) inte hindrar personlig utveckling (jfr bli curlad/
bortskdamd).

Att framja akademisk utveckling handlar framfér allt om individuellt anpassade stu-
dier for elitidrottande studenter vad géller forelasningar, studietakt och tentamina,
vilket kraver 6kad kunskap och forstaelse fér dubbla karridrer hos till exempel larare,
examinatorer, programansvariga, studierektorer, terminsansvariga, studiesamordnare,
studie-/program-/karridrvigledare* och DK-koordinatorer. | féljande avsnitt utvecklas
vad detta innebar.

4 Genomgaende i avsnitt 4 anvands begreppet “studievagledare”. Faktisk person/roll kan skilja sig at
beroende pa larosatets struktur och organisation.
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4.1 Forvéntningar pd och fran
elitidrottande studenter

Ett system for dubbla karridrer ska moéta elitidrottares individuella
behov med hénsyn tagen till deras alder, vald idrott, karriarnivd och
ekonomiska situation, dar elitidrottarna tar successivt mer ansvar ef-
terhand som de utvecklas i sina karriarer.[1]

Det ar viktigt att de elitidrottande studenterna har kinnedom om vad som férvantas
av dem och vad de kan foérvénta sig fran larosatet nar de pabdrjar sina hogskole-
studier. Elitidrottande studenter har ett stort eget ansvar for att kombinationen elit-
idrott och hogskolestudier ska fungera. En viktig forutsattning for att det ska fungera
ar ett bra samspel mellan idrottarna, idrotten och deras studier.

Studenterna behoéver se sina rattigheter men ocksa sina skyldigheter samt félja de
etiska normer som finns for de svenska idrotts- och utbildningssystemen. Larosatena
ska gora de elitidrottande studenterna medvetna om de utmaningar som finns nar
det galler att kombinera elitidrott och hogskolestudier och samtidigt tillhandahalla
den information de behdver om vilket stod de kan forvanta sig fran aktuellt larosate.
Nagra strategier for de elitidrottande studenterna att ta med sig:

m Tydlighet och kommunikation: Den elitidrottande studenten behdver vara tydlig
i sin kommunikation med larosatet gillande sin ambition och malsattning med
sitt elitidrottande och sina studier. Den elitidrottande studenten behéver dven
vara tydlig i dialogen med larosatet géllande sina personliga och sociala behov och
onskemal for att fa tillgang till basta maojliga stod.

®m Planering och framforhallning: Den elitidrottande studenten behdéver ha god
framforhallning nar hen ar i behov av studieanpassningar. Sa snart schemat for
terminen/kursen samt tranings-/tavlingsschemat &r klart ska den elitidrottande
studenten ha en dialog med respektive studievagledare om detta. En god dialog
och planering mojliggor aven okad flexibilitet gallande studierna, da den elitidrot-
tande studenten vid ett sent skede far veta att hen &r uttagen till ett lager/tavling/
match. Det ar viktigt med en integrerad idrotts- och studieplanering, det vill sdga
en god planering som innefattar bade hur studierna kan anpassas efter idrotten
och hur idrotten kan anpassas till studierna.

m Skapa natverk med andra studenter: Att skapa ett ndtverk med andra studiekam-
rater ar viktigt, det kan pa olika satt hjalpa elitidrottande studenter att klara sina
studier genom att till exempel hjélpa till med foérelasningsanteckningar, studera
tillsammans med mera.

® Vaga be om hjilp: Manga elitidrottande studenter kan ha svart att be om hjalp da
de &r vana att vara framgangsrika utifran sina egna anstrangningar. Att sanka sin
studietakt kan exempelvis upplevas som ett nederlag. Har har larosatet en stor
betydelse att visa pa att det inte &r en svaghet att be om hjalp for att fa till en bra
anpassad studiegang.



4.2 Individuell studieplanering utifran sérskilda skal

Manga elitidrottande studenter behdver en individuell studieplanering. Den ska upp-
rattas for att tydliggdra nar de ska ldsa olika kurser/moment inom program/kurser da
de har for avsikt att férandra sin studietakt fran ordinarie utbildnings-/kursplan. Rent
konkret innebar en individuell studieplanering for elitidrottande studenter en moj-
lighet att ga ned i studietakt dven inom sadana utbildningsprogram och kurser som
normalt inte erbjuder denna mojlighet. Ibland kan studenterna behdva ldsa intensivt
under vissa perioder pa aret och mindre under andra perioder for att kombinationen
elitidrott och studier ska fungera.

En individuell studieplanering ar en dmsesidig dverenskommelse mellan den elit-
idrottande studenten och larosatet och den bor skrivas under av bade student och
studievagledare (eller motsvarande, beroende pa hur respektive larosate ar organi-
serat). Det ar viktigt att parterna ar 6verens om vilka forutsattningar som géller for
en individuell studiegang.

Notera att detta inte innebar att en séarskild studie-/kursplan inréttas for enskilda
studenter utan det ar endast individuella studieplaneringar som gors dar det tydligt
framgar vilka kurser studenten ska lasa, nar i tid och vilka forkunskaper som kravs for
att hen ska kunna lasa dessa kurser. | en individuell studieplanering ar det viktigt att
det dven tydligt framgar om det finns nagra sarskilda forkunskapskrav som behover
vara uppfyllda for att studenten ska kunna ga vidare till ndsta kurs samt nar de even-
tuella restuppgifterna kan tas igen.

Det ar dnskvart att den elitidrottande studenten vid studiestarten tar kontakt med
studievagledare eller motsvarande for att tillsammans med denne diskutera sig fram
till en individuell oversiktlig studieplanering. En mer detaljerad eller reviderad plan
kan sedan tas fram infor varje termin. Darefter behover studenten kommunicera
med berdrda parter om vilka mojligheter det finns for eventuella anpassningar un-
der pagaende kurs.

Forlagga delar av utbildningen vid annat ldrosite inom/utom Sverige, med studie-
uppehall: Om idrottsutévandet under en viss period kraver att studenten inte lang-
re kan befinna sig pa sin ordinarie studieort kommer det att begrénsa studentens
mojligheter till fortsatta studier. Ett alternativ ar, om den nya orten erbjuder hog-
skoleutbildning, att studenten laser kurser som kan tillgodoraknas vid den ordinarie
utbildningen. Saknas hdgskoleutbildning eller lampliga kurser vid den nya orten vore
det onskvart att studenten erbjuds studieuppehall med platsgaranti och att detta blir
en del av den individuella studieplaneringen.

Praktiskt exempel
Vid Gymnastik- och idrottshégskolan finns ett rektorsbeslut om att elitidrottare
ska inga i “sdrskilda skdl-kvoten” vid verksamhetsforlagd placering (VFU) och
vid studieuppehdll.

Utlandsstudier: Det kan finnas anledning (t.ex. i samband med traning/tavling) for
en elitidrottande student att forlagga delar av sin utbildning utomlands. Detta bor da
laggas in i den individuella studieplaneringen.
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Praktiskt exempel

En elitidrottande student som studerade pad ldkarprogrammet vid Umead uni-
versitet gjorde en del av sin praktik i Colombia dér triningsmdjligheterna och
klimatet for studentens idrott var utmdrkta. En annan elitidrottande student
som ldste pa civilekonomprogrammet gjorde sin magisteruppsats i Prag, men
med handledning frén Umed, dd hen tdvlade dér under en sdsong.

Verksamhetsforlagda studier och praktik: Det ar 6nskvart att en elitidrottande stu-
dent bereds mojlighet att ha fortur vad galler att vdlja en praktikort dar praktik kan
kombineras med traning/tavling. Detta bor dven framga i den individuella studiepla-
neringen.

Praktiskt exempel

Vid Umed universitet finns ett beslut gdllande Regler for praktik och studie-
resor ddr det framgdr att vid konkurrens om praktikplatser ingdr elitidrottande
studenter i en av fortursgrupperna.

4.3 Distans- och nathaserad uthildning

Elitidrottande studenters akademiska utveckling kan framjas genom olika former
av flexibel utbildning. Flexibel utbildning mojliggor att elitidrottande studenter kan
folja utbildningens progression trots manga resdagar, mycket franvaro med mera.
Distansstudier med campustraffar eller helt natbaserade distansstudier via internet
kan vara en mojlig l6sning for att kunna kombinera studier med elitidrottande, bade
i sin helhet och som en del av utbildningen. Manga kurser ar av sddan karaktar att de
inte i sin helhet kan erbjudas som distanskurser. Daremot kan kursinslag vara forbe-
redda pa sadant satt att de kan bedrivas delvis eller helt pa distans, genom en digital
larplattform.

Praktiskt exempel

Inom utbildningsprogrammet “Professionell idrottskarriéir och arbetsliv” vid
Hégskolan i Halmstad filmas alla utbildningsmoment och gérs tillgéngliga for
elitidrottande studenter via en digital Idrplattform. Filmning av utbildnings-
moment har inte lett till minskad fysisk ndrvaro.



4.4 Anpassning av examinationer
vad galler tid och form

Elitidrottande studenter kan behova vara franvarande fran sina studier pa grund av
sin elitidrottssatsning, exempelvis vid tavling, traning, traningslager och resor. For
att framja elitidrottande studenters majlighet att félja de utbildningsprogram/kurser
de valt, kan sarskild anpassning av examinationer behdvas. Elitidrottande studen-
ters behov av anpassning av examinationer galler framfér allt, men inte uteslutan-
de, examinationer med krav pa narvaro (t.ex. salstentamen). Utgangspunkten fér en
sadan anpassning ar att examinationskraven ej forandras utifran kursmalen och att
anpassningen ryms inom larosatets lokala bestammelser for examination.

Grunden ftill anpassningen ar att identifiera den basta I6sningen dar den elitidrot-
tande studenten ar en aktiv part genom att kommunicera sitt behov av anpassning
till involverade personer. Genom att det finns en person pa respektive larosite som
har ett samordningsansvar (t.ex. DK-koordinator) fér samtliga elitidrottande studen-
ter kan denna person vid behov hjalpa till i dialogen med berdrda institutioner och
fungera som ett stod bade till elitidrottande studenter och till berérd personal. Olika
exempel pa anpassning framgar nedan.

Hanvisa till omtentamenstillfdllet: Om den elitidrottande studenten pa grund av sin
idrott inte har mdjlighet att examineras vid det ordinarie examinationstillfallet kan i
forsta hand hanvisning goras till omtentamenstillfillet.

Skriftlig tentamen vid annat tillfdlle: Om den elitidrottande studenten pa grund av
sin idrott inte har mojlighet att examineras vid det ordinarie examinationstillfallet
och inte heller vid omtentamenstillfallet, och detta inverkar menligt for studenten pa
lang sikt (t.ex. paverkar uppflyttningskrav/troskelprévning eller férandring av studie-
medel), ska ldrosdtet se 6ver mojligheten for studenten att examineras tillsammans
med en annan kursgrupp i ndra anslutning till sin egen tentamen, alternativt erbjuda
ytterligare ett examinationstillfalle.

Skriftlig salstentamen pa annan ort: Om den elitidrottande studenten vid tenta-
menstillfallet pa grund av sin idrott befinner sig pa annan ort (nationellt eller interna-
tionellt) kan studenten och larosatet undersoka om mdjligheter finns for studenten
att examineras pa den aktuella orten (t.ex. lirosite pd orten). Onskvart ar att elit-
idrottande studenter betraktas som “studenter med sarskilda skal” och darigenom
ges ratt att examineras pa annan ort.

Illlustrativt exempel

Calle dr friidrottare och ldser pa civilekonomprogrammet. Han har fatt méjlig-
het att dka pa ett trdningsldger i sédra Spanien, ett Idger som sammanfaller
med en skriftlig tentamen. Calle tar sjdlv reda pd att det finns ett universitet
ddr trdningsldgret ska dga rum och informerar sin studievdgledare en manad
i férvdg. Studievéigledaren tar kontakt med universitetet i Spanien och ldser
det praktiska gdllande skrivtid och examensvakt samt skickar éver tentamen.
Calle far skriva tentamen i Spanien, samma dag och tid som studiekamraterna
i Sverige.
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Tentamenstillfdllen under helger: Om tentamenstillfallen genomgéaende forlaggs till
helger bor hansyn tas till elitidrottande studenter eftersom manga av dem har tav-
lingar/matcher och/eller ldger/traningar under helgerna.

Skriftlig salstentamen med forskjuten tentamenstid: Om den elitidrottande studen-
ten har behov av att paborja en salstentamen nagot tidigare eller senare under den
dag tentamen ar planerad pa grund av att hen ska delta pa exempelvis en tavling/
match, ar det mojligt under forutsattning att tidsfonstret ansluter till ordinarie tenta-
menstid och att det sakerstalls att ordinarie tidsfonster dr inom tidsnarvarofonstret
(t.ex. far inte lamna skrivsal fére ordinarie tentamen pabdrjats).

Examinationstillfidllen med obligatorisk medverkan: Om den elitidrottande studen-
ten pa grund av sin idrott inte kan medverka vid ett obligatoriskt tillfdlle (t.ex. semi-
narium, laboration) ska larosatet se 6ver mojligheten att Iata studenten examineras
pa annat satt (t.ex. genom en uppgift vars omfattning star i rimlig proportion till det
obligatoriska tillfallet). En forandrad examinationsform far dock inte franga kravet i
kursplanen. En ofta enkel 16sning for att moéjliggdra medverkan ar att tillata den elit-
idrottande studenten att medverka online via till exempel Skype eller annan teknik.

Praktiskt exempel
Inom utbildningsprogrammet “Professionell idrottskarriér och arbetsliv” vid
Hégskolan i Halmstad tillimpas flexibel “digital ndrvaro” vid till exempel
obligatoriska seminarium, genom att studenterna meddelar och sjélva ombe-
sérjer att en studiekamrat medtar en Ildsplatta eller dylikt som studenten kan
medverka genom.

Sjalvstandigt examensarbete: |Ibland kan det for en elitidrottande student vara en
forutsattning att fa skriva sitt examensarbete individuellt pa grund av att det ar svart
att anpassa tiden for skrivande med en annan student eller av andra orsaker relate-
rade till idrottssatsningen. Det ar da onskvart att respektive larosate tar hansyn till
det ndr handledare tillsatts.

Praktiskt exempel

Umea universitet har tagit fram en policy for kombinationen elitidrott och
studier i relation till lokala bestimmelser foér examination. Dér framgdr det
tydligt vad examinator/Idrare kan géra for olika typer av studieanpassningar
for elitidrottande studenter.



Riktlinjer for RIU och EVL

7.

10.

11.

12,

13.

14.

15.

16.

Anta en policy vid larosatet for kombinationen elitidrott och hogskolestu-
dier inkluderat hur examinationer kan anpassas for elitidrottande studen-
ter i relation till lokala bestammelser for examination.

Skapa avtal/6verenskommelse mellan elitidrottande studenter och laro-
satet som tydliggor studenternas och larosatets rattigheter och skyldig-
heter, och kommunicera samtidigt vilka férvantningar som finns pa stu-
denterna respektive larosatet for att kombinationen elitidrott och studier
ska fungera.

Oka medvetenheten hos personal (t.ex. larare, examinatorer, studievig-
ledare) om olika typer av studieanpassning for elitidrottande studenter.

Framja elitidrottande studenters ansvarsfulla atagande genom att anord-
na relevanta lartillfallen om till exempel framforhallning, planering och
kommunikation.

Likstall elitidrottande studenter med andra studenter som har “sarskilda

|n

skal” att fa anpassningar under sin hogskoleutbildning (t.ex. vid VFU och

praktikplaceringar).

Vid behov uppréatta en individuell studieplanering mellan larosatet och
den elitidrottande student som inte kan félja den ordinarie studietakt
som ges pa ett program/kurs.

Framja okad mojlighet till flexibla studier genom att

a. gora kursinformation och larmaterial tillgangligt online via till exempel
en larplattform

b. uppmuntra larare att spela in foreldasningar (dven for campusutbild-
ningar)

c. tillata elitidrottande studenter att delta pa seminarier genom exempel-
vis Skype om de pa grund av idrottssatsningen inte fysiskt kan narvara
pa plats.

Skapa distans- eller natbaserade utbildningar for kunskapsutveckling
inom omraden med relevans for elitidrott och/eller elitidrottande stu-
denter.

Uppréatta ett ndtverk av kontaktpersoner pa respektive RIU/EVL for att
underlatta utbyte av studenter som skriver tentamen pa annan ort.

Etablera samverkan med utbytesuniversitet dar elitidrottande gar att
kombinera med studier.
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9. Framja idrottslig utveckling

| avsnitt 5 fokuseras texten mot hur ldrosaten i sitt uppdrag som RIU eller EVL kan
bidra till att fraimja elitidrottande studenters idrottsliga utveckling genom att upp-
ratta samarbete med idrottsrorelsen for att skapa utvecklingsmiljoer for elitidrott.
Ambitionen ar att ge de elitidrottande studenterna forutsattningar att driva sin egen
traning och utveckling med bas i vetenskapligt férankrade metoder. Det stora ansva-
ret for att framja en idrottslig utveckling ligger pa idrottsrorelsen som tillsammans
med stod av ldrosaten gor det mojligt att vaxla upp resurser och kompetenser.

2.1 Organisering av en utvecklingsmiljo for elitidrott

For att kunna fortsatta utvecklas i sin idrott behover elitidrottande studenter tillgang
till en god utvecklingsmiljo for elitidrott. Det ar viktigt att det finns en gemensam
bild 6ver hur den goda utvecklingsmiljon for elitidrottare skapas och hur laroséatet
och idrottsrorelsen kan anvanda och gynna varandras styrkor (t.ex. akademins veten-
skapliga forhallningsséatt och idrottsrorelsens praktiska tillampning) for att utveckla
en bra verksamhet tillsammans. Huvudansvaret for att framja en idrottslig utveckling
ligger pa idrottsrorelsen, men hur detta sker beror pa hur nara relationer och sam-
arbeten idrottsrorelsen och ldrosdten har upprattat. | takt med att relationer och
samarbeten utvecklas kan aktorskapet bli mer och mer integrerat, vilket leder till
mervarden for de elitidrottande studenterna. En analys av situationen i landet visar
att ett samarbete mellan ett larosadte och idrottsrorelsen, for att framja en utveck-
lingsmiljo for elitidrott, kan ta sig uttryck pa olika satt (mer eller mindre integrerat):

m |drottslig utveckling sker i en idrottsférening utan samverkan med larosatet. Den
elitidrottande studenten svarar sjalv for sin dubbla karriar.

m [drottslig utveckling sker i en idrottsférening med samverkansavtal med larosatet.
Idrottsforeningen har till exempel en ansvarig kontaktperson och frimjandet av
dubbla karriarer ingar i samarbetet.

m |drottslig utveckling sker i idrottsforeningar och elitidrottande studenter fran olika
idrottsforeningar eller idrotter samordnas i ett natverk genom till exempel samar-
bete mellan larosate och DF eller specialdistriktsidrottsforbund (SDF), alternativt
annan aktor (t.ex. ideell férening, stiftelse).

m |drottslig utveckling sker helt eller delvis inom ramen for ett utvecklingscentrum
(ofta med landslagsverksamhet) som skapats genom samarbete mellan till exem-
pel laroséate, SF (samt idrottsforeningar) och kommun.

m |drottslig utveckling sker i en lokalt/regionalt samordnad utvecklingsmiljé for
dubbla karriarer (t.ex. fran 16 ar och uppat) som involverar olika utbildningsnivaer
och olika idrotter, genom samarbete mellan till exempel larosate, idrottsgymna-
sier (RIG/NIU), SF, idrottsféreningar, DF och kommun/landsting. Har kan flera ut-
vecklingscentrum inga.



Upprattandet av utvecklingsmiljoer for elitidrott involverar flera olika intressenter
(se avsnitt 3) och paverkas i forsta hand av lokala férutsattningar men ocksa vilken
idrott som star i fokus. For vissa idrotter kan den idrottsliga utvecklingen med férdel
ligga till stor del eller helt hos aktuell idrottsférening med elitidrottsverksamhet. Det
galler framfor allt olika lagbollidrotter. For andra idrotter, ofta individuella idrotter,
kravs ett formellt samarbete mellan det aktuella ldrosatet och olika SF for att etablera
en god utvecklingsmiljo for elitidrott. Respektive DF och aktuell kommun ar vikti-
ga samarbetspartners tillsammans med idrottsgymnasier (RIG/NIU) pa den aktuella
orten. Sveriges Akademiska Idrottsforbund (SAIF) &r ocksa en viktig samarbetspart
som ansvariga for forberedelser, genomforande, uppfoéljning och utvardering av
Universiaden (Universitets-0S).

Runt om i Sverige finns idag olika exempel pa hur utvecklingsmiljer for elitidrott har
organiserats, exempelvis (fran norr till séder) genom Idrottshdgskolans kompetens-
och utvecklingscentrum i Umed&, Nationellt vintersportcentrum i Ostersund, Dala
Sports Academy i Falun, Sport Campus Sweden i Stockholm, LiU Elitidrott i Linkoping,
RIU Goteborg i samarbete med Vastra Gétalands Idrottsforbund, Athletic Develop-
ment Center i Vaxjo, Elitidrott och Akademi i Halmstad med SGF Elitmiljé Halmstad,
och Malmo Idrottsakademi i Malmo.

9.2 Nyckelaspekter i en god utvecklingsmiljd
for elitidrott

Nordisk forskning med relevans fér dubbla karridrer har identifierat egenskaper som
kannetecknar en framgangsrik utvecklingsmiljo (se avsnitt 3).[15] Goda idrottsliga
utvecklingsmiljoer har studerats i en svensk kontext [17] och visar i linje med tidig-
are nordisk forskning pa nagra nyckelaspekter: vikten av en kultur praglad av tyd-
lig struktur, kompetenta och valutbildade tranare, tillgang och néarhet till en fysisk
traningsmiljo med goda anldggningar och utrustning, en helhetssyn pa individen
genom till exempel olika former av expertstod, och en stodjande traningsgrupp med
goda relationer och forebilder (se mer i avsnitt 3). Alla elitidrottande studenter, bade
inom lagbollidrotter och individuella idrotter, kan gynnas av kompetenta trénare, bra
idrottsanlaggningar, testmojligheter och expertstdd inom olika omraden.

Tranarkompetens: Elitidrottande studenter behover tillgang till kompetenta tranare
for att utvecklas i sin idrottskarriar. Kompetens innefattar att tranare har grund-
ldaggande kunskaper och fardigheter inom kunskapsomraden som idrottsfysiologi,
idrottspsykologi, idrottsmedicin, idrottsnutrition, anatomi och rérelseléra, ledarskap
och pedagogik, samt fordjupade kunskaper och fardigheter inom tillampad tranings-
och tavlingslara samt grenspecifik teknik och taktik. Onskvard formell utbildning for
att arbeta med elitidrottande studenter r en akademisk tranar- och/eller lararutbild-
ning i specialidrott samt hogsta stegutbildning i aktuellt SF. Ambitionen ar att ge de
elitidrottande studenterna forutsattningar att driva sin egen traning och utveckling
med bas i vetenskapligt férankrade metoder och beprovad erfarenhet.

Idrottsanldaggningar: For att utdva en internationellt konkurrenskraftig elitidrottssats-
ning behover elitidrottande studenter tillgang till funktionella idrottsanlaggningar for
att stddja traning, tavling och utveckling. Larosdten i samarbete med till exempel kom-
mun, SF, DF, idrottsféreningar eller andra aktorer kan verka for att starka tillgangen
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till och utvecklingen av idrottsanldggningar som del av organisering av utvecklings-
miljoer for elitidrott.

Expertstod: For att lyckas med sin elitidrottssatsning behover den elitidrottande
studenten utvecklas tekniskt, taktiskt, fysiskt och mentalt. Den elitidrottande stu-
denten behover ocksa utvecklas personligt, socialt och i sin livsstil. Det ar viktigt att
stodpersoner respekterar och behandlar den elitidrottande studenten som en “hel”
person som framjar utveckling av hela personen (se mer i avsnitt 6.2). Involverade
stodpersoner behdver ha god kunskap om de utmaningar som elitidrottande studen-
ter moéter under och efter sin dubbla karriar.

Allt stod ska byggas pa en vetenskaplig grund och/eller backas upp av vetenskaplig
expertis. Det ar viktigt att stddpersoner respekterar elitidrottande studenters integri-
tet och rattigheter samt agerar pa ett satt som anstar deras yrke, inkluderat att folja
sitt yrkes uppférandekoder och halla sig val uppdaterad om sitt yrkes utveckling. Cen-
tralt &r att stodpersoner inte antar eller forser stod/rad som ligger utanfér den egna
kompetensen, kunskapen eller expertisen, utan vid behov istéllet hanvisar elitidrot-
tande studenter till lampligt stod. Ett koordinerat natverk av olika typer av expert-
stod ar darfor av stor vikt. Ett utvecklat natverk av expertstod inkluderar expertis,
exempelvis inom féljande omraden:

m |drottsfysiologi och biomekanik
m |drottspsykologi

m |drottsmedicin och fysioterapi
m |drottsnutrition

m Prestationsanalys

® Antidoping

B Omraden som ekonomi (t.ex. hjalp att starta foretag), juridik (t.ex. avtalsfragor),
media (t.ex. medietrdning, social mediehantering) och marknadsforing (t.ex. per-
sonligt varumarke)

Néatverk av expertstod kan upprattas med bas i kompetens och expertis inom respek-
tive larosate eller i samarbete mellan idrotten och larosatet. Det viktiga ar att elit-
idrottande studenter har tillgang till det expertstod som erbjuds. Tillgang till expert-
stod kan ftill exempel innebara kompetensutvecklingstraffar (t.ex. foreldsningar,
seminarier) om relevanta kunskaps- och fardighetsomraden for elitidrottare, fore-
byggande radgivning, tillgang till Iopande stod eller expertstod vid behov.

Testning: Elitidrottande studenters utveckling och prestation kan gynnas av att de
utvecklar sin férmaga att utvdrdera och félja upp sin egen traning och utveckling
med hjalp av vetenskapligt forankrade metoder, for att skapa en utvecklingsplan som
framjar en langsiktig och halsosam elitidrottskarridr. Onskvért ar att det pd respek-
tive ldrosate ges mojlighet for elitidrottande studenter att genomféra samt utbildas
i analys och utvardering av olika tester som del i deras individuella utvecklingsplan.
Testning utgor i detta sammanhang ett verktyg for att folja och utvdrdera utveckling-
en och som en del i och uppféljning av till exempel en prestationsanalys dar nyckel-
faktorer for individens prestationsutveckling i relation till hadlsa och valbefinnande
identifierats.



Riktlinjer for RIU och EVL

17. Formalisera samarbetsavtal mellan laroséte och olika intressenter for att
organisera en utvecklingsmiljo for elitidrott utifran lokala forutsattningar,
till exempel specialidrottsférbund, kommun/landsting/region, distrikts-
idrottsforbund, idrottsféreningar, idrottsgymnasier (RIG/ NIU), Sveriges
Olympiska Kommitté och Sveriges Paralympiska Kommitté.

18. Stréva mot att skapa en lokalt/regionalt samordnad utvecklingsmiljo for
dubbla karridrer (t.ex. fran 16 ar och uppat) som involverar olika utbild-
ningsnivaer och olika idrotter, genom samarbete mellan larosate och fill
exempel idrottsgymnasier (RIG/NIU), specialidrottsférbund, idrottsforen-
ingar, distriktsidrottsforbund och kommun/landsting.

19. Framja utveckling av en god utvecklingsmiljo for elitidrott genom att

a. strdva mot att tranare for elitidrottande studenter har en akademisk
tranar- och/eller lararutbildning i specialidrott samt det aktuella special-
idrottsforbundets hogsta stegutbildning

b. verka for tillgang till och utveckling av funktionella idrottsanlaggningar
for elitidrott tillsammans med relevanta samverkansaktorer (t.ex. kom-
mun, specialidrottsforbund, idrottsforeningar)

c. uppratta och koordinera ett natverk av expertstéd inom relevanta om-
raden och majliggora tillgang till stodet

d. mojliggora for elitidrottande studenter att genomféra samt utbildas i
analys och utvardering av olika tester som del i deras individuella ut-
vecklingsplan.

20. Tillsammans med och under ledning av Riksidrottsférbundet uppratta en
nationell standard for vilken utbildnings- och kompetensniva olika typer
av experter ska uppfylla for att arbeta med elitidrottande studenter vid
RIU/EVL samt uppréatta ett nationellt natverk i syfte att framja utbyte av
kunskap, erfarenhet och dela goda exempel mellan olika experter.
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b. Frdmja balans mellan studier,
idrott och privatliv

En vardag klarar alla men klarar du alla dina vardagar?
(Helena Jansson, fd. lakarstudent och VM-mastarinna i orientering)

Elitidrottande studenter vittnar ofta om att det &r en stor utmaning att fa livet som
student och idrottare att ga ihop. For att klara detta asidosatts i manga fall privata
och sociala angeldgenheter till fordel for mer tid till idrott eller studier. Utmaningen
for elitidrottande studenter ligger i att balansera sin livsstil pa ett sadant satt att de
kan hantera kraven fran olika utvecklingsnivaer (se avsnitt 1.3) och pa sa satt fortsatta
utvecklas parallellt inom flera nivaer samtidigt. Balans ska i det hdr ssmmanhanget
inte forstas som fordelning av tid och energi i lika stor mangd at alla aktiviteter hela
tiden. Det &r naturligt att balansen varierar pa ett satt dar en aktivitet ges mer tid
eller energi an en annan for att sedan andras. | en individs utveckling éver tid dr dock
malet att individen upplever en balans i tillvaron.

Optimal balans i den dubbla karridren ar en kombination av idrott och studier som
hjalper elitidrottande studenter att uppna sina mal i idrotten och i studierna, samti-
digt som de lever ett tillfredsstéllande privatliv och uppratthaller hélsa och valbefin-
nande.[4]

Att uppna balans i den dubbla karridren ar bade individuellt och dynamiskt. Exempel
pa satt att uppna balans ar att

m |ara sig skifta sin prioritering mellan idrott, studier och privatliv, dar den prioritera-
de rollen och relevanta uppgifter ges mer tid och anstrangning medan den andra
rollen och relevanta uppgifter uppratthalls till den grad att en snabb aterkomst ar
mojlig

B skapa en integrerad planering for idrottssdsongen och utbildningsaret

m utveckla sitt stodnatverk (t.ex. vanner, familj, tranare, programansvarig, studie-
vagledare)

m utveckla sina dubbla karriarkompetenser.

6.1 Kompetenser far en framgangsrik dubbel karridr

Svensk och europeisk forskning har genom Erasmus Plus-projektet “Gold in Education
and Elite Sport (GEES; www.gees.eu)”[18] fokuserat pa hur elitidrottande studenter
lyckas bli vinnare pa kort sikt, genom att undersdka hur elitidrottande studenter han-
terar utmanande scenarier som de moter i sin dubbla karriar, och vilka kompetenser
de behover for att framgangsrikt hantera sin dubbla karriar.



Utmanande scenarier i den dubbla karridren karakteriseras av att de involverar krav
fran flera utvecklingsnivaer samtidigt, exempelvis att: (1) planera ett |asar dar tentor
och tavlingar krockar, (2) gora studieval och studieplaner for att integrera idrott och
studier i framtiden, (3) ta ikapp studier under och/eller efter tavling/traningsléager, (4)
flytta hemifran och anpassa sig till en ny social miljo med mindre stdd fran familjen,
(5) aterhamta sig fran skada parallellt med studier, (6) finna tid till sociala aktiviteter
utanfor idrotten (t.ex. tid med vanner) och (7) generera en inkomst for att finansiera
sina studier och idrott. Noterbart fran ett svenskt perspektiv ar att svenska elitidrot-
tande hogskolestudenter generellt hanterade de utmanande scenarierna fran medel
till bra. Scenariot flytta hemifran och anpassa sig till en ny social miljo hanterades bast
medan scenarierna aterhamta sig fran skada, finna tid till sociala aktiviteter utanfor
idrotten och generera en inkomst vid behov, ansags som svarast att hantera. Resul-
taten visade dven pa en |3g medvetenhet hos de elitidrottande studenterna om vilka
dubbla karridarkompetenser som kan vara till nytta i hanteringen av olika scenarier.

Vidare pekar resultaten fran GEES-projektet att svenska elitidrottande studenter
upplevde ett starkt behov av att utveckla sina dubbla karriarkompetenser.[19] De tio
kompetenser som de svenska elitidrottande studenterna upplevde storst behov av
att utveckla for att framgangsrikt hantera sin dubbla karriar var férmagan att

1. hantera stress
. forstd betydelsen av vila och aterhamtning
. anvanda bakslag som nagot positivt

. fokusera pa héar och nu, utan att bli distraherad

. fraga om rad, till ratt personer vid ratt tidpunkt
. ha talamod i utvecklingen av sin idrotts- och studiekarriar

2

3

4

5. prioritera det som behoéver goras

6

7

8. tro pa sin formaga att 6vervinna utmaningarna i sin dubbla karriar
9

. kritiskt utvardera och forandra sina mal nar det behovs

10. anvanda sin tid effektivt.

Resultaten visade dven att de svenska elitidrottande studenterna upplevde ett starkt
behov av att utveckla sju av tio kompetenser som de ansag vara viktigast for att fram-
gangsrikt hantera sin dubbla karriar (inkluderat hantera stress, forsta betydelsen av
vila och aterhamtning, prioritera det som behover goras, tro pa sin formaga att dver-
vinna utmaningarna i sin dubbla karriar, anvdnda sin tid effektivt, sjalvdisciplin, gora
egna ansvarsfulla val) vilket pekade pa en upplevd brist av centrala dubbla karriar-
kompetenser.

De mest forekommande kompetenserna for en framgangsrik dubbel karriar i forsk-
ningslitteraturen [20] relaterar till god planering och prioritering, samt organisering
och anvandning av tid (inkluderat planering av tid for aterhamtning). Andra kompe-
tenser som i litteraturen framhavs som viktiga for en framgéangsrik dubbel karriar
inkluderar karriar- och sjalvmedvetenhet, sjalvdisciplin, kunna kommunicera sina be-
hov, gora egna ansvarsfulla val och ta ansvar for sina handlingar, vara dedikerad till
att utvecklas i bade idrott och studier, samt att fortsatta utan att ge upp vid utmaning
eller motgang.
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6.2 Integrerande DK-stid fran
drotts- och uthildningspersonal

For att framja framgangsrika dubbla karridrer behover elitidrottande studenter stod
fran saval tranare och idrottspersonal som larare, examinatorer och annan utbild-
ningspersonal, samt hjalp att integrera studier, idrott och privatliv i en hallbar livsstil.

Integrerande DK-stod innebar till exempel att idrotts- och utbildningspersonal

m tillsammans arbetar for att elitidrottande studenter ska uppleva kombinationen
elitidrott och studier som en helhet, som del av en och samma utvecklingsmiljo

® kommunicerar och koordinerar aktiviteter pa ett sitt som undanrdjer, snarare an
skapar hinder i elitidrottande studenters utveckling

m sander sammanhallande budskap till elitidrottande studenter

B ser elitidrottande studenter som bade idrottare och studenter, men férst och
framst som méanniskor med olika behov och intressen

m uppmarksammar och respekterar, snarare an férsummar elitidrottande studen-
ters olika roller och identiteter (t.ex. idrott/studier ar viktigt och en del av deras
person)

m forstar och respekterar elitidrottande studenters prioriteringar (av idrott)
m forstar och respekterar att utbildning inte ar mindre viktigt &n idrott

m hjdlper elitidrottande studenter att kombinera idrott, studier och privatlivi en hall-
bar livsstil.

DK-st6éd fran utbildningspersonal: For att kombinationen elitidrott och studier ska
fungera for elitidrottande studenter ar ett stodjande forhallningssatt och attityd fran
utbildningspersonal viktigt. For utbildningspersonal ar det extra viktigt att forsta och
respektera att idrott &r viktigt for elitidrottande studenter, vilket samtidigt inte bety-
der att studier ar oviktigt. Oavsett regelverk, studieval och idrott kravs att samtliga
parter ar konstruktiva och I6sningsorienterade i de problem som kan uppsta med den
gemensamma malsattningen att elitidrottande studenter ska klara av bade studier
och elitidrott, utifran den elitidrottande studentens ambition och forutsattningar.

Genom sin utbildning moter elitidrottande studenter personal vid ldrosadtet som har
olika roller. Det kan till exempel handla om koordinatorer pa larosatesniva, studie-/
program-/karridrvigledare, terminsansvariga, programansvariga, studierektorer, larare
och examinatorer. Variationen pa inblandade personer (t.ex. mellan olika kurser)
innebar att den elitidrottande studenten behdver forsta sitt ansvar i att bygga upp
goda relationer till utbildningspersonalen, samtidigt som larosatet ska arbeta for att
framja ett positivt forhallningssatt till att elitidrottare ska kunna kombinera en elit-
idrottssatsning med hogskolestudier. Elitidrottande studenter vittnar om att deras
efterfragan pa anpassning ibland uppfattas som att de ar ute efter att komma enklare
undan, medan de sjalva oftast vill ta ansvar och fullfélja sina ambitioner om att ut-
vecklas i sdval studier som idrott. Aven om studieanpassningar ibland behévs (t.ex.
reducerad fart, senareldggning av tentamen) ar det centralt att utbildningspersonal
forstar att examinationskraven for elitidrottande studenter ar lika som fér andra stu-
denter.



Illlustrativa exempel

I dialog med berérd Idrare beslutar en elitidrottande student vilken grupp hen
ska tillhéra, dels utifrdn det lagda schemat, dels utifrdn sitt trdnings- och tdv-
lingsschema. Genom en flexibel gruppindelning léser sig mycket av de svdrig-
heter studenten har i den specifika kursen.

En elitidrottande student har inte méjlighet att ndrvara vid ndgra féreldsning-
ar pd grund av sitt idrottsschema. Studenten uppmanas via kursansvarig ldra-
re att be en medstudent om féreldsningsanteckningar samt att kommunicera
med aktuella Idrare om méjligheten till ljudupptagning av féreldsningar via en
medstudent. Lédrarna accepterar under férutsdttning att studenten inte spri-
der, tillgdngliggér eller pG annat sdtt anvdnder ljudupptagningarna fér annat
dn sitt personliga bruk.

En elitidrottande student har varit ivdg pad en internationell idrottstévling och
kommit hem sent en séndag kvdll. Studenten har en tentamen inbokad pd
mdndag morgon. Séndagens restid var Idng och det blir fa timmar till sémn
och aterhdmtning. | planeringen hade det till exempel varit klokt att under-
s6ka méjligheten att fG géra tentamen vid ett annat tillfélle for att ge tid for
dterhdmtning och 6kad méjlighet att prestera pd tentamen.

DK-stdd fran idrottspersonal: Alliansen och relationen mellan tranare och elitidrot-
tande student ar en av de viktigaste, inte minst eftersom tranaren i manga fall foljer
en och samma idrottare 6ver en langre tid och ddarmed har stor del i utvecklingen i
idrottarens liv. Elitidrottande studenter vittnar ibland om svarigheten att be om flex-
ibilitet fran idrottens och tranarens sida pa grund av risken att bli bestraffad for sin
franvaro (t.ex. petad fran laget), och att nyheten om studierna ofta méts av en upp-
fattning om att deras plan ar att sluta elitsatsa. Det stélls krav pa att studiemiljon
ska vara flexibel och anpassas till elitidrottande studenters tranings- och tavlingsniva.
Lika viktigt ar att idrotten utvecklar ett flexibelt férhallningssatt for att i mojligaste
man méta upp akademins ramverk kring studier (t.ex. foreldsningar, seminarier och
examinationer). For idrottspersonal ar det extra viktigt att férsta och respektera att
dven studier ar viktigt for elitidrottande studenter och malsattningen ar att det ska
vara mojligt att kombinera dem bada. Traningstider kan ibland behova justeras ut-
ifran de elitidrottande studenternas studiesituation for att ge dem forutsattningar att
bade ma och prestera battre, dven inom idrotten.

Det ar viktigt att tranare med sin centrala roll i idrottares utveckling utgér en god
forebild for den elitidrottande studenten och annan idrottspersonal genom en po-
sitiv attityd och ett positivt forhallningssatt till kombinationen elitidrott och studier.
Tranare behover ge ett aktivt stod och visa forstdelse for saval den idrottsliga utveck-
lingen som for den elitidrottande studentens studiesituation. Tranare kan genom sitt
ledarskap arbeta for att skapa ett klimat bland aktiva som férmedlar att det ar okej
att studera parallellt med elitidrottssatsningen. Tranare kan dven uttala och framja
en Oppen dialog om mojlig anpassning, vilket inte betyder att det alltid kan uppfyllas,
men att det finns ett klimat som inbjuder till dialog om méjligheten till flexibilitet fran
idrottens sida.
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Illlustrativa exempel

En trdnare i ett basketlag bérjar uppmuntra sina spelare att studera och pa
vdg till och fran bortamatcher studerar flera av spelarna i bussen istdllet for
att se pd film. Det skapas en kultur inom laget att det dr bra att studera jimte
en elitidrottssatsning vilket leder till att fler spelare bérjar fundera pa att ldsa
vidare.

En fotbollsspelare prioriterar bort en fotbollstréining till férdel fér att skriva en
salstentamen i sin utbildning. Trdnaren straffar spelaren fér frénvaron genom
att bidnka spelaren i den efterféljande matchen, trots att den elitaktiva egent-
ligen prestationsmdssigt borde fatt spela.

6.3 Dubbel karridrvdgledare (DK-végledare)

En DK-vagledare (eng. Dual Career Support Provider) &r en professio-
nell radgivare/konsult, kopplad till ett ldrosate och/eller en elitidrotts-
organisation — och officiellt erkdnd av en av dessa — som ger stod till
elitidrottande studenter i syfte att optimera deras kombination av elit-
idrott och studier.[18]

For att lyckas med sin dubbla karridr behdver den elitidrottande studenten stod i
idrotten, studierna och privatlivet, men ocksa hjalp med att kombinera sina olika
utvecklingsnivaer i en hallbar livsstil (t.ex. genom att utveckla sina dubbla karriar-
kompetenser). Svenska forskningsresultat fran GEES har visat att studie- och karriar-
vagledare ofta utgor en central roll i detta stéd, men att vagledarna ofta saknar speci-
fik utbildning i fragor som rér den dubbla karridren.

En DK-vagledare kan arbeta for att framja elitidrottande studenters fysiska, sociala
och mentala hélsa (t.ex. i samarbete med studenthélsovarden pa larosétet) genom
att till exempel diskutera aterhamtning/stress, forebygga ensidig identitetsutveck-
ling och framja elitidrottande studenters sociala natverk. DK-vagledare kan hjilpa
elitidrottande studenter att kombinera sina olika utvecklingsnivaer i en hallbar livsstil
genom att till exempel utveckla deras DK-kompetenser och fortydliga eller utveckla
deras natverk/stod. DK-vagledare kan dven framja elitidrottande studenters dubbla
karridrer genom olika former av karridrradgivning inom studier (t.ex. studievagled-
ning och individuella studieplaneringar), arbete (t.ex. yrkesvagledning) och idrott
(t.ex. karriarovergangar inom och i relation till idrottskarriaren, se holistiska karriar-
utvecklingsmodellen i figur 2, avsnitt 1.3, och avsnitt 7 om karridrovergangar).

GEES-projektet [18] visade att runt om i Europa var de tio viktigaste kompetenserna
hos DK-vagledare férmagan att

1. behandla varje elitidrottande student pa ett individualiserat satt

2. uppratthalla en fortroenderelation med elitidrottande studenter

3. vara en aktiv och stddjande lyssnare

4. hanvisa elitidrottande studenter till annan professionell hjalp vid behov

5

. vara flexibel for att svara pd ovantade handelser i elitidrottande studenters liv
(t.ex. skada)



ha kunskap om utbildningssystemet
stimulera till autonomi hos elitidrottande studenter

vara uppmarksam pa elitidrottande studenters mentala halsostatus

w ® N o

forbattra kompetensen hos elitidrottande studenter i att organisera och planera
sina liv

10. anpassa sattet att ge stod i enlighet med feedback fran andra.

Vidare upplevde DK-vagledare runtom i Europa storst behov av att utveckla sin for-
maga att: (1) forbereda elitidrottande studenter for utmaningarna i specifika 6ver-
gangar, (2) stimulera till autonomi hos elitidrottande studenter, (3) forsta de vikti-
gaste overgangsfaserna for elitidrottande studenter i relation till deras langsiktiga
utveckling, (4) vara uppmarksam pa elitidrottande studenters mentala hélsostatus,
(5) forbattra kompetensen hos elitidrottande studenter i att organisera och planera
sina liv, (6) gora elitidrottande studenter medvetna om sina dubbla karridrkompeten-
ser och (7) anta en helhetssyn pa elitidrottande studenters liv (dvs. parallell utveck-
ling i idrott, studier, psykologiskt, psykosocialt och finansiellt).

Praktiskt exempel

Vid Umea universitet erbjuds utbildning for studievdgledare och annan utbild-
ningspersonal i samverkan med ldrosdtets avdelning fér Universitetspedago-
giskt ldrande. Utbildningen syftar till att ge information och ékad férstdelse
for flexibla studier och vad dubbla karridrer innebdr.

6.4 Nitverk mellan elitidrottande studenter

Elitidrottande studenter ar ofta utspridda pa olika utbildningsprogram/kurser. For att
framja en kansla av gemenskap mellan elitidrottande studenter ar det bra att skapa
ett sammanhang dar de kan motas och dela erfarenheter med varandra. Genom ett
natverk kan elitidrottande studenter till exempel hjalpa varandra, skapa goda rela-
tioner med varandra, utbyta erfarenheter om att kombinera elitidrott och hégskole-
studier samt utbyta erfarenheter mellan olika idrotter. Natverk mellan elitidrottande
studenter kan fraimja kunskapsoverforing mellan arskurser genom till exempel men-
torskap om hur kombinationen fungerar pa det givna larosatet, och i dialog kan elit-
idrottande studenter hjilpas at att forsta hur kombinationen fungerar pa den givna
orten i jamforelse med vad de &r vana vid sedan tidigare och genom detta bidra ftill
skapandet av en lokal kultur om hur kombinationen bemastras. Ett natverk mellan
elitidrottande studenter kan dven agera som ett forum dar larosétet kan gora deras
rost hord genom att identifiera och diskutera olika problem eller utmaningar som
star i vagen for en framgangsrik kombination av elitidrott och hogskolestudier.

Praktiskt exempel

Vid Hégskolan i Halmstad samlas alla elitidrottande studenter genom ndt-
verket for idrottssatsande studenter (NISS) samt via en gemensam grupp pa
en social medieplattform. Ndtverket méjliggor ett forum for och utbyte mellan
idrottssatsande studenter och genom ndtverket arrangeras olika lértillféillen
om idrottsfragor och dubbla karridrer.
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6.5 Elitidrottande studenter med hehov av
sarskilt stod och anpassning i sina studier

Varaktig funktionsnedsattning: Sarskilt stod och anpassning i studierna vid svenska
larosdten erbjuds generellt till studenter som upplever hinder i sin studiesituation
pa grund av en funktionsnedsattning som ar varaktig, det vill sdga inte ar vare sig till-
fallig eller 6vergdende. Diskrimineringslagen foreskriver att larosatet ska bedriva ett
malinriktat arbete for att framja lika rattigheter och méjligheter for studenter oavsett
kon, etnisk tillhorighet, religion eller annan trosuppfattning, funktionsnedsattning el-
ler sexuell laggning. Lagen ér ett skydd for studenter mot trakasserier och diskrimine-
ring. Hogskoleférordningen innehaller darutéver en rad bestammelser som reglerar
studenternas rattigheter.

Elitidrottande studenter med varaktig funktionsnedsattning kan exempelvis vara
paraidrottare/paralympier med till exempel rérelsehinder, synskada eller utvecklings-
storning, samt dovidrottare med horselskada. For dessa grupper kan en mer kompli-
cerad anpassning av studierna kravas och da i tva olika varianter, dels med avseende
pa individens funktionsnedséattning, dels med avseende pa individens elitidrotts-
utovande. Ett ndra samarbete med larosatets samordnare for pedagogiskt stod kan
har bli aktuellt.

Andra situationer som féranleder sarskilt stod och anpassning i studierna: Elitidrot-
tande studenter kan genom idrottsskada eller andra halsoproblem (fysiska/psykiska)
ha behov av séarskilt stéd och anpassning i sina studier. For vissa kan det under en
skadeperiod vara positivt att justera upp sin studietakt medan det fér andra kan fin-
nas behov av att minska studietakten pa grund av till exempel rehabiliteringstraning.

Andra situationer (se dven avsnitt 7.1) som elitidrottande studenter kan vara med om
under studietiden, som paverkar deras dubbla karriar samt kan ge upphov till behov
av sarskilt stod och anpassning i studierna, kan till exempel vara en graviditet, férald-
raskap, okad idrottslig framgang eller motgang som féranleder ovédntad forandring i
idrottssatsningen, landslagsuttagningar med kort varsel, utlandssatsning infor/vid till
exempel en stor internationell tavling. Sarskilt stod och anpassning kan dven behdvas
infor eller under utlandsstudier/-utbyte eller en utlandspraktik samt att inresande
utlandska/internationella studenter kan beh6va sarskilt stod i till exempel sin anpass-
ning till svensk kultur.

| samtliga ovan ndmnda situationer kan sarskilt stod for den elitidrottande studenten
och majlighet att fa olika anpassningar i sina studier behovas for att mojliggora den
dubbla karridren. Det ar viktigt att betona, och inom larosatet skapa forstaelse om,
att den elitidrottande studenten befinner sig i en mycket speciell och manga ganger
utsatt situation i sin roll med den dubbla karridren. Nar den elitidrottande studenten
till exempel rakar ut for idrottsskada eller annat avbrott i sitt idrottsutévande kan det
for personen fa avgérande och langtgaende konsekvenser. For att skapa basta mojliga
forutsattningar for en lyckad dubbel karriar kravs att larosatet, férutom kunskap och
forstaelse, dven dppnar upp for anpassningar och stod for individen. | vissa fall kan
dven ett samarbete med studenthélsovarden vara nédvandigt.

Nar det galler psykisk halsa har RF skapat sarskilda samarbeten med Stockholms Lans
Landsting (http.//riddargatani.se/elitidrott) och med Vuxenpsykiatrimottagning
beroende, Triangeln i Malmé (https.//www.1177.se/Hitta-vard/Skane/Kontakt/Vuxen-
psykiatrimottagning-beroende-Triangeln-Malmo-Malmo/).



Riktlinjer for RIU och EVL

21.

22.

23.

24.

25.

Framja elitidrottande studenters balans i sin livsstil genom att

a. stimulera till 6kad medvetenhet om elitidrottande studenters utma-
ningar och dubbla karridrkompetenser

b. hjalpa elitidrottande studenter att utveckla sina dubbla karridarkompe-
tenser (t.ex. formaga att hantera stress, formaga att planera och priori-
tera, formaga att bygga fortroendefulla relationer och samarbete med
idrotts- och utbildningspersonal)

c. stimulera till 6kad forstaelse om att den dubbla karridaren dven kan ha
en positiv effekt pa bade studie- och idrottsprestationer.

Tillsammans med specialidrottsforbund/féreningar verka for 6kad forsta-
else hos larare och tranare om elitidrottande studenters dubbla karriarer
och deras langsiktiga fordelar for att framja ett integrerat forhallningssatt
och kommunikation mellan idrotts- och utbildningspersonal.

Tillsammans med Riksidrottsforbundet verka fér utveckling och etable-

ring av

a. arbetsroll med arbetsbeskrivning i form av DK-vagledare vid RIU/EVL

b. utbildning for till exempel DK-koordinatorer eller studievagledare vid
RIU/EVL for att bli DK-végledare.

Uppratta ett natverk for elitidrottande studenter som framjar gemenskap
och mojliggdr mentorskap, kunskapsoverforing och utbyte av erfarenhet-
er mellan olika elitidrottande studenter och olika idrotter.

For elitidrottande studenter med behov av sarskilt stod och anpassningar
i sina studier: Utred och identifiera vilka speciella behov den elitidrottan-
de studenten har av sarskilt stod och anpassning i sina studier. Vid var-
aktig funktionsnedsattning och for varje paraidrottande student planera
for och besluta om individuellt langsiktigt stod utifran studentens typ av
funktionsnedsattning och individuella behov.
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1. Framja elitidrottande studenters
olika karridrdvergangar

Avsnitt 7 handlar om att framja elitidrottande studenters hantering av olika karriar-
Overgangar utifran ett proaktivt stédjande perspektiv. Det handlar till exempel om
elitidrottande studenters karridrovergang till och fran RIU/EVL eller fran ett larosate
till ett annat (t.ex. EVL—RIU) samt om idrottskarridravslut.

En karridrovergang [21] ar en forandringsprocess i elitidrottande studenters utveck-
ling dar de behover hantera olika 6vergangskrav for att fortsatta utvecklas fram-
gangsrikt. Elitidrottande studenters hantering av kraven beror pa en dynamisk balans
mellan deras resurser och hinder. Resurser bestar av individens styrkor och kompe-
tens (inre resurser) samt socialt stod och hjalp utifran (yttre resurser). Beroende pa
person och situation kan en och samma sak (t.ex. en persons motivation, en larares
forstaelse, en trénares stod, kvalitet pa utrustning, ekonomi) vara en framjande
resurs eller ett hinder som begrénsar eller star i vagen for utvecklingen.

Karridrovergangsmodellen (se figur 5) beskriver tre olika vagar genom en karriar-
Overgang. Den mest gynnsamma vagen ar forknippad med effektiv hantering som
betyder att den elitidrottande studenten pa egen hand kan mobilisera sina resurser,
kompensera for sina hinder och pa sa satt hantera de krav som 6vergangen innebar.
Forebyggande hjalp och stod infor eller i boérjan av en 6vergang kan stotta att fler
elitidrottande studenter uppnar en effektiv hantering och far en lyckad 6vergang. En
langre vag genom en Overgang ar ett resultat av ineffektiv hantering nar till exempel
bristande resurser och/eller flertalet hinder gor det svart fér den elitidrottande stu-
denten att pa egen hand mota 6vergangskraven och darfér behover hjalp och stod
for att komma vidare. Om hjdlpen, exempelvis utveckling av resurser eller undan-
réjande av hinder genom samtalsstéd eller utbildning, har en positiv effekt pa indi-
viden kommer den elitidrottande studenten ha en lyckad men fordréjd 6vergang. En
misslyckad 6vergang ar nar den elitidrottande studenten inte pa egen hand kan mota
Overgangskraven och hjalpen uteblir eller inte har en positiv effekt. En misslyckad
hantering av 6vergangen riskerar leda till en utvecklingskris med en ”"kostnad” i form
av negativa konsekvenser, som till exempel 6vertraning, psykisk ohélsa (t.ex. angest,
depression, utmattningssyndrom och anorexi) eller att den elitidrottande studenten
slutar kombinera elitidrott och studier.



Overgangskrav

¢ Forebyggande hjalp/stod

Dynamisk balans mellan
resurser och hinder

Hantering (Coping)

Effektiv h.anteramg Psykologisk hJaIp/st.od N el bemering
(= lyckad overgang) med hantering
/ Behov av hjalp
Effektiv hjalp Ineffektiv eller ingen hjalp

|

”Kostnad” for misslyckad
hantering av 6vergang

Hjalp/stod med
hanteringav ---->
konsekvenser

Figur 5. Karriarovergangsmodellen.[21]

1.1 Olika typer av karridrdvergangar och stid

Det finns olika typer av karridrévergangar: 6vergangar inom idrotten och évergang-
ar utanfor idrotten (t.ex. psykologiska, psykosociala, akademiska, finansiella) samt
normativa, icke-normativa eller kvasi-normativa Overgangar.[22] Normativa over-
gangar karakteriseras av att vara relativt forvantade och sdledes mgjliga att férutse
och planera infor (t.ex. junior—senior, idrottskarridravslutet, identitetsutveckling som
yngre vuxen, gymnasium—hogskola). Icke-normativa 6vergangar (se aven avsnitt 6.5)
ar 6vergangar som inte pa samma satt gar att forutse och planera infor, de karakte-
riseras av att de sker mer ovantat (t.ex. skador, tranarbyte, laguttagningar, sjukdom,
foraldraskap). Ju lagre forutsagbarhet av en icke-normativ 6vergang, desto storre
sannolikhet att individen behover hjalp att hantera den. Kvasi-normativa évergangar
dr 6vergangar som gar att forutse for en viss grupp individer, dock inte exakt nar
overgangen kommer ske. Av speciellt intresse for en elitidrottande student dr dubbla
karridrévergangar som innebar att hen parallellt gér igenom 6vergdngar i till exempel
bade sin akademiska och idrottsliga utveckling. Ett exempel pa detta ar 6vergangen
fran gymnasium till universitet/hogskola som i flera idrotter sammanfaller med 6ver-
gangen fran junior- till senioridrott.

Utifran karridgrovergangsmodellen (se figur 5) kan tre olika perspektiv pa stdod och
hjalp i en dvergéng identifieras: (1) forebyggande hjalp/stod infér 6vergangen (t.ex.
O6ka medvetenheten om aktuella och kommande 6vergéngskrav, utveckla resurser
for att mota dessa krav), (2) hantering under 6vergangen (t.ex. forsta dvergangs-
situationen, utveckla strategier for hantering av situationen) och (3) hjalp/stéd med
hantering av negativa konsekvenser av en misslyckad 6vergang (t.ex. analysera krisen
och identifiera basta mojliga satt att hantera den).

39



40

7.2 Overgang till universitet

Overgéngen fran att ha studerat vid ett gymnasium (t.ex. RIG/NIU) till hégskolestu-
dier ar stor och praglas av forandringar i flera utvecklingsnivaer samtidigt (se avsnitt
1.3).[23] Studenten far storre frihet men det innebar dven mer ansvar att sjalv plane-
ra sina studier och sin idrott. Hogre studiekrav, ny social miljo, byte av tréningsmiljé/
klubb/férening och ny finansiell situation &r exempel pa krav som kan géra utmaning-
en an mer komplex. For att idrottare inte ska behodva valja mellan en elitidrottskarriar
och en civil karridr och for att framja att fler idrottare fortsatter sin dubbla karriar
dven pa hogskoleniva, behover dvergangen fran gymnasie- till hogskoleniva stottas.
Darav behdver bade gymnasier (RIG/NIU) och larosaten (RIU/EVL) utveckla strategier
och samarbeten for att framja 6vergangen fran bada sidor. SF bor dven ingd i denna
samverkan for att framja att deras idrottare inte valjer att avsluta sin idrottskarriar i
fortid pa grund av oro fér sin framtida civila karriar.

For att fraimja Overgangen kan gymnasier hjilpa idrottselever att forutse och tanka
framat for att framja medvetenhet om universitetsévergangen (t.ex. vad ar att vanta
och vad behoéver individen utveckla for att mota detta). Larosaten kan infor studie-
starten framja 6vergangen genom olika former av informationsutbyte och natverk
(t.ex. broschyrer, natverk pa sociala medier, introduktionstraffar, méten med aldre
elitidrottande studenter). Larosdten kan aven utveckla elitidrottande studenters
dubbla karridgrkompetenser (se avsnitt 6) samt koordinera och optimera forhallan-
dena pa larosatet for dubbla karridgrer (se avsnitt 3—5). Gymnasier och larosaten kan
dven samarbeta genom till exempel 6ppet hus-traffar eller att elitidrottande studen-
ter kommer till gymnasier for att beratta om évergangen och hur kombinationen elit-
idrott och hogskolestudier fungerar i praktiken.

Praktiskt exempel

Idrottshégskolan (IH) pd Umed universitet samarbetar med lokala gymnasie-
skolor (t.ex. genom representation i en gymnasieskolas styrgrupp) och bjuder
in gymnasieelever pd studiebesék och éppet hus ddr eleverna far informa-
tion om idrottsutbildningar, hégskolestudier, elitidrott och hégskolestudier,
samt om de elitidrottsavtal som skrivs mellan elitidrottande studenter och
IH vid antagning. Eleverna fdr dven beséka idrottsmiljén via IKSU sport och
idrottslabbet, och ta del av en sdrskild féreldsning frdn ndgon i IH:s stod-
team. Liknande besék arrangeras dven fér idrottsféreningar ddr gymnasie-
ungdomar, férdldrar och trénare kan delta. Varje termin erbjuds éven fére-
ldsningar fér elitidrottande studenter som bland annat handlar om att finna
balans i livet som elitidrottare och student, samt att sdtta madl och utvérdera
sin egen trdning. Centralt i innehdllet dr att ge utrymme fér méten mellan elit-
idrottande studenter och tillfille fér studenterna att diskutera sin studie- och
idrottssituation.



7.3 Overgang vid universitetsexamen

Efter examen finns det flera olika vdgar en elitidrottande student kan ga. En elitidrot-
tande student kan fortsdtta med idrott som professionell sysselsattning, kombinera
civilt arbete med en fortsatt idrottssatsning eller avsluta sin idrottskarridr i samband
med anstallning efter examen. Det senare har visat sig vara ganska vanligt. For att
framja en god 6vergang ar det andamalsenligt att i forvdg infér examen forsta vil-
ken vag elitidrottande studenter ar pa vag mot for att hjalpa dem forbereda sig och
utveckla de olika kompetenser som behdvs. Upprattandet av alumni-natverk for att
dela erfarenheter och rad i 6vergangen samt fraimja mojligheter att fortsatta elitsats-
ningen pa orten, gynnar 6vergangen. Forskning inom Erasmus plus projektet “Be a
Winner In elite Sport and Employment before and after athletic Retirement (B-Wiser:
www.bwiser.eu)”, om férberedelser, genomférande och hantering av idrottskarriar-
avslutet for elitidrottare med fokus pa deras anstéllningsbarhet, kompetenser och
sysselsdttning, kommer bidra med viktig kunskap i Sverige for vidare stod i relation
till denna d6vergang.

Praktiska exempel

Vid Géteborgs universitet och Chalmers bjuds alumni-studenter in till frukost-
méten som dr 6ppna for alla. RIU-alumner héller féredrag for elitidrottande
studenter om egna erfarenheter, om att kombinera studier med elitidrott och
betydelsen av att ha en civil karriéir att falla tillbaka pd da elitidrottskarridren
dr 6ver. Reportage gors dven om RIU-alumner i universitetsmedia.

Vid Gymnastik- och idrottshdgskolan anordnas arbetsmarknadsdagar med
médjligheter for elitidrottande studenter att etablera kontakt med ndringslivet
for framtida anstdllningar.

7.4 Overgang vid idrottskarridravslutet

Idrottskarridravslutet [10] ar oundvikligt for alla idrottare. Idrottare behover accep-
tera avslutet, anpassa sig till statusen som en fére detta idrottare, omvardera sina
personliga roller och sin identitet, finna en ny meningsfull sysselsattning eller arbete
samt fornya sin livsstil och sitt sociala natverk. Idrottare vager samman olika fakto-
rer inom idrotten (t.ex. bankning, stagnering, motivationsbrist, skador, kdnslan av att
vara nojd) och framtida aspekter av livet (t.ex. jobberbjudande, 6nskan om att starta
familj) i sitt beslut om att avsluta sin idrottskarriar. Internationell forskning pekar pa
att 15-20 procent av alla idrottare upplever en utvecklingskris i samband med idrotts-
karridravslutet. Aven om merparten hanterar dvergangen vil borde atgirder tas for
att frdmja lyckade idrottskarriaravslut for att undvika personliga kriser och forluster
for till exempel arbetsmarknaden genom fordrojda overgangar.

Faktorer som framjar 6vergangen och anpassning till livet efter idrottskarriaren inklu-
derar att idrottare planerar for idrottskarridravslutet i forvag medan de fortfarande
ar aktiva i sin idrott, att de har skaffat sig en utbildning, har flera olika personliga
intressen och identiteter utover att ensidigt identifiera sig som idrottare, har effektivt
socialt stéd och natverk inom och utanfor idrotten, och generellt upplever att de har
kontroll dver sina liv. Elitidrottande studenter som tar examen &r genom sin dubbla
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karridr battre rustade for steget vidare genom sin utbildning men ocksa genom sin
idrottserfarenhet och kunskap. | manga fall bar elitidrottande studenter pa mycket
erfarenheter och fardigheter som de lart sig genom sin idrott (sasom tidsplanering,
ledarskap, malmedvetenhet, kommunikationsfardighet, lagsamarbete, sprak), men
som de kan behdva hjalp med att medvetandegora, 6verféra och férsta som styrkor i
kommande arbetsliv eller andra relevanta kontexter.

Praktiska exempel

Vid Umed universitet erbjuds individuella samtal med elitidrottande studenter
ddr idrottskarridravslutet kan diskuteras och individens styrkor kan medvetande-
goras. Elitidrottande studenter informeras éven vid olika férelésningar om
vikten av att vara medveten om idrottskarridravslutet och hur den évergdngen
kdnslomdssigt kan paverka dem.

Ndr elitidrottande studenter vdljer att byta karridr fran att ha varit aktiva
idrottare, fokuserar studie- och karridrvdgledare vid Gymnastik- och idrotts-
hégskolan pa att prata om anledningen till att de valde idrott fran férsta bor-
jan och vad som var den stérsta drivkraften. Fokus Idggs sedan pa att iden-
tifiera var studenterna kan hitta sin nya drivkraft ndr de ldmnar sina aktiva
elitidrottsliv. PG Gymnastik- och idrottshégskolan gynnas 6vergdngen i mdnga
fall av att utbildningarna pa ldrosdtet dr ett sdtt att stanna kvar i idrotten dven
efter den aktiva idrottskarriciren.

1.2 Nationell digital stadtjanst for elitidrottande
studenters dubbla karridrer

I linje med den svenska idrottsmodellen for dubbla karridrer (se figur 1) och olika
karridrovergangar finns ett behov att utveckla dvergangsspecifika stodtjanster for att
framja elitidrottares karridrutveckling. Forskningsresultat fran GEES har ocksa visat
att DK-vagledare finner det svart att forbereda elitidrottande studenter fér utmaningar
i specifika 6vergangar, att de ofta saknar kunskap om de viktigaste évergangsfaserna
i relation till elitidrottande studenters langsiktiga utveckling.[18] Ett individanpassat
stod som svarar upp mot elitidrottande studenters olika behov infor, under eller ef-
ter olika karriarévergangar ar omfattande. Det behover vara kostnadseffektivt for att
vara hallbartilangden, samtidigt som det borde vara 6ppet och tillgangligt for alla. En
mojlig 16sning kan vara att samordna en tjanst som inte varje larosate enskilt klarar av
att tillhandahalla genom att uppréatta en nationell digital stodtjanst for dubbla karria-
rer som elitidrottande studenter och/eller idrotts- och utbildningspersonal (t.ex. DK-
-koordinatorer och DK-vagledare) kan anvanda som plattform fér informations- och
kompetensutveckling.

En nationell digital stodtjanst for dubbla karridrer kan vara en svensk évergangshubb
i samverkan mellan olika larosaten och idrottsrorelsen dit presumtiva och befintliga
elitidrottande studenter (och stédpersoner) kan soka information och forstaelse for
olika 6vergangar (t.ex. vid karridravslut och vid skada), hitta kontaktinformation till
tillgangliga expertnatverk (t.ex. psykolog, fysioterapeut) och utveckla grundlaggande
kunskaper och kompetenser for att hantera 6vergangen. Genom 6vergangshubben



kan larosaten till exempel mojliggora tillgang till redan befintliga validerade resurser
pa internet, dela utbildningsmaterial, ha gemensamma utbildningstillfallen och spri-
da goda exempel pa méjliga anpassningar, med malet att framja majligheten till och
likvardigheten i stod for elitidrottande studenter runtom i Sverige.

Riktlinjer fér RIU och EVL

26. Oka medvetenheten om olika aktuella och tdnkbart kommande
karriarovergangar, som till exempel karriarovergang till och fran RIU/
EVL, fran ett larosate till ett annat (t.ex. EVL-RIU) och idrottskarriaravslut,
samt hur elitidrottande studenter kan forbereda sig for dessa, till exempel
genom karridrplanering och kompetensutveckling.

27. Framja elitidrottande studenters hantering av 6vergangen till RIU/EVL
genom att 6ka deras medvetenhet, kompetens och motivation, bland
annat genom
a. samarbete med idrottsgymnasier via oppet hus, informationstraffar

och mentorskap
b. inbjudan till relevanta lartillfallen om dubbla karriarer (se dven riktlinje
11 & 21).

28. Framja elitidrottande studenters karriarovergang vid universitetsexamen

genom att till exempel

a. stimulera till proaktivt strategiskt tankande hos elitidrottande studen-
ter infor universitetsexamen och vad de behdéver utveckla for att vara
forberedda for arbetsliv eller fortsatt elitidrottskarriar

b. uppratta alumni-natverk for elitidrottande studenter

c. framja mojligheten att fortsatta en elitsatsning pa orten dven efter
examen.

29. Framija elitidrottande studenters idrottskarridravslut genom att till exempel
a. skapa rutin for att uppmarksamma elitidrottande studenter som nar-
mar sig idrottskarridravslutet och maojliggora tillgang till hjalp och stod
vid behov
b. framja okad medvetenhet hos elitidrottande studenter om oOverfor-
bara fardigheter de tillagnat sig i idrotten som ar applicerbara i andra
kontexter.

30. Vid behov mojliggora tillgang till stod for elitidrottande studenter som
inte pa egen hand kan hantera en 6vergang, till exempel via stodpersonal
inom larosatet med relevant kompetens eller hanvisning till annan pro-
fessionell hjalp vid behov (t.ex. psykolog, psykoterapeut).

31. Uppratta en nationell digital stodtjanst for dubbla karridrer som elitidrot-
tande studenter och/eller idrotts- och utbildningspersonal (t.ex. DK-koor-
dinatorer och DK-vagledare) kan anvanda som plattform for informations-
och kompetensutveckling.
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8. Informationsspridning
och vidare forskning

Avsnitt 8 framhaver vikten av allman kdnnedom om dubbla karridrer, om den roll som
media och olika nétverk spelar i processen samt vikten av att utvardera effekten av
introduceringen av nationella riktlinjer. Dessutom summeras nagra forskningsinrikt-
ningar for framtiden.

8.1 Allmén kdnnedom om dubbla karridrer

Allman kdnnedom om konceptet dubbla karridrer och vilken betydelse det kan ha
pa en persons livsutveckling dr centralt om dubbla karridrer ska bli en vedertagen
karridrvag for svenska elitidrottare och en framgangsrik del av den svenska modellen.
Alla idrottare (inkl. de med funktionsnedsattning) som funderar pa att vidareutbilda
sig ska motas av budskapet att det ar majligt att kombinera en elitidrottssatsning
med hogskolestudier och att de kan dra nytta av det i sin utveckling. For att framja
antalet elitidrottare som valjer att utbilda sig parallellt med elitidrottssatsningen ar
det darfor viktigt att existerande elitidrottande studenter samt larosdten och sam-
verkansaktorer sprider erfarenheter och goda exempel sa att potentiella elitidrot-
tande studenter saval som personer och organisationer runt dessa (t.ex. foraldrar/
vardnadshavare, larare, tranare, idrottsférbund, idrottsféreningar, kommuner) kan
forsta betydelsen av och férdelarna med dubbla karriarer.

Media: Media spelar har en viktig roll genom att till exempel kunna spegla férdelarna
med dubbla karridrer och framja en positiv bild av dubbla karriarer, elitidrottande
studenter och RIU/EVL-systemet i samhillet. Media kan ocksa ge konstruktiv kritik
for att utveckla systemet i Sverige. Det ar darfor 6nskvart att respektive larosate har
en nara dialog med media. Elitidrottande studenter behover dven forsta att de sjalva
ar marknadsférare och barare av "kombinationen elitidrott och studier”. Larosate och
lokalmedia kan till exempel samarbeta och uppmarksamma elitidrottande studenter
som deltar vid stora nationella och internationella idrottsevent. Viktigt ar emellertid
att elitidrottande studenter inte enbart forekommer i media pa basis av sina idrotts-
liga framgangar, utan speglas i media i linje med en "dubbel karriar”.

8.2 Natverk for dubbla karridrer

Utveckling av olika typer av nationella natverk fér dubbla karridrer har betonats
genomgaende i dessa riktlinjer. Olika former av natverk utgor en viktig roll i sprid-
ningen av idén runt dubbla karridrer och kan exempelvis bidra till att sprida goda
exempel och ldrande inom faltet, framja 6kad medvetenhet om dubbla karriarer, bi-
sta i utvecklingen av nya idéer for hur olika utmaningar kan lésas och framja 6kad



likvardighet mellan larosaten avseende kombinationen elitidrott och hogskolestudier
i Sverige. Fortsatt natverksskapande runt dubbla karridrer i Sverige ar darfor anda-
malsenligt.

Utover nationella natverk ar det relevant att sdka och insamla erfarenheter och
larande dven internationellt. Ett exempel pa internationellt natverk med malet att
framja dubbla karridrer ar "European Athlete as Student (EAS) network”’. EAS samlar
sedan 2004 utbildningsinstanser (t.ex. larosate, gymnasier) med intresse for elitidrott
samt idrottsforbund och idrottsforeningar som har intresset att hjalpa sina idrottare
med sina studier. EAS genomfér arligen en konferens med fokus pa dubbla karriarer.

8.3 Vidare atpérder inom dubbla karridrer

| ljuset av tidigare forskning kan behovet av vidare forskning identifieras fér vidareut-
veckling av nationella riktlinjer och dubbla karridrer i Sverige. Nedan summeras nagra
forskningsinriktningar for framtiden.

m Utveckla kriterier for att vardera effektiviteten vid RIU/EVL.
m Skapa en databas for att f6lja elitidrottande studenters utveckling vid RIU/EVL.

m Utforska framgangsrika utvecklingsmiljéer for dubbla karridrer vid RIU/EVL och ge
rekommendationer for hur miljéerna kan utvecklas/optimeras.

m Undersok och validera elitidrottande studenters dverforbara formagor och fardig-
heter som kan 6ka deras mojlighet till anstéllning efter examen och/eller idrotts-
karridravslutet.

m Utforska nuvarande status av stod for dubbla karridrer vid RIU/EVL och utveckla en
arbetsbeskrivning for DK-vagledare.

m Utveckla innehall till nationell utbildning av DK-vagledare och testa innehallet i en
uppsattning av workshops.

m Undersok mediabevakning av dubbla karridrer i Sverige och formulera rekommen-
dationer fér hur RIU/EVL och media kan samarbeta.

m Utveckla innehall till en nationell digital stodtjanst for elitidrottande studenters
dubbla karriarer och upprétta en plattform dar stodet kan implementeras.

8.4 Utvardering av riktlinjer for elitidrottares
dubbla karridrer vid RIU och EVL

Effekten av introducerandet av nationella riktlinjer for framjandet av elitidrottares
dubbla karriarer vid RIU och EVL ska utvarderas for att framja utvecklingen av saval
uppdaterade riktlinjer som utveckling av den nationella modellen fér RIU och EVL.
Det ar onskvart att larosdten, under ledning av RF, utvecklar kriterier for denna ut-
vardering och att utvardering och uppdatering av system och riktlinjer sker infér nast-
kommande avtalsperiod.

4
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Riktlinjer for RIU och EVL

32.

33.

34.

35.

36.

Samarbeta med media och olika samverkansaktorer (t.ex. specialidrotts-
forbund, idrottsforening, Riksidrottsforbundet, kommun) for att stimulera
till 6kad medvetenhet om dubbla karriarer i samhallet.

Stimulera till utbyte av goda praktiska exempel och larande inom faltet
genom till exempel en gemensam RIU/EVL-konferens under ledning av
Riksidrottsférbundet.

Bidra, under ledning av Riksidrottsférbundet, till 6kat natverksskapande
mellan RIU och EVL.

Larosaten, Riksidrottsférbundet och Centrum for Idrottsforskning upp-
manas att stodja fortsatt forskning med relevans fér dubbla karriarer i
Sverige.

Utvardera effekten av introduceringen av nationella riktlinjer for elitidrot-
tares dubbla karriarer vid RIU/EVL.
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