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Uttagningstävlingen i maraton 2024 

Örebro Black River Games 18–19 maj 
 
Så var det dags att samlas för den första uttagningstävlingen i maraton och återigen är det 

Örebro Black-River som är arenan. Det ska bli kul att se er tävla igen efter det långa 

uppehållet och jag hoppas ni har siktet inställt på att göra bra prestationer! Både 

Shorttrack-loppen och långa distansen är uttagningsgrundande till landslagsuppdragen 

och vi hoppas på stort deltagande i samtliga lopp. 

 

Att tänka på 
Här kommer saker att tänka på inför loppen: 

• Titta på banskisserna för de båda distanserna även om ni tävlat där innan. 

Eftersom det är många lopp som kommer gå av stapeln kan det vara svårt att 

“testpaddla” banan/lyften under tävlingsdagen.  

• Se till att utrustningen är race-ready! Det sista vi vill är att någon ska drabbas av ett 

missöde under loppet. 

• Juniorer och seniorer kommer att starta tillsammans. Principen att kanotister som 

startar samtidigt får ligga på våg på varandra gäller.  

• Gör vad du kan för att genomföra alla lopp du startar i. Det är mycket som kan 

hända i ett maratonlopp så det gäller att ha en positiv attityd till loppet! 

• Se till att ni har en lagledare som kan delta på tävlingsmötet på torsdag kl. 19.00 

(Digitalt)   

 

Jag hoppas att uppladdningen under veckan går bra och ser fram emot spännande lopp till 

helgen! 

 

Kontakt 
Magnus Ljungberg 

Förbundskapten Maraton 

mange@paddelkraft.se 

070-388 17 95 

 
 

https://teams.microsoft.com/dl/launcher/launcher.html?url=%2F_%23%2Fl%2Fmeetup-join%2F19%3Ameeting_NWJhZDUxZjItN2E5Yy00MGQ0LWI2YTMtM2FmMzUwMzcyZTdl%40thread.v2%2F0%3Fcontext%3D%257b%2522Tid%2522%253a%252227cc15f6-dcc9-46a0-998f-528f18a8d045%2522%252c%2522Oid%2522%253a%25225651dd6b-efcc-4c0c-90b8-8266b3c31e31%2522%257d%26anon%3Dtrue&type=meetup-join&deeplinkId=e44bf526-b8e5-486a-b90a-6d36381cfc32&directDl=true&msLaunch=true&enableMobilePage=true&suppressPrompt=true
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