Kanotslalom och Kajakcross

Sverigecup i kanotslalom vid perioden i Nykoping
Sverigecup 240504 och 220505

Banan hdngs pa fredag kvall (18:00) Ingen traning i banan for H/D 18 eller Senior
Ungdom och veteraner far trdna i banan fram till 10:50 pa tavlingsdagen

Lordag:

11:00 Funktionar aki Séndag:

11:20 Funktionars ak2 10:00 Forsta start ak 1
12:00 Forsta start ak 1 11:20 Funktionar ak 1
14:00 Forsta start ak 2 11:40 Funktionar ak2

15:30 Lagak 12:00 Forsta start ak2
18:00 Tidskval kajakcross 13:30 Lagak

19:00 Kajakcross heat 15:00 Prisutdelning

Lordag kvéllens kajakcross, preliminar starttid for kvalak ar 18:00, planerad starttid for heat 19:00,
klasser, K1, dam herr och junior, klasserna kan slas ihop vid for fa deltagare. Kajaker och paddlar kan
lanas fran NFP.

Klasser slalom Dam och Herr: K1, C1, C2, kategorier 12, 14, 16, 18, senior, H40, H50, H60, H70 och
lag.Anmalningsavgift: 100kr/junior och 150kr/senior per start.

Avgiften betalas in pa bankgiro 309-6609 och markeras med klubbnamn.

Garna EN insattning per klubb.

Inbetalningen ska kunna styrkas, annars swishbetalning pa plats.

Banan: ovre delen av banan kommer att vara i forsande vatten och den nedre i strommande vatten.
Ett |attare alternativ for nyborjare och unga fortsattare kommer att finnas.

Sista anmalningsdagen ar den 28/4. Startlista presenteras den 3/5.

Efteranmalan kan ske mot dubbel avgift.

Foljer du med for att se tavlingen utan att delta och vill vara med och hjalpa till som portdomare, hor
gdrna av dig.

Portdomarutbildning 28 /4

Oppen dven for andra klubbar, Kerstin Oberg, Mélarpiraterna haller i utbildningen. 10-15 med ett
block teori i klubbhuset och ett pass praktik dar ni tillsammans domer paddlare i banan. Utbildningen
ar gratis, men info skickas ut till de som anmaler sig. Anmal dig sa snart som mojligt fére 19/4 sa
underlattar du planeringen av kursen.

Anmalan sker till tavling och portdomarutbildning sker till info@forspaddlare.com
Plats: Nykopingsan vid Nykoping forspaddlares klubbhus, Periodgangen 8, Nykdping

Boende: Mgjlighet till boende finns i klubbhuset.
Kontakt: jnf
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