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Stodsystem och traningstrupper 2023-2024

(sprint & maraton)

Traningstrupper

Efter innevarande sdsong tas det ut tre traningstrupper pa seniorniva baserat p3;

1. Prestationsniva och resultat i K1 och besattning under innevarande ar pa nationella och
internationella tavlingar.

2. Testresultat och traningsinsats

3. Installning och ambitionsniva

De tre trupperna bestar av senior-, U23- och U21-truppen. Traningstrupperna inkluderar bade
sprint och maraton aktiva. Inom respektive traningstrupp kan man erhalla ett grund-, talang-
eller toppstod.

Uttagningen till truppen galler fran 1 okt fram till sista september kommande ar. Utvecklas
man under host- och vinterhalvaret kan man bli erbjuden att delta pa fler Iager och samlingar

med annan trupp.

Storlek pa trupper

Senior truppen Ca 10-12st
U23-truppen Ca 10-12st
U21-truppen Ca 14-18st

Stoédnivaer seniorniva
Det finns tre stodnivaer - Grund-, Talang- och Toppstdd. Vad som kravs att fa respektive stod
presenteras nedan:

Grundstid | Talangstod Toppstad

Grundstéd

Aktiva som satsar och vill géra jobbet, antingen pa hemmaplan eller flytta till J6nkoping och
vara del av elitcentrets traningsgrupp men som dnnu inte natt upp till de nivaer tranings-,
kapacitets- samt prestationsmassigt som kravs for att na talangstod.

Talangstéd

Aktiva som visar i ord och handling att de satsar mot internationell elit. Att de har en god
traningsbakgrund, kapacitet i linje med utvecklingstrappan och presterar resultat motsvarande
landslagstrappans riktlinjer i forhallande till sin alder. Aktiva som har topp 12 kapacitet pa U23
VM. Alternativt aktiva som uppvisar stor potential inom en eller flera omraden/delkapaciteter
och som med ratt stod bedoms att kunna na internationell elitniva inom ett antal ar.

Toppstod
Aktiva som har A-final kapacitet pa WC, EM, VM och OS alt medaljkapacitet pa U23 VM.
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Specificerat stod 2023-2024

| grunden &r SKF:s intention att utifrdn en gemensam dialog med respektive
aktiv/besattningsteam identifiera de stédinsatser som kravs for att ta nasta stegi sin
utveckling. Dock ar SKF:s personella och ekonomiska resurser begransade och utifran det finns
det ramar for respektive stédniva. | och med att SKF, RF, SPK och SOK satsar pa Elitcentret och
bygga upp en god utvecklingsmiljo pa lang sikt kommer det vara vissa fordelar med att utga
fran Elitcentret. Respektive stdd finns darav i tva versioner. En for dem som &r antagna pa
Elitcentret och en fér dem som valt sin hemma/studie miljo. Det som dnnu inte &r faststallt ar
kostnad for hostlagret samt varlager perioden for senior- och U23 truppen eftersom
summeringen av arets kostnader inte ar klar samt att ndsta 2024 ars budget inte ar faststalld.

Under 2023-2024 har SKF tilldelats ett besattningsstod for utveckling och samtraning av
besattning framst kopplat till Elitcentret i Jonkdping. En del av detta stod har SKF, i dialog med
RF och SOK, avsatt for att underlatta omkostnaderna i Jonkoping for Elitcenteraktiva med
topp- och talangstod. Utover det subventioneras tillfalligt boende och matbidrag vid
samtraning i Jonkoping for aktiva med topp- och talangstdd som ej ar bosatta i Jonkdping. For
aktiva pa grundniva subventioneras boendet vid traning och samtraning.

Individuella utvecklingsdialoger
Nytt for i ar ar att individuella utvecklingsdialoger komma ligga till grund for det stod i form av
resurser och ekonomi som aktiva i senior och U23-truppen kan anséka om. Foljande galler:

1. Den aktive gor en skriftlig utvardering av 2022-2023 ars sdsong garna i dialog med sin
tranare.

2. Den aktive blickar framat och definierar mal for kommande sdsong samt jobbar
igenom dokumentet ”"Hur blir jag bast” och utifran denna summerar
utvecklingsomraden samt 6nskemal om stéd (personella som ekonomiska).

3. | bdrjan av oktober kommer en dialog med HPM och/alt landslagsledningen ske
angaende utvarderingen, utvecklingsomraden, lampligt upplagg 2023-2024 och
onskemal kring stod.

4. Beslut om stodinsats tas senast i mitten av oktober, Obs! Stodnivan kommer bli
individuell.

Steg 1 och 2 ska skickas in till Asa Eklund, asa.eklund@kanot.com senast 30/9.

Ramuppldagg for senior och U23-truppen 2023-2024

Hést

Screening och tester to-fre v 40 i Jonk6ping / Stockholmsgruppen screenar och koér tester i Stockholm
Samtraning — enligt 6verenskommelse

Hostlager v 48-49

Tester slutet av vecka 50 alt bérjan av 51 (far aterkomma har)

Var

Varens uppldgg dr inte 100% spikat Gn — detta dr en forsta prelimindr plan
Lager 1 v 05-08 Europa — troligtvis Cerlac i Spanien

Lager 2 v 10-11 Europa — troligtvis Cerlac i Spanien

Lager 3 v 15-16 Europa — eventuellt Mallorca

Toppgruppen kommer erbjudas maojlighet att aka till Florida under februari och mars forutsatt att det
passar den aktives upplagg. Detta kommer att diskuteras under utvecklingsdialogerna.
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Traningstrupper 2023-2024

Seniortruppen

Namn/Toppstod Klubb Utvecklingsmiljo
Julia Lagerstam Lodde KK Hemma - Lédde
Linnea Stensils Vaxholm KS Hemma - Vaxholm
Melina Andersson Bravikens KK Elitcenter Jonkoping
Moa Wikberg Karlstad PK Hemma - Brunnsviken

Dennis Kernen

Nykopings KK

Hemma - Vaxholm

Joakim Lindberg

Finspangs KK

Hemma - Finspang

Martin Nathell Angelholm KK Elitcenter Jonkoping
Petter Menning Vaxholm KS Hemma - Vaxholm
Teodor Orban Lodde KK Hemma - Lodde
Namn/Talangst6d Klubb Utvecklingsmiljo

Anton Andersson

Nykopings KK

Hemma - L6dde/Katrineholm

Namn/Rehab stod

Klubb

Utvecklingsmiljo

Johanna Johansson

Lodde KK

Hemma - Malmo

Toppstod - for aktiva pa Elitcenter

Traningsrelaterat stod

Tranarstod i vardagen och tat individuell uppféljning

Individuellt anpassat traningsprogram

Systematisk besattningstraning

Gymkort, Kanotplats & medlemskap i roddklubben, Medlemskap i JKK & HKK
Paddelmaskinmajlighet, startgrindar, Regelbundna fysiska tester

Var- och hostlager med sa stor subvention som budgeten tillater.

Grundlig sasongsutvardering och framtidsplan med en bredare kompetensgrupp.

Ovrigt stod

Forsakring - Folksams Elitidrottsforsakring

Mojlighet att nyttja RF:s medicinska stodapparat, appen Svensk idrottshalsa (undantag SOK T &T)
Snabb ingang till medicinsk support via Medic Rehab — ldkare, fysioterapeut och naprapat
Halsokontroll, blodstatus 1 gang per ar, Screening av fysioterapeut 2 ganger per ar

Vid behov stod med nutrition, idrottspsykologi och dubbla karriarer

Ekonomiskt/resursmaissigt stod 2023-2024

XX kr stod till omkostnader och sin satsning mot att géra mindre uppdrag for svensk kanots utveckling pa
ungdoms- och juniorniva.

Toppstod - for aktiva i Hemmamiljé
Traningsrelaterat stod

e Modjlighet att nyttja Elitcentrets tranare och kompetens
e  Sikerstalla att tranarstéd och samt individuell uppféljning finns i den utstréackning som behdvs
e Modjlighet till K1 och besattningstraning pa elitcentret — SKF star for boende och matbidrag vid samtraning
®  Var- och hostlager med sa stor subvention som budgeten tillater
e  Grundlig sdsongsutvardering med en bredare kompetensgrupp, Regelbundna fysiska tester
Ovrigt stod
®  Forsakring - Folksams Elitidrottsforsakring
e Snabb ingang till medicinsk support via Medic Rehab — |dkare, fysioterapeut och naprapat
e  Hilsokontroll, blodstatus 1 gang per ar, Screening av fysioterapeut 2 ganger per ar
e  Mojlighet att nyttja RF:s medicinska stodapparat, appen Svensk idrottshélsa (undantag SOK T &T)

Ekonomiskt stod 2023-2024

XX kr for stod till sin satsning/tranarresurs mot att géra mindre uppdrag for svensk kanots utveckling pa
ungdoms- och juniorniva.
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U23 truppen

Talangstod Klubb Utvecklingsmiljo
Ardis Luda Lodde KK Hemma - Lédde

Elin Hoglund Brunnsvikens KK Elitcenter Jonkoping
Ella Richter Malmé KK Hemma - Malmé
Rebecka Georgsdotter |Nykopings KK Hemma - Nyképing
Eric Hedin Karlstad PK Elitcenter Jonkoping
Erik Andersson Nyképings KK Hemma - Nyképing
Hugo Lagerstam Lodde KK Hemma - Lodde
Jesper Johansson Karlstad PK Elitcenter Jonkoping
Johan Myrberg Luled KK Elitcenter Jonkoping
Karl Brodén Nykopings KK Elitcenter Jonkoping
Rehab stod Klubb Utvecklingsmiljo
Agnes Klahr Huskvarna KK Elitcenter Jonképing

Talangstdd - for aktiva pa Elitcenter
Traningsrelaterat stod

e  Tranarstdd i vardagen och kontinuerlig individuell uppfoljning.
e  Traningsprogram anpassat utifran traningsbakgrund och profil
e  Systematisk besattningstraning
e  Gymkort, Kanotplats & medlemskap i roddklubben, Medlemskap i JKK & HKK
e  Paddelmaskinmdijlighet, startgrindar
®  Var- och hostlager med viss subvention
e  Regelbundna fysiska tester
Ovrigt stod
®  Forsakring - Folksams Elitidrottsforsakring
e  Medicinsk support
e Madjlighet att nyttja RF:s medicinska stodapparat, appen Svensk idrottshélsa
®  Snabb ingang till medicinsk support via Medic Rehab — ldkare, fysioterapeut och naprapat
e  Halsokontroll, blodstatus 1 gang per ar, Screening av fysioterapeut 2 ganger per ar
e Vid behov stdd med nutrition, idrottspsykologi och dubbla karridrer

Ekonomiskt/resursmissigt stod 2023-2024

XX kr stod till omkostnader och sin satsning mot att géra mindre uppdrag for svensk kanots utveckling pa
ungdoms- och juniorniva.

Talangstéd - Hemmamiljo
Traningsrelaterat stod

o  Modjlighet att besdka och trana med elitcentergruppen till sjalvkostnadspris — SKF star for boende
®  Besdttningstraning pa elitcentret — SKF star for boende samt matbidrag vid samtraning
e  Tadel av Elitcentrets ramtraningsprogram
®  Var- och hostlager med viss subvention
®  Modjlighet att nyttja RF:s medicinska stodapparat, appen Svensk idrottshalsa
e  Regelbundna fysiska tester
Ovrigt stod
®  Forsakring - Folksams Elitidrottsforsakring
e  Halsokontroll, blodstatus 1 gang per ar
®  Screening av fysioterapeut 2 ganger per ar
e  Vid behov stdd med nutrition, idrottspsykologi och dubbla karridrer

Ekonomiskt/resursmassigt stod 2023-2024

XX kr stéd till sin satsning/tranarresurs mot att géra mindre uppdrag for svensk kanots utveckling pa
ungdoms- och juniorniva.
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U21 truppen

Grundstod Klubb Utvecklingsmiljo
Agnes Thor Bengtsfors Elitcenter Jonkdping
Elsa Birath Bravikens KK Hemma Braviken
Emelie Fergusson Orebro KF RIG Kanotgymnasium
Julia Norefjord Jonkopings KK Elitcenter Jonkdping
Klara Rasten Lilja Vaxkolms KS Flytta till Skane

Signe Carlsson Jonkopings KK Elitcenter Jonkoping
Signe Claesson Lédde KK Hemma Vaxjo

Sofia Rosdahl Malmo KK RIG Kanotgymnasium
Tilde Nilsson Malmo KK RIG Kanotgymnasium
Tove Enger Vaxholms KK Hemma Vaxholm
Arvid Lindeberg Nykopings KK Hemma Nykoping
Axel Nordenskiold Vaxholms KK RIG Kanotgymnasium
Daniel Johansson Karlstad PK RIG Kanotgymnasium
Isak Rasten Lilja Vaxholms KK RIG Kanotgymnasium
Leo Johansson Halmstads KK NIU Sanda

Ludvig Nordberg Halmstads KK Hemma Halmstad?
Oskar Norstroem Sodertalje KF Hemma - Malmo
Philip Josefsson Sameli Nastes PK RIG Kanotgymnasium
Rehab stod Klubb Utvecklingsmiljo
Victor Skager6 Jonkopings KK Elitcenter Jonkdping

Grundstod - for aktiva pa Elitcenter

Traningsrelaterat stod

e  Traning med elitcentergruppen, traningsanpassning till aktuell individuell niva.

e  Traningsprogram

®  Besattningstraning

e  Gymkort

e  Kanotplats & medlemskap i roddklubben

e  Medlemskap i JKK & HKK (med undantag om det ar den klubb den aktive tavlar for)

e  Paddelmaskinméjlighet, startgrindar

e  Modjlighet att delta pa U21-lager V 48-49 samt v 10-11 till en kostnad av 10 000kr per lager samt 6vriga
lager inom Elitcenterverksamheten till sjdlvkostnadspris.

e  Regelbundna fysiska tester

Ovrigt stod

e  Modjlighet att teckna Folksams Elitidrottsforsakring till SKF:s pris.

®  Snabb ingang till medicinsk support via Medic Rehab — ldkare, fysioterapeut och naprapat, star for
omkostnader sjalv

e  Halsokontroll, blodstatus 1 gang per ar

e  Screening av fysioterapeut 2 ganger per ar.

e Modjlighet att nyttja RF:s medicinska stodapparat, appen Svensk idrottshélsa

Ekonomiskt/resursmissigt stod 2023-2024

7500kr att nyttja till traningslager inom ramen for Elitcenterverksamheten forutsatt man ar frisk och hel

Grundstoéd - Hemmamiljé
Traningsrelaterat stod

e  Modjlighet att besdka och trana med elitcentergruppen till sjalvkostnadspris, SKF star for boende

e  Besdttningstraning pa Elitcentret till sjdlvkostnadspris, SKF star for boende

e  Tadel av Elitcentrets ramtraningsprogram

e  Modjlighet att delta pa U21-lager V 48-49 samt v 10-11 till en kostnad av 10 000kr per lager
Ovrigt stod

e  Modjlighet att teckna Folksams Elitidrottsforsakring till SKF:s pris

e  Modjlighet att nyttja RF:s medicinska stodapparat, appen Svensk idrottshalsa



