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Svenska Kanotförbundet, Rosvalla Idrottsvägen, 611 61 NYKÖPING
Telefon: 0155- 20 90 80 ● Fax: 0155 - 20 90 81

www.kanot.com ● E-post: kanot@rf.se

DeltagareExaminator

Om ni plastar in korten blir de lättare att använda utomhus.

Miljö

Miljö och 
uppträdande

Lägg kanoten säkert 
eller knyt fast den

Eskimåräddning

Vält, samla ihop utrustning, 
töm och ta dig i kajaken 
med hjälp

Gå ur kajaken och gå i igen 
(med hjälp om så behövs)


