Svenska Freestyleregler 2004
Enligt beslut pa freestylekommittémate 2004-02-22

1. Klasser

K1 dam junior
K1 herr junior
K1 dam

K1 herr sport
K1 herr dlit.

Det finns inget krav pa kajakens design, men kanotisten ska sittai kajaken (g knastdende)
och anvanda tvabladig paddel. Man far endast anvanda en enda kajak genom hela
téavlingen (man far alltsd inte byta modell mellan 3ken eller mellan kval och finalomgang).
Alla deltagare méste ha hjalm och flytvast.

Ovrigaklasser (K2, C1, OC1 & Squirt) kérs € i Sverige. Om nagon vill tavlai sddan
kajak kan detta goras i motsvarande K 1-klass. Resultatet réknas dock intein i
Sverigecupen.

2. Ak

Under kval/kvartsfinal/semifinal och final har den tévlande rétt till ett traningsak. Ett
tévlingsdk anses paborjat nér den tavlande har stabiliserat surf pa vagen eller i valsen eller
nér ett " starttrick” (entry move) far kontakt med valsen/vagen. Aket pagér tills tiden & ute

(det &r alltsatillatet att paddla upp i bakvattnet igen om man aker av vagen innan tiden ar
slut).

3. Lika resultat
3.1 Likaresultat i kvd

Det basta ket den tavlande har raknas som utslagsgivande vid lika resultat mellan tva
tavlande. Dettaifall det handlar om den sista platsen fér avancemang.

3.2 Likaresultat i finalomgang

Om de tavlande har samma resultat i en final sd kommer bada deltagarna att fa var sitt
extra &k. Bast resultat i detta 8k vinner eller gar vidare, den andra blir automatiskt tvaa
eller utdagen.

4. Tavlingsform.

Kval: tva &k dar badaraknas eller tre &k dar de tva bastaraknas (antal &k bestams av
arrangoren beroende pa antal deltagare). Ett 8k varar i 45 sekunder.



5. Bedémningsform — Gener et

Bedomningen startar nar den tavlande stabiliserar surf pa vagen eller i valsen ( med
undantag for starttrick). Starttrick gors alltid uppstroms fran vagen/valsen. Tiden startar
nér kanoten far kontakt med vagen/valsen. Endast den sista tekniska anden kommer att tas
med i bedomningen, de spelar ingen roll hur manga som gjorts uppstroms innan kanoten
far kontakt med vagen/valsen.

Den tévlande har mojlighet att kommatillbakain i valsen/végen ett obegréansat antal
ganger under de 45 sek som aket pagar. Enbart trick som utforsi sjava vagen/valsen
raknas i bedomningen. Ett trick & utanfor valsen/vagen om det utfors nedstroms den
tankta linje i valsens baksug ("boil line”) som skiljer vatten som sugs tillbaka uppstroms
och vatten som fortsédtter nedstroms.

5.1 Teknisk beddmning

Tricken poangbedoms for varje 180- graders riktningsandring. Hur mycket poang man far
& beroende av den vinke i forhalande till horisontalplanet som kanoten har under
riktningsandringen.

Plant (0-45 grader): 1 poang
Semivertikalt (45-70 grader eller 110-135 grader): 2 poang
Vertikalt (70-110 grader): 4 poang

For varje trick som medfor att kanoten vid nagot tillfalle & helt i luften skall den tekniska
domaren utdela 4 extra poang, alla tekniska poéng bokfors av respektive teknikdomares
skribent.

5.2 Variationsbedémning

Variationsdomarna ger poang for varje genomfort trick. Ett trick ger bara poéng en gang
men variationsdomaren ska altid ndmna alla genomférda trick till skribenten varje gang
de genomfors. Skribenten ska anteckna allt. Varje tavlande startar alltid med 1,01
variationspodng. Alla poanggivande trick adderas darefter till variationspodngen och
totalsumman multipliceras med teknikpoangen.

6. Bedomningskriterier

Allt eftersom ett 8k pagar s bedomer domarna variation och teknik muntligt, detta
bokfors av deras skribenter. Domarna ska sitta tskilda sa att de inte hor varandras
beddmning men &nda sa nara att de kan kommunicera vid behov.

Antal domare:

3 teknikdomare

3 variationsdomare

(gdler VM, undantag fran detta kan goras vid mindre tavlingar, dock kravs minst 2+2
domare vid Sverigecup-tavling).

7. Internationella mésterskap
For regler som galler under internationella masterskap hanvisas till IFC:s regler.



Variationdista

Vérde | Trick Bedbms Beskrivning
15 Trophy Move Hoger & Ett spektakulart nytt trick som inte finns i listan
' Vanster
Helix Hoger & 360-gradersrotation varav 180 grader skall klaras
Véanster av med kanoten upp och ner samt utan kontakt
med vattnet (huvud och/eller axlar far varai
vattnet). Tricket maste paborjas och avdutas pa
vag utanfor eventuellt skum
125 Clean backstab Hoger & 180-gradersrotation pa gronvatten med en vinkel
' vanster Over 45 grader dér den tvlande roterar runt aktern
av kanoten utan att anvanda paddeln
Aerial Backstab | Hoger & 180-gradersrotation initierad pa gronvatten med en
Vénster vinkel dver 45 grader déar den tvlande roterar runt
aktern av kanoten och dér kanoten nagon gang &r
helt fri fran vattnet
Air Screw / Hoger & L uftburen roll som paborjas och avdutas i
Donkey flip vanster frontsurf. Minst 180 grader av rotationen maste
genomféras med saval kanot som paddlare i luften
Pan Am Hoger & Oververtikal Air blunt dar kanoten helt och hallet
vanster gar upp och ned och sedan landar i backsurf.
Air Loop Framét/bakat | Tvaandar 6ver 70 grader dar kanoten helatiden
& halls parallell med strommen, under loopen skall
Bakéat/Framéat | kanoten nagon gang vara helt [uftburen.
Tricky Woo Hoger & En tre-andad sekvens dar minst tva av andarna
Vanster skall varaminst 70 grader och den tredje minst 45
grader. Hela tricket gors med endast ett
paddelblad. Forsta anden initieras pa foren foljtav
en riktningsandring (split) till andra énden pa
aktern och sedan roterar man pa aktern och slar
ned den tredje dnden pa foren & sammahall som
1,0 den forsta anden.
Space Godzilla Hoger & En Aeria Loop med en 90 graders rotation
vanster emellan andarna, Bada dndarna maste vara 6ver
70 grader
Matrix Hoger & En sekvens bestaende av tva andar. Sekvensen
vanster inleds med en vertikal 360-graderspiruett pa aktern
och dvergar i en vertikal cartwhee-initiering pa
foren.
Aeria Blunt Hoger & 180-gradersrotation runt féren med en vinkel 6ver
vanster 45 grader. Under rotationen sa skall kanoten nagon
gang vara helt luftburen. Tricket maste initieras pa
gronvatten.
Clean Blunt Hoger & Vinklad 180-gradersrotation pa gront vatten
Vanster (utanfor skummet). Rotationen utfors dver foren pa

kanoten med en vinkel 6ver 45 grader. Genomfors
utan nagot paddeldrag




Sidekick/Flipturn | Hoger & Rotation med 90 grader eller mer runt kanotens
vanster langdaxel (tilt) och 45-90 gradersrotation i
horisontal planet.
Backstab Hoger & Vinklad 180-gradersrotation pa gront vatten
vanster (utanfor skummet). Rotationen utfors Gver aktern
pa kanoten med en vinkel Gver 45 grader.
075 Kickflip Hoger & Ett starttrick dar kanoten blir luftburen fran toppen
vanster av vagen. | luften genomfores en roll med
landningen pa vagen utan att kanotisten ker av.
Super Clean Hoger & Tva andar utan uppehall i samma riktning utan att
Cartwheel vanster paddeln eller handen & i vattnet. B&da éndarna
skall vara dver 45 grader
Loop Framét/bakdt | Tvaandar 6ver 70 grader dar kanoten helatiden
Bakéat/Framéat | halls paralell med strommen
Blunt Hoger & Vinklad 180-gradersrotation pa gront vatten
vanster (utanfor skummet). Rotationen utfors 6ver foren pa
kanoten med en vinkel 6ver 45 grader.
Super clean spin | Hoger & 360-gradersrotation utan att ha varken paddel eller
Vanster hénder i vattnet, bada éndarna skall vara mellan 0-
05 45 grader
’ Clean Cartwheel | Hoger & Tva andar utan uppehall i samma riktning med
vanster endast ett paddeldrag. Bada éndarna skall vara
Over 45 grader
Splitwheel Hoger & Tva sammanhangande andar med riktningsandring
vanster emellan. Ena dnden méste vara minst 70 grader
och den andra maste vara minst 45 grader
Clean Spin Endast ett 360-gradersrotation med endast ett drag. Bada
hall andarna skall vara mellan 0-45 grader
0.95 Piruett Hoger & 360-gradersrotation pa for eller akter, man maste
’ vanster ha en vinkel pa minst 70 grader
Cartwheel Hoger & Tva sammanhangande andar, Bada dndarna maste
vanster varaminst 45 grader

Foljande tillagg gdller alla klasser utom

K1 herr dit

Flatspin / 360 Hoger & 360-gradersrotation i horisontal planet (bagge
vanster andar mellan 0-45 grader) Fler an ett paddeldrag ar
till atet.
Shuvit Hoger & 180-gradersvandning fran frontsurf till backsurf
01 Vanster (eller tvartom) och tillbaksigen (byte av
rotationsriktning) pa ett och samma paddeldrag.
Backsurf Stabil surf med aktern uppstroms under minst 3
sekunder.
Frontsurf Stabil surf med foren uppstréms under minst 3
sekunder.
Sidsurf Hoger & Stabil surf med kajaken vinkelrdtt mot
0,05 Vanster stromningsriktningen under minst 3 sekunder.
Paddeltrick Mangaolika | Allatyper av paddeltrick, tex slappa paddeln,

rotera paddeln 6ver huvudet, kastaifran sig
paddeln ler liknande




Kommentarer om bedémning
Trick som man kan gora framat/bakat eller hoger och vanster kommer att bedémas i bada

riktningarna om inte annat &r givet i tabellen ovan.

Del av trick som &ven kan ingd som del i ett annat trick bedoms som om det & en del av det
trick som ger hdgst variationspoang. Om variationspodng redan & utdelat for det trick som
ger mest poang ges istdllet poang for det andra tricket. Exempel: splitwhee! fran vanster till
hoger foljt av en andetill pa hoger sida ger poang for splitwheel men intefor cartwheel. Om
poang for splitwhee (fran vanster till hoger) redan ar utdelat kommer poang istéllet att ges
for hoger cartwheel.

Kommentarer om tillagsistan

Tricken i tillaggdlistan gédller for alla klasser utom herr elit. Om det under aret visar sig att det
regelbundet &r fler an tre deltagare i damklassen (eller ndgon av juniorklasserna) som vill
tévla med internationella regler (allt utom tillaggslistan) sa kommer det till nasta sésong att bli
en dam dlit-klass och en dam sport-klass (eller motsvarande for juniorer).



