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Inledning

När man ser denna lunta med papper så kan man lätt tycka att det är miljarder saker som man måste tänka på när man skall anordna en freestyletävling. Så är inte fallet! Själva tävlingen är mycket enkel att anordna. I det extremaste fallet så ställde vi helt enkelt en rullande videokamera på stranden, körde våra åk och dömde sedan tävlingen framför TV:n tillsammans (inte så publikvänligt dock…). 

Detta material är mer tänkt som en referenshandbok där man kan plocka olika delar utefter den ambitionsnivå man vill ha på sin tävling. Tänk dock på att aldrig tumma på säkerheten!

Lycka till med arrangemanget!

Till att börja med

1.1 Bestäm ambitionsnivå på tävlingen

En freestyletävling kan se ut på många olika sätt. Allt ifrån en handfull personer som tar med sig papper, penna samt klocka ut i skogen till en tillställning med massor med deltagare, publik, musik, liveband och andra kringarrangemang.  När man bestämmer sig för att organisera en tävling bör man därför fundera igenom hur mycket tid man kan lägga ner samt hur mycket hjälp man kan få av andra. Därefter bestämmer man ambitionsnivån på tävlingen. 

1.2 Platsen

Här kan man tänka på två saker: Är platsen bra för de som tävlar och är den publikvänlig. 

Är tävlingen avsedd för att vara en uttagningstävling för landslaget, bör man främst tänka på de paddlande och ordna en så bra plats som möjligt för dem. Är tävlingen till för att få uppmärksamhet för sporten, bör den ligga så att mycket publik kan komma till platsen. Om man planerar att ha med nybörjare på tävlingen så bör dessutom platsen vara lämpligt för det. Kan man få alla aspekter uppfyllda så är det givetvis bra men så är oftast inte fallet. Glöm inte att kolla med markägare etc. att det är ok att köra en tävling på platsen. 

Förberedelser i förväg

1.3 Sanktion

Om man vill ordna en tävling i kanotförbundets regi (t.ex. Sverigecup, SM eller vanlig tävling) så måste man söka sanktion för tävlingen från SKF. Den stora fördelen med detta är att då gäller SKF:s person-/kanotförsäkring (tävlingslicensen, se nedan) under hela arrangemanget.

Sanktionsansökan görs till SKF innan tävlingsdagen och kostanden för detta är i dagsläget 200 kr. Saktionsansökan kan göras online på kanot.com, men om man föredrar känslan av att tära på regnskogarna så kan man använda exemplet i bilaga 9.1.

1.4 Tävlingslicens:

Alla tävlande på en tävling sanktionerad av kanotförbundet ska ha tävlingslicens. Den är mer en försäkring än en licens och kostar endast 100kr per år (100kr för A-licens, B-licens kostar 500kr/år men då ingår försäkran för en kanot). Från och med 1 april det år man fyller 17 ska man ha licens. Ungdomar under 17 år anslutna till en klubb är automatiskt försäkrade. Betalning och registrering av licenserna görs via respektive klubb.

Licensförsäkringen gäller under tävlingar och träningar sanktionerade av SKF samt vid resa till och från dessa.

Olycksfallförsäkringen som ingår i licensen är bara ett grundskydd så man bör tänka på att även ha en ordentlig olycksfallsförsäkring själv. Det fina med SKF:s tävlingslicens är att detta är en så kallad kompletterande försäkring. Detta innebär att om olyckan är framme så kan man få ersättning från BÅDE denna försäkring samt andra försäkringar som man har.

1.5 Inbjudan

Inbjudan till en tävling bör gå ut i god tid innan, gärna en månad eller längre. Inbjudan sänds med fördel via epost direkt till klubbarna och bör dessutom anslås på kalendern på Kanotförbundets hemsida http://www.kanot.com.

Andra bra platser att marknadsföra sitt arrangemang på är kalendariet och diskussionsforumet på http://www.forspaddling.com samt i tidningen Kanotsport.

Att tänka på innan tävling

1.6 Media

Försök alltid att få media till tävlingen! Även om man bara skall anordna en liten tävling så kan det vara värt att ta kontakt med lokala tidningar och/eller TV kanaler. Lokal reklam kan ge ett ordentligt uppsving för den lokala klubben eller om det inte finns någon klubb så kan det skapas ett underlag för det.

Lite saker att tänka på:

· Var ute i god tid! Kontakta media gärna en månad innan arrangemanget. Berätta lite om vad som kommer att hända, betona lokala förmågor ;-) och försök få en kontaktperson.

· Skicka en påminnelse ca: 1 vecka före tävlingen med lite mer detaljerad information om tid, plats etc. Ring gärna upp och kolla om de kommer.

· Utse en person som under själva tävlingen tar emot media samt visar och berättar lite om vad som händer o.s.v. En lista som beskriver de vanligaste tricken kan vara bra att ha till hands och dela ut till press mm – gärna med bilder.

· Bistå med resultat! Se till att de som bevakat arrangemanget får tillgång till resultatet så fort som möjligt, betona även här hur det gått för lokala paddlare.

1.7 Domare

Till en sverigecuptävling behövs (minst) 2 tekniska domare, 2 variationsdomare samt en tidtagare. Dessutom behöver man skribenter till alla domarna samt gärna någon i sekretariatet som kontinuerligt kan knappa in resultat på datorn. 

Det bästa är om man kan hitta domare som inte tävlar själva men om inte detta går att lösa så skall man se till att de tävlande domarna inte behöver döma sin egen klass. Detta görs enklast genom att låta damer och juniorer döma herrarna och vise versa.

För att undvika förseningar och stress under tävlingsdagen så är det bra om man har klart vilka som skall döma redan innan tävlingen. Det är också bra om man kan utse en huvuddomare (en av de ”vanliga” eller en extra) som tar huvudansvar för dömningen och ger klartecken till de tävlande mm.

Freestylekommittén rekommenderar att tävlingsarrangören ger ekonomisk ersättning till domarna.

1.8 Materiel

Det  kan vara en god idé att investera i en rejäl plastlåda med lock till klubben och fylla den med alla prylar som behövs för att anordna en tävling. En checklista med förslag på prylar finns under bilaga 9.3  Fixa gärna en innehållsförtekning till lådan också så att man lätt kan stämma av vad som behöver kompletteras.

1.9 Säkerhet

Se till att det finns tillräcklig säkerhet för allt som kan inträffa i tävlingsområdet. Man kan givetvis inte förbereda sig för allt men det kan vara ide att tänka igenom några olika scenarion i förväg och hur man löser detta. Hur gör man till exempel om någon slår huvudet och blir medvetslös, eller om någon drar en axel ur led? Kan räddningspersonal ta sig fram till platsen? Behövs en båt? Det är bättre att ha tänkt igenom dessa situationer innan något händer.

Lite tips på saker att fundera över:

· Kolla upp larmnummer och var närmaste telefon finns (om inte mobil funkar).Hur man dirigerar in räddningspersonal till platsen?

· Gå igenom tävlingsområdet och se om det finns några ställen som kan vara farliga (undercuts, klippor, träd etc.).

· Kan man få fram en skadad person till räddningsmanskapet? Behövs båt för detta?  

Säkerhet under tävlingen:

· Ha räddningskanotister i vattnet, minst 2 men gärna fler vid speciellt nybörjarheat. Lämpligen kan folk från föregående heat stanna i vattnet under nästkommande heat.

· Om det funkar så använd kastlinor samt folk som kan hantera dessa. En person som inte vet hur en kastlina fungerar samt vad som händer när någon tar tag i den gör heller ingen nytta.

· Ha om möjligt sjukvårdskunniga personer med första hjälpen på plats.

Det har hittills inte hänt några allvarliga olyckor på svenska arrangemang och kan vi alla ha ett bra säkerhetstänkande när vi planerar och arrangerar våra tävlingar/träffar så kommer vi även i fortsättningen att minimera riskerna för detta. 

Att göra under tävlingsdagen

1.10 Lagledarträff

Lagledarträffen bör planeras så den är klar senast en timme innan tävlingsstart. 

Exempel på saker att ta upp:

· Gå igenom säkerheten, vad gäller, paddlare i vattnet, kastlinor o.s.v.

· Tävlingsplatsen, vad gäller, var kan man få poäng och inte, när startar tiden, tillåts så kallade entry moves och/eller ”halv-trophy”och när börjar man få poäng för dem etc.

· Tider

· Heat, startordning, träningsåk, vem ger klartecken för start o.s.v.

· Nummerlappar

· Protester, vad gäller!

· Var/när kommer resultaten

· Prisutdelning, när, var

· Övrig information, parkering, ordningsregler, ev middag etc.

1.11 Kansli/sekretariat

Man bör ha ett kansli eller sekretariat där man kontinuerligt kan beräkna och publicera resultaten. Gärna under tak eller med hjälp av annat regnskydd då det Svenska vädret inte alltid innebär strålande sol. Härifrån kan man även administrera andra saker som mat efteråt eller liknande.

Speakern och DJ kan även sitta här om det finns utsikt över tävlingsstället. Dessa använder oftast samma utrustning som förövrigt också bör ligga regnskyddat.

1.12 Vägled media och publik

Skylta till platsen med hjälp av enkla medel. Detta är speciellt viktigt om man bjudit in publik och media. Ha gärna någon som tar emot media och berättar vad som försiggår.

1.13 Prisutdelning

Håll gärna prisutdelningen så nära efter tävlingen som möjligt så att även publik och de som ev. åker hem direkt efteråt kan närvara.

Lite bra saker att tänka på:

· Tacka sponsorerna och nämn dem gärna. Har man fått priser så säg gärna vem som skänkt dem under prisutdelningen. 

· Tacka alla som hjälpt till med arrangemanget, domare, speaker, DJ m.fl.

· Har man bra med priser så premiera vinnarna (eller medaljplaceringarna) men lotta ut resten av priserna bland alla deltagare. Om det går så låt även domare, speaker, DJ och andra som hjälpt till, vara med på utlottningen av priser.

· Lämna ut resultatlistor till först och främst media men kanske även till klubbar. Informera även om var och när resultatet kommer att publiceras.

· Dela ut SM plaketter vid SM och Sverigecupens vandringspriser om man anordnar SC-finalen.

Tävlingstekniska detaljer

1.14 Antal åk

Tävlingsdeltagarna bör delas upp i heat med mellan 3-7 personer i varje. På större tävlingar med många deltagare (EM/VM) så brukar varje åkare få två åk i kvalet där totalsumman av bägge åken räknas. På mindre tävlingar kan man med fördel låta de tävlande få tre åk var där de två bästa åken räknas, detta för att inspirera till fetare trick (man vågar chansa lite mer om man har tre åk på sig).

Det är inte bara antalet deltagare som avgör hur många åk de tävlande bör få, även tävlingsplatsens karaktär kan ha betydelse. Om tävlingen till exempel hålls på en våg där risken att åka av är stor och där inget bakvatten finns (ex: Kärringvågen) så är det fördelaktigt om de tävlande få tre försök på sig. Om tävlingen istället körs i en vals med bra baksug och med bakvatten så är chansen för de tävlande att till fullo utnyttja sina 45 sekunder betydligt större och det är då mindre motiverat med 3 åk.

1.15 Finaler

På lite större tävlingar (SM etc) kan det vara en bra idé att köra med finaler.

Finaler bör vara i "knock out"-format, vilket innebär att man startar med ett antal tävlande (t.ex. fem) och alla gör ett varsitt åk varvid den med sämst åk slås ut. Sen fortsätter detta till en segrare står ensam kvar. Väldigt spännande och bra för publiken! 

Vid denna typ av finaler är det brukligt att ha omvänd startordning, det vill säga att den som ligger 5:a efter kvalet kör först sedan 4:an o.s.v. I nästa finalomgång börjar den som blev näst sist i föregående omgång (dvs den som var närmast att åka ut osv). På detta sätt uppmuntrar man paddlarna att köra så bra som möjligt i varje omgång även om en paddlare har missat helt – detta för att man ska få en så bra utgångspunkt inför nästa omgång som möjligt.

Om man väljer att köra med finaler är det bra om man kan få fram resultaten efter varje åk så fort som möjligt så att tävlande och publik slipper vänta allt för länge mellan åken/finalomgångarna.

Klassindelning

Klasser:

· Seniorer Damer, över 18 år

· Seniorer Herrar, över 18 år

· Juniorer Damer 

· Juniorer Herrar. 

· Sportklass

Junior är man till och med det år man fyller arton.

De internationella freestylereglerna innefattar inte längre de grundläggande tricken (tex flatspin). För att uppmuntra deltagande från nybörjare och mindre erfarna freestylepaddlare så har freestylekommittén infört en sportklass och ett tillägg till de internationella reglerna. Detta ”sporttillägg” består av ett antal lättare trick (se freestyleregler_2004.pdf som finns att ladda ner på www.kanot.com). 

OBS: alla klasser utom K1 Herr bedöms med sporttillägget.

Mer detaljerade regler finns att hämta på http://www.kanot.com

2. Att göra efter tävlingen

· Kolla igenom tävlingsområdet. Se till att det inte ligger kvar skräp eller andra rester efter tävlingen. Sköter vi oss så är det säkert inga problem att anordna fler tävlingar i framtiden!

· Se till att skicka resultat till media samt till kanotförbundet. 

· Skriv en kort rapport om arrangemanget som kan skickas till förbundet och ev. Forspaddling.com och  tidningen Kanotsport. Detta behöver inte alls vara något märkvärdigt, bara några rader om arrangemanget, hur många som deltog o.s.v. Det är jätteviktigt för freestyle att vi kan visa att vi har en massa verksamhet runt om i landet.

Adresser

Svenska kanotförbundet

Svenska Kanotförbundet, Rosvalla, 611 62 Nyköping
Tel: 0155 - 20 90 80 Fax 0155 - 20 90 81
E-post kansliet: kanot@rf.se 

Hemsida: http://www.kanot.com
Svenska Kanotförbundets Freestylekommitté

Lars Larsson - Ordförande  lars@forspaddling.com  / 070-5973390

David Levrén – Aktivitetsansvarig david.levren@home.se / 070-2509777

Bilagor

2.1 Sanktionsansökan

Förening:  

Tävlingsdag: 

Alt tävlingsdag: 

Tävlingsår: 

Disciplin :

Tävlingsplats:  

Tävlingens namn:

Ansvarig tävlingsledare: 

Adress: 




Postnr: 


Postort: 

E-post: 


Tfn dagtid:

Kontaktperson :






E-post: 


Telefon:

Ansökan skickas till Svenska Kanotförbundet (adress ovan)
Inbjudan till freestyletävling
Vilken typ av tävling är det: t.ex. Sverigecup 1

Plats: Exempelvalsen i Svenssonälven

Datum: Tävlingens datum

Tider: Om man inte vet så ange preliminära tider för;

· Lagledarträff

· Första start

Arrangör: Vem/vilken klubb som arrangerar tävlingen.
Klasser: Vilka klasser finns. Finns speciell klass för nybörjare.

Beskrivning av tävlingsstället: Kort beskrivning av hur platsen ser ut.
Träning i banan: Vad gäller. Hur länge kan man träna i banan etc.

Anmälan och sista datum för anmälan: Var anmäler man sig och när är sista chansen att anmäla sig. Ett tips kan vara att ha ”sista ordinarie anmälan” någon dag innan tävlingen. Detta för att man skall hinna förbereda startlistor mm så mycket som möjligt. Man kan sedan även tillåta efteranmälningar fram till lagledarträffen men ta extra betalt för detta t.ex. 2 x den ordinarie avgiften.

Startavgift: Rekommenderas 50-100 kr för ordinarie startavgift beroende på arrangemanget. 2 ggr så mycket för efteranmälan! Ange gärna ett konto som man kan betala in pengarna på så slipper man strul med pengar på plats!

Vägledning: Hur hittar man till platsen, parkering mm

Övrig information: Logi, camping, andra arrangemang etc.

Kompletterade information: Nämn var man kommer att publicera mer detaljerad information. T.ex. ”Mer exakta tider meddelas på forspaddling.com:s forum veckan innan tävling”.

Checklista materiel

Olika prylar som man kan behöva under en tävling

	
	Saker att fixa
	Ansvarig
	OK

	Allmänt
	Anmälningsformulär med namn, klubb, licens, e-post, klass osv.
	
	

	
	Startlistor uppdelade på olika heat
	
	

	
	Kassalåda med växel
	
	

	
	Priser, för utlottning (gärna även till publik, typ kurser) och till vinnarna samt gärna även till någon som gjort något spektakulärt eller ett tröstpris till den som t.ex. simmat en massa.
	
	

	
	Nummerlappar
	
	

	
	Silvertejp, snöre och en kniv (alltid bra att ha)
	
	

	
	Mat/snacks och dryck till funktionärer
	
	

	
	Walkie-Talkies – fiffigt för kommunikation funktionärer emellan
	
	

	
	
	
	

	Domare
	Minst en uppsättning regler
	
	

	
	Pärmar med formulär för variationspoäng (finns på kanot.com)
	
	

	
	Pärmar med formulär för teknikpoäng (finns på kanot.com)
	
	

	
	Pennor minst en till varje pärm
	
	

	
	Skrivunderlägg (om man inte kan skriva mot pärmryggen)
	
	

	
	Tidtagarur + ev extra batterier
	
	

	
	Regnskydd/solskydd
	
	

	
	Stolar eller motsv.
	
	

	
	Mat och/eller dryck
	
	

	
	Signalhorn + extra trycktub
	
	

	
	Visselpipa (om signalhornet strejkar)
	
	

	
	Grön flagga
	
	

	
	
	
	

	Sekretariat
	Dator, gärna bärbar
	
	

	
	Skrivare
	
	

	
	Pennor
	
	

	
	Papper
	
	

	
	Kalkylator
	
	

	
	
	
	

	Ljud
	Elverk eller annan el
	
	

	
	Stereo
	
	

	
	Högtalare 
	
	

	
	Mikrofon
	
	

	
	Skarvsladdar
	
	

	
	Skivor (minst en med Danzig och Mother ;-)
	
	

	
	Regnskydd till detta
	
	

	
	
	
	

	Speaker
	Statistik, resultat från tidigare tävlingar
	
	

	
	Regler
	
	

	
	Startlista
	
	

	
	
	
	

	Säkerhet
	Kastlinor
	
	

	
	Första hjälpen
	
	

	
	Plåster
	
	

	
	Mobiltfn
	
	

	
	Sunt förnuft
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