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Landslagsverksamheten Sprint & Para 2019
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™ Linnea S: VM Brons K 200 m 2018 [©

Helene R: VM Guld KL3 200 m 2018
EM Guld KL3 200 m 2018

4, Martin N: U23 VM Guld K 1000 m 2018
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Landslagsorganisationen 2019

Viilandslagsorganisationen ser fram emot sasongen 2019. | denna skrift beskrivs de delar som
berdr landslagsverksamheten 2019 och den information som aktiva, personliga tranare och
klubbar behover for att planera och verka under aret. Kanotlandslaget sprint 2019 innefattar

aven Parakanotister.

Landslagsorganisation och ansvarsomraden

Roll Namn Ansvarsomrade

Forbundskapten Per-Erik Ronnestrand Leda laget, tavlingsansvarig, uttagningar,
bemanning, budget, kontakter SOK, RF, SKF
Elitkommitté,

Forbundstranare. Asa Eklund Traning, lagerplan, tester Boson och

Ansvarig traningsplanering och uppfoljning av de aktiva.
Traningsplan grupp 2.

Forbundstranare Markus Oscarsson Traning, tester och traningsplanering.

Uppfoljning av de aktiva.

Forbundstranare/ledare

Peter Orban

Traning, lager, tavlingar, besattning

Team manager

Anders Karlsson

Bokning av resor och logi, samordning
transporter, antidoping, utrustning

Faltanalytiker

Mikael Westlén

Utvecklare av testdata, inhamta data och
omvandla det till brukbar data pa
traningsplanering och teknikutveckling.

Resurspersoner
Roll Namn Ansvarsomrade
Lakare Magnus Oscarsson. Vara behjalplig nar behov uppstar.
Fysio Jorgen Sandberg SOK:s Vara med som massor pa lager och

resursperson.
Jurgen Snell. SKF massor

prioriterade tavlingar.

Transportansvarig

Anders Karlsson &
Transportgruppen

Transportera kanoter och vara servicetekniker
pa plats

GIH Projektansvarig

Hans Rosdahl

Inhamtande av GPS data. Utveckla system for
data inhdmtning. Omvarldsanalys.

Media

Jorgen Westerlind

Se till att information om laget sprids

Extra tranarresurs

KG och Klubbtranare.

Tranare SOK Talang 2022.

Var behjalplig nar tranar resurs behovs samt
utveckling av svensk tranarkompetens
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Sverige stralar av sjalvfortroende, goda prestationer & stark laganda.

Masterskapsmedaljer (EM, VM & OS) bade pa herr- & damsidan

Ha kapacitet att vara i topp 6 pa samtliga K-distanser pa EM, VM & OS
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Mal 2019

Prestationsmal 2019
Att de aktiva forbattrar sin snitt tid och personbasta pa 200m, 500m, 1000m,
5000m jamfort med 2017 och 2018

Resultatmal 2019
Tre masterskapsmedaljer (U23 och Senior)

Tre kanoter (K1 alt. K2 alt. K4) som kvalat till OS
A-final platser (plac 1-9) pa 200m, 500m, 1000m & 5000m pa WC, EM alternativt
VM

Tavlingsmal
Utveckla masterskapskompetens ytterligare - d v s prestera som bast pa
masterskapen med fokus pa tidpunkten runt VM, OS (géller bade ledare & aktiva)

Traningsmal
Kvalité och kontinuitet pa traningen i vardagen

Utveckla samspelet i den besattning man blir uttagen i med fokus pa god laganda,
timing, kommunikation, tavlingsuppvarmning och lopplan. Att alla gor sitt yttersta
for att fa till en adekvat mangd samtraning.

Utveckla besattningskompetensen - kunna sitta pa alla positioner, kora olika
strackor, duktig pa att vaxla mellan K1 och besattningsteknik

Att varje aktiv ar huvudpersonen i sin egen satsning - d v s haller i rodret & tar fullt
ansvar for sin satsning oavsett om man kor K1 eller besattning.

Gruppmal
Skapa ett larande, oppet & optimalt utvecklings- & prestationsklimat
Lara av varandra och dela med sig av sin kunskap och erfarenhet
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Landslagets ledord

Laganda - Positiv installning,
peppa & stotta varandra

Respekt
- For varandras olikheter, behov & asikter

Oppenhet
— Prata med varandra istallet for om
varandra, “inga samtal ar for oviktiga”

Ratt tid, Ratt plats

Ratt utrustning

Ratt instdllning
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Policy

Policy landslagsklader

Vid resor, lager och tavling ska den kladkod som angivits i
kallelsen baras. ”"Syftet med detta ar att sprintlaget ska
synas samt att vi ska folja det som ar avtalat med Errea,
var kladsponsor. (Kom ihag: Syns vi inte, finns vi inte)

Policy sjukdom

Du ska vara frisk nar du dker pa lager/tavling. Frisk innebar att du ar feberfri, ingen
hosta/snorig, har tranat hemma. -vid tveksamhet kontakta landslagsledningen
Sjukdom under lager/tavling -kontakta landslagsledning direkt for atgard,
beddomning om isolering eller avbryta. Folj de medicinska rutinerna.

Alkoholpolicy for landslagsverksamhet

Nolltolerans vid traningslager och tavlingar.
Landslagsledningen kan vid specifika tillfallen besluta annat.
Galler samtliga — bade aktiva & ledare i landslagsledningen.

Policy materiel

Forbundets gemensamma utrustning ska behandlas varsamt. Om nagot gar
sonder ska detta meddelas omgaende till landslagsledning alternativt
materielansvarig.

Policy resor och reserakningar

Nar den aktive bokar eller arrangerar resan sjalv ska billigaste majliga fardsatt
efterstravas. Vid bildkning ska samakning ske i storsta mojliga man. Reserakning
ska sandas in till Anders Karlsson senast tva veckor efter avslutad aktivitet.

Policy vid inbjudan och kallelser
Alla ska svara pa en inbjudan/kallelse inom utsatt svars tid. (oavsett deltagande)

Aktiva avtal
Ska skrivas pa for att kunna fa trana och tavla med landslaget under sasongen
20109.
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Forvantningar och krav pa de aktiva

Forvantningar
Ta ansvar for sin egen satsning

Kvalité i vardagen
Bidra till ett optimalt utvecklings- och prestationsklimat i landslaget
Vara goda forebilder

Skriva traningsdagbok

Vara krav
Koéra samtliga nationella uttagningstavlingar. (avsteg kan goras utifran individuella
planer som ar godkand av landslagsledningen)

Genomfora tester

Inldsta pa antidopingreglerna samt meddela forbundskaptenen angaende
mediciner & kosttillskott.

Folja de medicinska rutinerna.

Delta pa samtliga planerade lager och samlingar enligt Ramplanen. Individuella
avsteg kan goras med god planering och framforhallning.
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Stod till Traningsgrupper

Traningsgrupperna tas ut efter Hostregattan och galler fram till kommande

Hostregatta.

Stod till Traningsgrupp 1

Lager Kallas till samtliga lager enligt Ramplan. Obligatoriskt deltagande. (pa
forekommen anledning kan avsteg goras och beslutas av landslagsledningen)
Egna lager enligt upplagg av resp tranare.

Tranarstod | Fullt trénarstod, program, uppféljning. Besok pa hemmaplan.

Avgifter Egenavgift vid lager och internationella tavlingar Niva A, B, C, D och E. Se niva i
landslagsboken. Fasta for tavlingar och rorliga for lager. Se niva i landslagsboken.

Uttagningar | Vid specifika fall kan man fa klartecken till K1 och beséttning fér WC 1 och 2
innan uttagningstavlingar. Ovrigt enligt uttagningskriterier.

Ovrigt

Stod till Traningsgrupp 2

Liger Inbjuds till samtliga lager enligt Ramplan. Inget obligatoriskt deltagande vid lager.
Egna lager enligt eget upplagg eller bjuds in av landslagstranare.

Tranarstod | Far generellt basprogram kan anvanda landslagstranare som bollplank for traning
och uppféljning. Besok pa hemmaplan da grupp 1 ar pa plats.

Avgifter Egenavgift vid lager och internationella tavlingar Niva A, B, C, D och E. Se niva i
landslagsboken. Fasta for tavlingar och rorliga for lager. Se niva i landslagsboken.

Uttagningar | Vid specifika fall kan man fa klartecken till K1 och beséattning for WC 1 och 2
innan uttagningstavlingar. Ovrigt enligt uttagningskriterier.

Ovrigt

10
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Traningsgrupper

Traningsgrupp 1

Traningsgrupp 2

Alva Johansen

Alexandra Torudd

Helene Ripa

Ania Zagorska

Julia Lagerstam

Greta Helleblad

Linnea Stensils

Johanna Johansson

Melina Andersson Julia Seger
Moa Wikberg
Albert Pettersson Adam Ask

David Johansson

Albert Friman

Erik Sandbacka

Anton Andersson

Henrik Strand

Bjorn Linander

Martin Nathell

Dennis Kernen

Petter Menning

Edvin Gulle

Theodor Orban Fredrik Karlsson
Hugo Olofsson
Emil Svensson
Joakim Lindberg
Tavlingslandslag
Landslag

Infor de olika internationella tavlingarna tas ett landslag ut. Landslaget baseras pa

resultatet pa uttagningstavlingarna, tidigare resultat (se uttagningskriterier) och

dess uppgift ar att representera Sverige och prestera pa tavlingarna. Beroende pa
vilken tavling man blir uttagen till sa deltar man pa férberedande lager enligt

verksamhetsplanen.

11
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Antidopingarbete

Forbundskapten Peken Ronnestrand ar ansvarig for att alla aktiva som deltager pa
landslagsverksamhet, lager och tavlingar ar informerade vad som galler avseende
dopingreglerna. Anders Karlsson ar utsedd att vara uppdaterad pa reglerna och ar
den som har kontakt med RF i dopingfragor.

Foljande aktiva ur traningsgrupperna ar uttagna av RF att genomfora
vistelserapportering 2019.

Damer

Linnea Stensils

Helene Ripa (Parakanot)
Moa Wikberg

Karin Johansson

Herrar

Martin Nathell
Petter Menning
Erik Sandbacka

Detta kan dndras innan arets slut, men av dem som inte redan rapporterar sedan
tidigare sa skall de fa den grundinformation om vilka forvantningar de har pa sig
da de far brev fran oss om att de inkluderas i poolen.

12
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Verksamhetsplan

OBS:

-Tillagg och @ndringar kan goras av landslagsledningen om det finns behov for det

-De nationella regattorna ar vid detta utkast (190115) ej faststallda. Dar kan andringar mycket val ske.

RJ D13 0 and of= V18 3 90
September Oktober November December Januari Februari Mars April Maj Juni Juni Juli Augusti September
9 10 11 12 1 2 3 4 5 Alt 1 Alt2 Alt1 8 9
Mén 1 1 Mén
Tis 1 2 2 Tis
Ons 2 3 1 3 Ons
Tor 1 3 4 2 4 1 Tor
Fre 2 4 1 1 5 3 5 2 Fre
Lor 1 3 1 5 2 2 6 4 1 6 3 Lor
Son 2 4 2 6 3 3 7 5 Képenhamn 2 7 4 1 S6n
Styrka 1A nr. Styrka 1A nr. Styrka 1A nr.
Mén 3 1 5 3 2 7 4 3 4 8 4 6 3 8 5 VM Liger 2 Mén
Tis 4 2 6 4 8 5 5 9 7 4 9 6 3 Test av Pree Camp Tis
Styrka 18 nr. Styrka 1B nr. Styrka 1B nr.
Ons. 5 3 7 5 2 9 6 3 6 10 4 8 5 10 4 Acklimatisering Ons.
Coopertest nr.

Tor 6 4 1 8 6 10 7 7 11 9 6 11 5 Tokyo Tor
Fre 7 5 9 7 1 Skidlsger 8 8 12 | varlager2 | 10 7 Uppligg 12 6 Fre
Lor 8 6 10 8 12 ev. Asarna 9 9 13 Montebelo 11 Varregattan 8 13 7 Lor
Son 9 7 11 9 13 10 10 14 12 J6nkoping 9 14 8 S6n
Man 10 8 Styrka 1A nr 1 12 10 14 11 11 15 13 Besattningsdagar 10 15 9 Man
Tis 11 9 13 11 Tester 15 12 12 16 14 Jonkping 11 16 | sm 13 Upplagg 10 Tis
Ons. 12 10 Styrka 1B nr 1 14 12 Boson 16 13 13 17 15 Jénképing 12 17 14

Tor 13 11 15 13 Tester 17 14 14 18 16 13 18 15

Fre 14 12 16 14 Skidlager 18 15 15 19 17 14 19 16

Lor 15 13 17 15 ev. Asarna 19 16 Varlager 1 16 20 18 15 Regatta Regatta 20 17

Son 16 14 18 16 20 17 Florida 17 21 19 Ev Tester 16 Hofors Hofors 21 18

Méan 17 15 19 17 21 18 18 22 20 Boson 17 U23 EM 22 19

Tis 18 16 20 18 22 19 19 23 21 Ev Tester 18 Lager 23 Upplage Tis
Ons. 19 17 21 19 23 20 20 24 Lager 24 Ons.
Tor 20 18 22 20 24 21 21 25 Lager 25 Tor
Fre 21 19 UPPTAKT 23 21 25 Skidlager 22 22 26 Ev Tester EOG Minsk Lager 26 Fre
Lor 22 20 Start fre kl 18 24 22 26 Luled 23 23 27 Bosén EOG Minsk 27 Besattningsregatta Lor
Son 23 21 Slut S6n kl 14 25 23 27 24 24 28 Ev Tester EOG Minsk 28 Son
Man 24 22 Individuella 26 24 28 25 25 29 WC-HEI‘ EOG Minsk 29 Man

Coopertest nr
Tis 25 23 Liger 27 25 29 26 26 | 4 30 28 Duisburg Upplagg 30 27 2 Tis
Ons 26 24 28 26 30 27 27 29 31 28 25 Ons
Coopertest nr Coopertest nr
Tor 27 25 29 27 31 28 28 30 29 26 Tor
Fre 28 26 30 28 29 31 EOG Minsk 30 27 Fre
Lor 29 27 29 30 29 EOG Minsk 31 Héstregattan 28 Lor
Son 30 28 30 31 30 EOG Minsk 29 Son
Mén 29 31 30 Mén
Tis 30 Tis
Ons 31 Ons
Tor Tor
Oktober November December Januari Februari Mars April Maj Juni Juli Augusti September
10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 8 9

13
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Tester & traningsdagbok

Tester landslagsgrupp 1 och 2
Labbtester pa Boson 2 st per ar.

Laktatprofil inkl VO2

4min all out - VO2 peak ergo
Antropometri
Rorelsescreening

Ovriga tester

Styrketester och coopertester enligt Ramplan.
Tester pa vattnet. GPS.

Ev nagra tester i samband med lager.fv

Traningsuppfoéljning for landslagsgrupperna

Traningsdagboken ska vara latt att sammanstéalla och minst innehalla foljande:
-Typ av aktivitet samt passbeskrivning

-Tid i respektive fart

-Total tid pa passet

-Antal km kanot

Traningsrapport ska skickas in till ansvarig férbundstranare varannan vecka eller
enligt dverenskommelse mellan aktiv och férbundstranare nar det ska ske och pa
vilket satt. Galler grupp 1.

Grupp 2 lagger in sin traningsdagbok i tilldelad Dropbox och kan dar bolla sin
traning med forbundstranare. Forbundstrdanare kan ga in och kolla av den
genomforda traningen.

14
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Uttagningstavlingar och uttagningskriterier

OBS: Forandringar i uttagngskriterierna kan forekomma om yttre omstandigheter andras
sasomanmalningstider till WC, installda tavlingar mm

WC1

Uttagning 1 — K6penhamn Besattningsloppen for uttagna besattningar. Uttagning
2 — K1 iJonkoping och 2018 ars resultat. En mindre trupp kommer att skickas till
WC 1. Vid behov kan de uttagna besattningarna under traningssasongen andras
efter uttagning 1 och 2 infor WC 1.

WC 2

Uttagning 1 — K6penhamn, Besattningsloppen for uttagna besattningar. Uttagning
2 — K1 iJonkoping och 2018 ars resultat. En storre trupp kommer att skickas till
WC 2. Vid behov kan de uttagna besattningarna under traningssasongen andras
efter uttagning 1, 2 och WC 1 infor WC 2.

EOG

Vi har genom resultat pa EM 2018 kvalat in pa ett antal platser. Under hosten
2018 kommer beslut att fattas av ECA och SOK hur manga av dessa platser vi
kommer att kunna anvanda oss av samt om vi kan bli tilldelade fler platser an vad
vi kvalat till, beroende pa hur andra nationer gor.

Det som géller just nu ar att 15 maj skall sista listan pa aktiva och ledare in till SOK.
Vi har ansokt om att fa forlanga detta till 2 juni. Inget svar kommer att kunna ges
inom narmaste tid. Sa tills vidare galler foljande. Uttagning 1 — Kbpenhamn,
Besattningsloppen for uttagna besattningar, Uttagning 2 — K1 i Jonkoping samt
resultat fran 2018.

U23 EM

Uttagning 1 — Besattningsloppen for uttagna besattningar. Uttagning 2 — K1 i
Jonkdping, WC 1, WC 2 och Uttagning 3 - Hofors och 2018 ars resultat.

Vid behov kan de uttagna besattningarna under traningssasongen andras efter
uttagning 1, 2, 3 och WC 1 och WC 2 infér U23 EM.

15
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VM

Uttagning 1 — Kbpenhamn Besattningsloppen for uttagna besattningar. Uttagning
2 —K1ilonkoping, WC 1, WC 2, EOG och Uttagning 3 - Hofors och 2018 ars
resultat.

(Forhandsuttagning kan ske till VM innan uttag nr 3)

Vid behov kan de uttagna besattningarna under traningssasongen andras efter
uttagning 1, 2, 3 och WC 1 och WC 2, EOG infér VM.

U21INM

Uttagning 1 — Kopenhamn Besattningsloppen for uttagna besattningar. Uttagning
2 —K1iJonkoping, WC 1, WC 2 och Uttagning 3 — Hofors, Uttagning 4 SM —
Nykodping

och 2018 ars resultat.

Preecamp lager i Japan och For OS testtavlingar

Uttagning 1 — K6penhamn Besattningsloppen for uttagna besattningar. Uttagning
2 —K1ilonkoping, WC 1, WC 2, EOG och Uttagning 3 - Hofors och 2018 ars
resultat. | 6vrigt kommer det att vara en tat dialog med SOK om vilka som de anser
ska skickas och antal.

Hostens & vinterns landslagstrupp

Uttagning 1 — Kopenhamn Besattningsloppen for uttagna besattningar. Uttagning
2 —K1iJonkoping, WC 1, WC 2 och Uttagning 3 — Hofors, Uttagning 4 SM —
Nykoping, Uttagning 5- Hostregattan, Uttagning 6- Besattningsregattan och 2018
ars resultat.

Besattningar
Vid besattningsuttagning kommer bade besattningslopp och den individuella
prestationen i K1 att bedoémas.

16
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Foljande tas i beaktning

Positiv formkurva under sasongen

Internationella resultat vager tyngre an nationella

Resultat viktigaste, dock finns daven en subjektiv bedémning

Positiv installning till besattning vid uttagning till besattning

Inom vilka distanser har vi storst resultatchans

Hur distanser ligger i forhallande till varandra under den aktuella tavlingen = vilka
kombinationsmojligheter som finns utifran starttider

Sjukdom eller skada vid uttagningstavling
Kontakta forbundskaptenen, Per-Erik Ronnestrand.

Onskemal att aktiva i mojligaste man kora samtliga distanser vid nat. tavlingar.

Motiv

- Det ar tavla vi ska vara bra pa — ta chansen!

- Kvalitativ traning

- Varje tavling ar ett tillfalle att lara

- Okar konkurrensen — gynnar svensk utveckling

17
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Testlopp i besattning

Nytt for denna sasong ar att vi har tva uttagningstavlingar som enbart har
besattningsfokus, Kbpenhamn och Besattningsregattan.

Képenhamn

De besattningar som togs ut efter Hostregattan 2018 kommer att kora i
Képenhamn.(om inget oforrutsatt hander) Landslaget anmaler dessa. Utover detta
far ni sjdlva satta ihop och anmala besattningar pa de distanser som ni inte ar
uttagna till. Vi ser det positivt och uppmanar till att ni kér sa manga
besattningsdistanser som mojligt under helgen. Kpenhamn ar ingen K1 uttagning
men om du vill kdra nagon distans sa ar det mojligt sa lange ni for en dialog med
landslagsledningen och er besattning.

Varregattan
Har kommer enbart K1 att genomforas

Hofors
Har kan besattningslopp ske utifran behov. Besattningar meddelas ca 1 vecka
innan tavlingen.

Besattningsregattan
Detta blir en ren besattningstavling, Utformningen ar inte helt klar i dagslaget men
den kommer att spegla den aktives besattningskompetens.

Aktiva utanfor landslagstrupp 1 och 2

Till Kbpenhamn anmaler ni sjalva besattningar. Pa dvriga regattor kan ni bli
uttagna av landslagsledningen, om inte sa kan ni satta ihop en egen besattning
och ansdka om att fa delta i testloppen. Ansdkan sker genom att ta kontakt med
forbundskapten, Per-Erik Ronnestrand, minst 2 veckor innan den aktuella
tavlingen. En plats erhalls i man av plats — forst till kvarn tillampas.

18
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Egenavgifter fram till 31/9 2019

Inom sprint finns 5 olika nivaer av egenavgifter. Niva A-E.

Egenavgiften géller sa lange inget annat meddelas.

Faktureras ut till klubbar fore aktivitet nar lag ar uttaget.

Redan genomforda aktiviteter faktureras klubbar i efterhand

Med reservation for eventuella férandringar om nagot oférutsett hander.
Fragor hanvisas till Team Manager Anders Karlsson

—a _a_a _a _a_a

Foljande &r kriterierna for resp niva:

Resultat pa Internationell tavling = WC, EM, VM, U23 VM 2018
A = Minst 2 st plac 1-9 alt U23 plac 1-3

B =1 st plac 1-9 alt U23 plac 1-3

C = Minst 2 st plac 10-18 alt U23 4-9

D =1 st plac 10-18 alt. U23 4-9.

E = Ovriga resultat

Foljande indelning giller for sdsongen 2019.

Herrar A B C D

E

Albert Petterson Petter Menning Theodor Orban

Anton Andersson

Martin Nathell Henrik Strand David Johansson

Erik Sanbacka

Albert Friman

Hugo Olofsson

Dennis Kernen

Emil Svensson

Joakim Lindberg

Bjorn Linander

Edvin Gulle

Fredrik Karlsson

Adam Ask

Damer A B C D

E

Linnea Stensils Melina Andersson Julia Lagerstam Anna Zagorska

Johanna Johansson

Moa Wikberg Alva Johansen

Julia Seger

Helene Ripa

Greta Helleblad

Alexandra Torudd

19
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Egenavgift vid lager och tavlingar

Ovriga
Datum Tévling/Lager Gren A B C D E
14-20/12 Skidlager 1 Sprint 1700 1700 1700 1700 1700 1700
11-20/1 Skidlager 2 Sprint 1800 1800 1800 1800 1800 1800
25/-3/2 Skidlager 3 Sprint
Grupp 1 Grupp 2
Max15000kr- | Max24000kr
16/2-24/3 Varlager 1 Florida Alt 1. Sprint -matbidrag -matbidrag
Grupp 1 Grupp 2
Max 8000kr- | Max18000kr
4/3-24/3 Varlager 1 Florida Alt 2. Sprint -matbidrag -matbidrag
Grupp 1 Grupp 2
11/4-21/4 Varlager 2 Montebelo Sprint Max 6000kr Max 8000kr
23-26/5 World Cup 1 Poznan. Polen Sprint 1000 2000 3000 4000 5000 6000
27-29/5 WOC ldger Duisburg Sprint 0 0 0 0 0 0
30/5-2/6 World Cup 2 Duisburg Sprint 1000 2000 3000 4000 5000 6000
17-20/6 U23 EM lager Sprint 1500 1500 1500 1500 1500 1500
23-27/6 EOG Europen Olympic Games Sprint 0 0 0 0 0 0
11/7-14/7 U23 EM Racice. Tjeckien Sprint 1000 2000 3000 4000 5000 6000
4-10/8 VM Lager Senior Sprint 0 0 0 0 0 0
7-9/8 NM Lager Sprint 500 500 500 500 500 500
21-25/8 Senior VM Szeged, Ungern Sprint 1000 2000 3000 4000 5000 6000
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Medicinska rutiner for aktiva och ledare i kanotlandslaget sprint och para.

Svenska Kanotbundet (SKF) tar kraftigt avstand fran dopning och otilldtna metoder for att na framgang.
Arbetet mot dopning regleras av SKFs antidopningspolicy, som foljer RFs regler mot dopning.

- Som aktiv ar det alltid ditt yttersta ansvar for vilka preparat du intar.
- Som kanotist i SKFs traningsgrupper skall du:

9 fyllai SKFs lakemedelsdokumentation enligt anvisning fran férbundskaptenen och
forbundslakaren.
I genomfdra RFs webbaserade utbildning:

http://www.renvinnare.se/?utm_campaign=cmp_605955&utm_med
ium=email&utm_source=getanewsletter

- Vid behov av medicinsk radgivning skall forbundslakaren kontaktas.
- OM du fatt medicin fran annan lakare skall detta stammas av med forbundslakaren.

- Vid undersokningar i allman sjukvard, tex astmautredning, ska du alltid kontrollera att dessa inte ar
dopingklassade innan intag av ldkemedel/inhalationsldkemedel sker

- Vi féljer SOKs rutiner rorande kosttillskott. Vid tveksamheter kontakta férbundsldkaren.
- Magnus Oscarsson ar forbundsldkare och medicinskt ansvarig for kanotlandslaget sprint.
- Kolla alltid sjalv upp lakemedel via:

9 ROdgrona listan:

http://www.rf.se/Antidoping/Dopinglistor/Rod-gronalistan/

T WADAs dopinglista

http://www.rf.se/Antidoping/Dopinglistor/WADAsdopinglista/

Traning/tavling

- SKF star endast bakom intag av sportdryck, bars och specifika kosttillskott som ar testade och godkanda
via "Informed sports” ( https://www.informed-sport.com/) Dessa analyseras regelbundet avseende
innehall av otillatna substanser och ar godkanda ur antidopingsynpunkt och minimerar risk for
misstagsdopning. Se nedan pa ytterligare beskrivning pa godkanda fabrikat.

Kosttillskott som anvands maste anskaffas fran ett foretag som haller hogsta kvalitetskrav
Svenska Kanotforbundet staller sig bakom anvdandandet av produkter fran nedan namnda féretag.
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9 Foretag som ingar inom ”“Informed-Sports”. http://informed-sport.com/en/registered-products

I Produkter som saljs pa Apoteket
0 Etixx
0 Enervit

9 Ovriga godkanda foretag
0 Dalblads
0 Maxim
0 Powerbar
0 Vitargo
0 Life

0 Svenskt kosttillskott

OBS: Manga av ovan namnda foretag siljer en mingd olika preparat. Det dr darfér mycket viktigt att

den aktive upplyser Kanotférbundet, innan anvandning, om det ténkta preparatet.

Energitillskott

Svenska Kanotforbundet kommer att tillhandahalla energiprodukter som(bars, gel, sportdryck) vid

internationella tavlingar da ett avtal med nagon godkand leverantor ar klart.

- Ldmna aldrig ditt vatskebalte, vatskeflaska eller annan dryck, utan uppsikt.

- Drick aldrig ur bruten forpackning som Idmnas 6ver av nagon utanfér landslaget.

Rutiner ledarteamet
- Vattenflaskor som hamtas utanfor vart servicetéilt/plats for att ges till aktiva skall alltid vara obruten.
- Beslut om medicinering i samband med lager/tévlingar skall tas av lakare ansluten till férbundet.

- SKFs gemensamma lakemedel férvaras i medicinvdska. Ansvarig for innehallet ar férbundsldkaren och
forbundskaptenen.

- Medicinska fragor och funderingar fran aktiva skall hanvisas till landslagslakaren. Du som ledare skall
sakerstalla att forbundsldkaren har pratat med vederbdrande aktiv.

- Ledarteamet ska genomfora RFs webbaserade utbildning:

http://www.renvinnare.se/?utm_campaign=cmp_605955&utm_medium=em
ail&utm_source=getanewsletter
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Rutiner for medicinska teamet
- Ovanstaende punkter under “Rutiner for ledarteamet” galler aven for det medicinska teamet.

- Fysioterapeuten maste, vid behov, anvidnda sig av de befintliga produkter som SKF tillhandahaller i
"fysiovdskan”.

Rutiner for forbundsldkaren

- Forbundsldkaren skall stimma av mediciner mot WADAs dopningslista, samt RFs rodgrona lista. Vid kop
av lakemedel utomlands skall dven en kollega samradas och ansvarig tranare alternativt forbundskapten
informeras.

- Osakerhet vid regeltolkning skall checkas upp innan anvandning av preparat. Dessutom skall
forbundskaptenen informeras.

- Landslagskanotisternas samtliga aktuella mediciner och eventuella kosttillskott skall dokumenteras.
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Kontaktuppgifter aktiva

Traningsgrupp 1

Linnea Stensils Vaxholms KS +46761692504 | linnea@stensils.se

Melina Andersson | Bravikens Kanotklubb +46725271273 | melina.andersson@elev.norrkoping.se

Julia Lagerstam | Malmo Kanotklubb +46727010120 | julia.lagerstam@gmail.com

Alva Johansen Nykopings Kanotklubb +46705380627 | alva.johansen@hotmail.com

Moa Wikberg Karlstads Paddlarklubb +46702672810 | moa.wikberg@hotmail.com

Helene Ripa Brunnsvikens Kanotklubb +46704868017 | info@heleneripa.se

Petter Menning Vaxholms KS +46735303975 | p.menning@outlook.com

Henrik Strand Lulea Kajakklubb +46703448848 | henrik.strand@hotmail.com

Erik Sandbacka | Vaxholms KS +46704187235 | erik.sandbacka@outlook.com

David Johansson | Brunnsvikens Kanotklubb +46769499852 | davidw.johansson@gmail.com

Martin Nathell Angelholms Rodd och Kanot +46730691398 | martin.ibc789@hotmail.com

Albert Petersson KFK Sodertalje +46703999548 | albertpetersson@hotmail.com

Theodor Orban Lédde Kanotklubb +46723144522 | 99the03@gmail.com
Traningsgrupp 2

Anna Zagorska Bengtsfors Bois +46706034262 | annazag97 @gmail.com

Johanna Johansson | Lodde Kanotklubb +46760407999 | johannaelisabeth.1216@gmail.com

Greta Helleblad Jonkopings Kanotklubb +46730779712 | ghelleblad@gmail.com

Alexandra | Torudd Halmstad Kanotklubb +46767779233 | alexandra.torudd@gmail.com

Julia Seger Brunnsvikens Kanotklubb +46739300199 | julia_seger@outlook.com

Adam Ask Vestervik Kanotklubb +46706343069 | aa.kanot@hotmail.com

Fredrik Karlsson Jonkopings Kanotklubb +46705733336 | fredrik.nelo@gmail.com

Edvin Gulle Stockholms Kanotklubb +46736736976 | egulle08 @gmail.com

Hugo Olofsson Malmd Kanotklubb +46725346334 | hugo@olofsson.org

Anton Andersson | Nykopings Kanotklubb +46723135066 | kanot98@gmail.com

Albert Friman Brunnsvikens Kanotklubb +46703636988 | albert.friman@hotmail.com

Bjorn Linander Lodde Kanotklubb +46706273109 | bjorn.linander@gmail.com

Dennis Kernen Nykopings Kanotklubb +46737542721 | dennis2@tyfonmail.se

Emil Svensson Bravikens Kanotklubb +46723510600 | svensson.emil@outlook.com

Joakim Lindberg Finspangs KK +46761961717 | jotte9000@hotmail.com
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Kontaktuppgifter landslagsorganisationen

Forbundskapten

Tranare
Tranare
Tranare/coach
Resursperson

Koordinator

Likare

Massor

Elitkommittén

Borje Andersson

Per-Erik Ronnestrand
Prastvagen 13
836 94 As

Asa Eklund
Markus Oscarsson
Peter Orban
Mikael Westlen

Anders Karlsson
Mossbanegatan 40
692 33 Kumla

Magnus Oscarsson

Jurgen Snell

peken.ronnestrand@gmail.com

asa@snoflisan.se

markus.oscarsson@gmail.com

peter.orban@rsyd.se

mikael@westlen.se

anders.orren.karlsson@gmail.com

magnus.oscarsson@rocketmail.com

info@snellsport.se

borje.andersson@wreckers.se

070-388 86 92

073-3311977

073-3126593

073-447 26 96

070-535 23 15

070-655 62 05

070-629 10 08

076-112 7112

070-551 67 44
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