Svenska Kanotforbundets
verksamhetsplan 2010



001/ (5] =1 TSRS 3

SIAVATEN BIITKOMIMITIE ... ittt ettt et et e e er e eeesesere st e ene s 6
SIatvatten DreddKOMIMITIEN.......cco et r ettt r e e nene st sene s 8
(Va0 15 =1 [0 001300 0 0T L] o TSRS 10
Kanotslalom SEniOrandSIAGEL ...........oiiiiee e et et st b b e 14
Kanotpolo ElKOMIMITIEN ..ottt e er et ee e et ee e eeenene e 16
Kanotpolo NEITIANASIAG. .......cviueieeeie et ettt b sttt st e nb e e 18
Kanotpolo damlandSIag ..........cooiiie et et bbbt eb e e eb e e 19
Kanotpolo UtVECKINGSIAG NEITAN ........ci ettt et et s eb e s 20
Kanotpolo DreddKOMMILIEN ..........ov ettt en e e 21
1= (=1 (00010011 oSS 23
KanotSegIINGSKOMIMITEAN ...t ser ettt s esenene e e 26
DraKDAISKOMMILIENS ..ottt ettt bbbttt ss e 28

UthildNiNgSKOMMIETIEN ....c.vieiecee ettt se et e s be s b b e es e e s b se s esesbenesserennenes 30



Ordforande: Kent-Ake Lundberg

Styrelsen

Beskrivning av genomférandet av kommitténs arbete:

Styrelsen avser att ha ca 8 fysiska moten och ungefér lika manga telefonmoten. Styrelsen utser
kontaktpersoner med samtliga aktiviteter och ansvarsroller som finns inom SKF. Dessa kontaktpersoner

rapporterar till styrelsen.

Mal 1-2 &r:

Beskrivning av malen

Planerade aktiviteter under kommande ar

1. Tafram eller utveckla kravprofil
och utvecklingstrappa for
e Sprint
e Maraton
e Slalom
e Kanotpolo
e Freestyle

Stefan Gustafsson ar samordnare av detta tillsammans
med Asa Landquist.

2. Utveckla Kraftcenter arbetet och
starta minst ett under 2010.

Fortsatt dialog med de tre intressenterna, ansvarig Kent-
Ake Lundberg tillsammans med Stefan Gustafsson.

Anders Danielsson ansvarig for Alliansavtal.

3. Diriftsatta Elitcenter kanotslalom i
Falun

Avtal med Falu KK — Kent-Ake Lundberg

4. Kraftfullt kommittéarbete

Kommittéernas ordforande bjuds in till styrelsemoten —
Kent-Ake Lundberg

5. Ekonomisk uppféljning varje
manad.

Halla upp den niva vi uppnatt - Nils-Ake Karlsson

6. Budget satt sista november

Budgetarbete pabérijas i tid - Kent-Ake Lundberg

7. Redovisning LOK och SISU-
timmar maste redovisas pa lokal
niva

Information ut i veckomailen samt pa hemsidan och i alla
sammanhang dér det &r lampligt. — Anders Danielsson

8. Minst lika mycket pengar fran
RF/SOK som tidigare ar.

Se punkt 1 och punkt 7 samt fortsatt dialog med RF/SOK
Kent-Ake Lundberg.

9. Bibehalla ICF-representation

Fortsatt stod till vara delegater.

Oka éterrapporteringen fran internationella méten Eva
Lindmark, Stefan Gustafsson, Bo Berglund och Ola
Barthelsson.




10.

Alla klubbar med i Idrott online

Alla klubbar som inte &r med kontaktas av Dag Johansson
eller Asa Landquist

11.

Utveckla det nordiska samarbetet

Kalla till Nordiskt mote i Stockholm samt sakerstalla
agendan. Kent-Ake Lundberg.

12.

Synergier mellan grenar

Tréningslager tillsammans med gemensam styrning -
Kent-Ake.

Eva Lindmark kallar till gemensamt kaptensméte i
januari.

13.

Nordiskt masterskap for forsgrenar
i Sverige

Sofia Johansson tar fragan med respektive aktuell
verksamhetskommitté.

14.

Organisationsbidrag fran
Friluftsradet for att kunna forstarka
kansliet

Kent-Ake Lundberg tillsammans med Caroline Dewoon.

15.

110 anslutna kanotuthyrare

Kanotguiden, branschorganisationen, kajakbilagan,
uppstkande verksamhet — Caroline Dewoon

16.

Oka antalet klubbar med 2.

Kontakta befintliga skidklubbar for inférande av kanot
som aktivitet. Forsta steget kontakta skidklubbar i
Mellansvenska KF omrade for att fraga om intresse. -
Dag Johansson

Ovriga forslag: Landsbygdsprojekt EU

17.

Regelbunden prenumererbart
Nyhetsbrev

Nuvarande Veckomail ska skickas till egenanmald adress
— Anders Danielsson

18.

Ha roligt nar vi gor vart arbete

Ge berém till personer som gor ett bra jobb! Reflektera
over detta varje manad!

Mal 3-4 &r:

Beskrivning av malen

Planerade aktiviteter under kommande ar

1.

Vi ska ha regattabanor med
internationell kvalité.

Vi ska kunna genomftra
internationella tavlingar i Sprint,
Maraton, Slalom, Kanotpolo och
Freestyle.

Skapa ett fungerande register for
samtliga utmarkelser,
vandringspriser etc. pa internet,
som férbundet ansvarar for.

Under 2010 kommer vi att 1dgga upp ett ganska
omfattande register nar det géller Sl&tvatten.

Ordna en fungerande
resultatdatabas pa natet dar samtliga
resultat fran sanktionerade tavlingar
lagras.




5. Det ska vara konkurrens om
landslagsplatser och for detta
behovs fler elitinriktade seniorer.

Ovriga planerade aktivitet for styrelsen:

Nedskrivet av: Eva Lindmark



Slatvatten elitkommitté

Ansvarig: Stefan Granstedt
Beskrivning av genomférandet av kommitténs arbete:

Kommittén bedriver sitt arbete genom telefonmdten med kommittéledamoterna, elitledartraffar med ledare
och coacher for landslagsverksamheten och var- och hostmote med de aktiva. Daremellan arbetar
ledamoterna sjalvstandigt inom sina sarskilda ansvarsomraden.

Mal 1-2 ar:

Beskrivning av malen Planerade aktiviteter under kommande ar

Etablera ett internationellt Delta i internationella tranarutbildningar och symposier
tranarsamarbete

Individuella utvecklingsplaner och Krava traningsredovisning som gar att

individuell utvardering utvarderaGenomfora utvérdering av landslagssédsongen

med landslagsaktiva tillsammans med deras trdnare och
arbeta tillsammans aktiv, rikstrdnare och klubbtrénare i
utarbetandet av utvecklingsplaner

Fortsétta att bygga upp det natverk av
resurspersoner och ledare som behdvs for
att landslagsverksamheten skall kunna

genomfdras pa den 6nskade nivan bade Bjuda in intresserade och lampliga personer att delta i
vad avser kvalitet och kvantitet landslagsaktiviteterna
Uppdatera kravprofil Utarbeta kravprofil vad avser 200 m sprint och maraton

. o B} och stdimma av kravprofilen vad avser dvriga distanser.
Utarbeta uttagningskriterier med storre

forutsebarhet. Ta upp en dialog med de landslagsaktiva i fragan.
Skapa modell for nationella/regionala Arbeta fram en kravspecifikation och andra underlag och
centrumbildningar for SKF beskrivningar.
Fortsatta integrationen inom sléatvatten Driva integrationen av maraton och sprint vidare och

fortsétta arbeta med 6vergangen fran junior till senior och
ungdom till junior

Mal 3-4 ar:

Beskrivning av malen Planerade aktiviteter under kommande ar
Sékerstalla en gedigen traningsbakgrund Individuell uppf6ljning och utvardering av minst 30
hos de landslagsaktiva landslagsaktiva kanotister

Ett etablerat nationellt center for Uppvakta klubbar, regioner och kommuner
slatvatten pa landslagsniva




Mal 5-8 &r:

Beskrivning av malen

Planerade aktiviteter under kommande ar

Etablerat en landslagsorganisation som
bade sorjer for kontinuitet i
utvecklingen av landslagskanotister
inom slatvatten och haller
landslagskanotister i yppersta
vérldsklass

Nedskrivet av: Stefan Granstedt



Slatvatten breddkommittén

Ansvarig: Magnus Mattsson-Marn

Beskrivning av genomférandet av kommitténs arbete:
Manatliga telefonmoten kombinerat med traffar i samband med tavlingar.

Ett 6kat antal kommittemedlemmar ger méjlighet att fordela ansvaromraden tydligare.

Mal 1-2 ar:
Beskrivning av malen Planerade aktiviteter under kommande ar
1. Teknik: Samtliga sprintarrang0rer | T4t kontakt med arrangdrer och tillverkare for att sikra
anvander ERToumament och tillforlitlighet och slutlig utveckling.
Maritime pa sina tavlingar och
nagon maratonarrangor provar Utvardering under hela sdsongen.
systemet under 2010.
2. Tavlingar: Tydlig programidé. Mer | g, syensk regatta i varje manad maj — sep (SM-inraknat).
tavlande under den bésta s&songen.
SUC-starten senarelagd.
3. !_ager: Samordning. Minst tva lager Maraton-SM och SUC Bengtsfors.
i samband med nationell tavling.
4. Ledarutveckling: Fler utbildade Lekande kanot fortsatter.
trdnare som samverkar.
Tranarkonventet blir naturlig samlingspunkt for alla
klubbtranare.
Ett kraftcenter startar.
5. Nordiskt samarbete: Fordjupning av | narknadsféring av svenska lager till 8vriga norden.
samarbetet, &ven for I4ger och
konferenser. Nordiskt trdnarkonvent.




Mal 3-5 &r:

Beskrivning av malen Planerade aktiviteter under kommande ar

6. 500 deltagare fran 50 foreningar pa

g Bygga vidare pa Summer Camp, kanotskolor.
racing-SM.

Kraftcenter anpassat till svenska forhallanden sprids.
Ledarnatverk i alla former utvecklas.
Okat ungdomstévlande ger fler seniorer.

Lattillgangliga tavlingar, fortsatt utveckling av
tavlingsinnehallet.

Forbattrade banor, forbattrade tekniska hjalpmedel for
bade racing och maraton.

Ovriga planerade aktiviteter:

Tavlingsarrangorstraff 6-7 februari.

Breddlager ungsdom, skidor, 22-26 februari.
Maratonlager i samband med maraton-SM.
Forelasning i samband med racing-SM.
Breddlager: Summer Camp ungdom 9-13 augusti.
Kanotlager ungdom i samband med hdostlovet.

S rwWNE

Nedskrivet av: Magnus Mattsson-Mam



Kanotslalomkommittén

Ansvarig: Hans Erik Oberg,

med benagen hjalp fran Patrik Svensson, Marten Hellberg, Ola Benemark och Denis Anic.

Beskrivning av genomférandet av kommitténs arbete:

Den nyvalda slalomkommittén bérjade sin verksamhet under slutet av 2009 med presentation av en ny
organisation, som efter nagra smarre justeringar faststéalldes vid det fysiska kommittémotet i januari 2010.

Arbetet bedrivs huvudsakligen i form av projektgrupper med en projektledare. Tanken ar att projekten ska
kunna drivas inom respektive grupp med kontinuerlig rapportering till ordféranden i kommittén.

Avstamning kommer att ske manadsvis per telefon. Ett fysiskt méte under sommaren och ytterligare ett

fysiskt mote i host infor slalomkonferensen &r planerat.

Mal1-24r:

Beskrivning av malen

Planerade aktiviteter under kommande tva
ar

Senior/U23

Oka aktivas totala kapacitet, snabbhet
och stabilitet i artificiella banor

Tréning och tavling i flera olika artificiella
banor under aret/en

Placering en eller fler inom top-30 pa
VM, EM och WC 2010

Snabbhetstraning i artificiella banor, bade
traning och tavling

Placering en eller fler inom topp-20
under 2011 for kvalificering till OS

Okat stod till de aktiva for traning och tavling
inom olika omraden, PGK, kost mm

Bredda senioreliten med prio pa C1 och
K1D, i andra hand C2

Etablera utvecklingslag inom dessa klasser,
introducera dessa pa internationella tavlingar
och utveckla tréningen for dem

Analysera de aktivas utveckling genom
olika tester

Arrangera testhelger och genomftra olika tester

Utbilda/Utveckla vara coacher, bade
nationellt och internationellt

Delta i coachkonferenser, RF:s Elitstod,
utbildning

Utoka ledarstaben med specifika ledare
for damer och C-klasser m fl

Rekrytering, utbildning och praktisk
tillampning

Utveckla var kompetens inom slalom

Nationellt och internationellt utbyte av
erfarenheter och utveckling, samarbeta med EC
Falun, som etableras under 2010




NM for fors 2011med 4 nationer

Arrangera och bjuda in grannlanderna till NM i
Lissfors

Junior/Ungdom

Forbattra traningsstrukturen, mer rutin

pa internationella tavlingar

Tréningslager, nat och internat., Delta i
internationella tavlingar typ C, teknikkliniker

Bygga upp tranar- och ledar-staben, fa

med kvinnliga ledare

Engagera kvinnliga fd aktiva, utbildning

Oka antalet ungdomar i sporten med
100%

Stimulansbidrag till klubbarna som uppfyller
kriterierna

Oka antalet lager for ungdom och
vuxna, A-camp i Norge 2010

Arrangera fler l4ger och samarbeta med Norge
om A-camp

Klubbutveckling

Oka antalet aktiva

Rekrytera nya aktiva i skolan, ak 4, ta fram
marknadsforingsmaterial, video mm

Utbilda idrottslérare i vad sporten ar, erbjuda
aktiviteter med elever och/eller larare

Oka antalet ledare

Rekrytera ledare med eget intresse i sporten

Stérka befintliga klubbar och initiera
nya klubbar

Genomfora arliga besok hos klubbar for att
stotta och hjélpa till att utveckla klubben

Forbattra slalomkonferensen, fa fler
klubbar att delta

Gora konferensen mer attraktiv, bjuda in
intressanta gaster, ha utbildning

Tavlingsutveckling

Forbattra kvaliteten pa tavlingar

Utbilda i att arrangera tavling, domarutbildning

Forbattra tavlingsplatser

Utveckla Lissfors till bra tavlingsbana,
forbattra bansystem mm

Etablera artificiella banor i Sverige

Stotta projekt i denna anda, arbeta fér ekonomi
I projekten

Gora tavlingarna mer intressanta

Utbka grenarna med kajakcross och stortlopp,
se till att kringarrangemangen ar bra, bra
rapportering, speaker mm

PR, media, hemsida

Forbattra slaloms synlighet i media

Se till att hemsidan alltid ar aktuell med
intressanta nyheter, lattlast, att att hitta info.
Jobba mot PR centralt for att komma ut i press
med nyheter




Sponsorer, ekonomi

Forbattra slaloms ekonomi

Arbeta aktivt for att skaffa sponsorer, bade
stora och sma, arrangera event som ger pengar

Elitutveckling

Oka kompetensen hos svenska paddlare
och coacher

Forbattra teknik och ta till sig
utvecklingen i sporten

Delta i coachkonferenser, utbildningar mm.
Overfora kunskapen till de aktiva

Bredda utvecklingen, ta hjalp av olika experter,
bade nationellt och internationellt

Utbildning

Ha komplett utbildningsmaterial till
klubbar, ledare, tdvling mm

Inventera befintligt utbildningsmaterial,
strukturera detta, komplettera befintlig
utbildning, skriv ny eller hamta fran andra
nationer

Bredda utbildningen

Ta med nya delar i utbildning t ex kost, somn,
mental trdning mm, nya r6n inom idrott

Oka antalet internationella domare

Stimulera till fler att genomga examination,
underlatta for intresserade att komma till VM
for examination

Oka spetskompetensen

Delta i internationella coachkonferenser, soka
upp andra landers experter for info

Mal 3 -4 &r:

Malen pa medellang sikt ar inte definierade idag i detalj utan kommer att faststallas pa en ny Dromstuga

november 2011.

All verksamhet ska folja Dromstugan 2009:s mal 2016, som redovisas nedan.

Mal 5 - 8 &r:

Beskrivning av malen

Planerade aktiviteter under kommande
ar

Alla grenar ar representerade i OS

Fran 2010 ar fokus installt pa OS-
deltagande med toppning av resurserna mot
detta




Alla svenskar vet vad slalom ar och vilka
aktiva som finns

Massiv marknadsforing, genomgaende bra
internationella resultat som skapar intresse
runt sporten. Vi syns i media, sporten har
tiodubblats

Kanot finns i skolplanen, KG har alla
grenar, stort utbyte med andra lander pa
KG

Lobbyverksamhet

Anstalld landslagsledning, vi ar
ekonomiskt oberoende, man kan leva pa sin
sport

Slalom har vaxt inom SKF sa vi ar lika
stora som sprint &r nu.

Stora sponsorer

50 klubbar ar aktiva i SM

Intensivt arbete for att expandera antalet
klubbar

Dam/herr &r lika stora, mer juniorer an
seniorer, K1 och C &r lika stora

Medveten satsning fran slalomkom-mittén
for att styra upp detta

Det finns forsanléggningar i 13 svenska
stader

En medveten satsning for att flytta
anlaggningar till publiken, slalom blir en
arenasport

Nedskrivet av: Hans Erik Oberg




Kanotslalom seniorlandslaget

Ansvarig: Ola Benemark

Bakgrund

Den svenska senioreliten i kanotslalom som satsar pa en internationell karriar bestar for narvarande av fyra
K1 herr, en C1 herr och en K1 dam. Samtliga K1 herr ar pa en mycket jamn niva vilket gor att
konkurrensen mellan dessa pa svenska tavlingar ar hard. Inom C1 herr och K1 dam é&r de satsande mer
orutinerade an de aktiva inom K1 herr men det finns god potential for en positiv utveckling hos dessa
individer.

Under 2009 placerade sig de svenska K1 herrarna som bést pa en 52.a plats pa en WC. Ovriga svenskar
placerade sig mellan en 52:a till 66:¢ plats under de 6vriga WC och pa VM. Vissa av de aktiva visade
emellertid potential for betydligt battre placeringar om de hade kunnat reducera antal islag i sitt béasta ak.
En fortsatt utveckling av de aktiva med fokus pa att reducera mangden islag och 6ka stabiliteten i banor pa
konstgjort vatten bor darfor kunna resultera i betydande resultatférbattringar under 2010.

Malsattningen 2010

Den dvergripande malsattningen for 2010 &r att 6ka de aktivas totala kapacitet, snabbhet och stabilitet vid
traning och tavling i konstgjorda banor. Fokus ar riktat pa att 6ka kapaciteten i mycket kravande
konstgjorda banor som Bratislava dar aven EM kommer att ta plats under 2010 och VM under 2011. VM
2011 kommer &ven med stor sannolikhet bli uttagningsgrundade for OS 2012 vilket medfor att kinnedom
om denna bana redan detta ar kommer att vara viktigt.

Under 2010 &r den realistiska resultatméssiga malséttningen att en eller flera aktiva placerar sig i topp 30 pa
VM, EM eller WC. Detta betyder att de aktiva maste héja sig rejélt bade snabbhetsméssigt i konstgjorda
banor samt bli betydligt renare. Arets hégprioriterade tavling 4 EM i Bratislava i och med att VM och OS-
uttagningarna kommer att ta plats déar 2011.

Om en eller flera aktiva placerar sig i topp 30 under 2010 finns goda mojligheter att de till 2011 kan placera
sig i topp 20 vilket kan racka for att kvalificera en nationell OS-plats till Sverige. FoOr att darefter placera
sig i topp 8, vilket &r SOK:s krav kommer en eller flera aktiva att behdva lyfta sig rejalt till 2012. Detta ar
emellertid mojligt om de aktiva som har denna potential kan fa ett betydande stod for traning och tavling
under kommande ar.

Aktiviteter 2010

Utifran den malsattning som satts upp for seniorlandslaget 2010 och det mer langsiktiga malet i form av en
OS-plats 2012 har arets verksamhet planerats. Fokus ar riktat pa aktiviteter som forbereder de aktiva infor
EM 2010 och VM 2011 i Bratislava. Denna bana ar en av de mest krdvande konstgjorda banorna i vérlden.
En kapacitetsutveckling i denna bana medfor darmed att de aktiva kan hoja sin kapacitet rejéalt &ven i ett
flertal andra konstgjorda banor.

Traningshelger

Under 2010 kommer 4 stycken tranings- och testhelger att genomfdras. Den forsta utfors i februari, den
andra i mars, den tredje i oktober och den fjarde i december.

Helgernas syfte ar dels att ge de aktiva mojlighet till hdgkvalitativ traning pa varierande svenska banor med
coaching. Ett annat syfte ar att kontinuerligt mata de aktivas specifika fysiska kapacitet i kanot. Detta utfors
med ett 8-test vilket har varit ett standardiserat test i svenska landslaget som utforts under mer &n 10 ars tid.
Ett tredje syfte ar att hela gruppen far tillfalle att traffas och lara kdnna varandra under trevliga former.



Under traningshelgerna kommer en storre grupp aktiva att bjudas in vilket kommer inkludera aktiva i
samtliga klasser. Forutom tre paddelpass och ett 8-test kommer helgerna att innebéra personliga
uppfoljningssamtal mellan landslagsledningen och de aktiva. Dessutom arrangeras ett seminarium vid varje
traningshelg som tar upp ett specifikt tema med fokus pa att 6ka de aktivas prestation.

Traningslager

Tva landslagstraningslager om 9 dagar kommer att genomféras i Bratislava under aret. Det forsta kommer
att dga rum den 8-16 maj och det andra kommer att 4ga rum i bérjan av november. Ett veckolager i Tacen
infor arets VM kommer ocksa dga rum i anslutning till den inledande VM-veckan (28/8-5/9).

Syftet med traningslagren i Bratislava ar att fa tva hogkvalitativa tillfallen att trana i och ldra kdnna banan
som ar mycket kravande bade tekniskt, fysiskt och mentalt. Syftet med traningslagret i Tacen &r att ge bésta
mojliga forutséttningar for de aktiva att prestera pa VM.

Tavlingar

Fem internationella tavlingar &r planerade att genomforas under 2010. Den forsta & EM i Bratislava den
29/5-6/6 vilket ar sasongens huvudmal. En tre veckors WC-resa kommer att genomféras mellan den 12/6-
4/7 med tavlingar i Prag, La Seu d’Urgell och Augsburg. VM i Tacen genomférs mellan den 6/9-12/9.

Nedskrivet av: Ola Benemark & Marten Hellberg



Kanotpolo elitkommittén

Ansvarig: Eva Lindmark
Beskrivning av genomférandet av kommitténs arbete:

Telefonmdten kommer att hallas regelbundet samt vid behov. Dér finns alla forbundskaptener med.
Genomgang kommer att ske av aktuellt lage for respektive lag samt eventuella problem/behov lyfts.

Utover detta kommer samtliga mal i tabellen nedan att diskuteras sa att alla &r medvetna om de langsiktiga
malen och att vi har fokus pa dem.

Mal 1-2 &r:

Beskrivning av malen Planerade aktiviteter under kommande ar

1. Hoja statusen pa kanotpolo och pa

o o Informera om vikten av detta pa klubbmoten och
vara elitaktiva.

landslagstraffar. Vi maste borja vara stolta 6ver oss sjalva
och var gren annars nar vi inte ut. Detta givetvis utan att
tappa den 6dmjukhet som vi har.

2. Viknyter ett antal personer till
elitutveckling inom polo for att
arbeta med "projekt”.

Ett antal personer ar tillfragade och ett antal till kommer
att bli tillfragade. Projekten kan vara allt fran att fixa
administration av en resa till att vara chauffor,
videofilmare e.t.c..

3. Vi har tva fungerande landslag
(herr, dam) som har en klar och
tydlig plan infor varje ar. Detta
inbér alltsa att trupperna ar klara
och FK/coach &r pa plats vid
arsskiftet.

Jobba med det langsiktiga tanket. Borjar fa med spelare
som U21’or.

4. Rekrytering kanotpolotranare Samtliga aktiva inom kanotpoloelit kommittén kommer

genererar tva ideellt arbetande
tranare/coacher pa mer an
klubbniva

att ha kontinuerlig kontakt med klubbar. Dessa kommer
ocksa aktivt under turneringar att kolla vilka ledare som
kan vara aktuella.

Herrlaget kommer bland de 16
basta pa VM.

Delta i 4 internationella turneringar innan VM mot bra
motstand. Ha en trupp som ar engagerad och malinriktad.

. Delta med klubblag pa NM och EM
for klubblag.

Motivera och informera klubbarna om att delta.

Landslagen har icke spelande
coacher

Klart for herr och dam 2010!

Pa herrsidan har vi ett
utvecklingslag dér spelare som
ligger precis pa gransen till
landslaget kan spela samt &ven de
U21’or som satsar framover.

Detta lag kommer att ersétta tidigare U21 lag men
tyngden ligger fortfarande pa U21’or men har tar vi
ocksa in 22 aringar och aldre som fortfarande satsar pa
landslaget..




9. Vi har seniorlandslag (herr, dam)
som haller topp 10 klass i Europa.

Herr och damlag placerade sig pa attonde plats EM -09.
Herrlaget tog en delad sjatteplats pa Europacupen.
Damerna ska ocksa delta i Europacupen 2010.

10. Kravprofil, tas fram

Linda Andersson fortsétter arbetet med detta samt att vi
forsoker fa till samarbetet med Stefan Sandlund.

11. Utvecklingstrappa borjar anvandas i
klubbarna.

Forsta presentationen sker vid klubbmdtet 2009.

Mal 3-4 &r:

Beskrivning av malen

Planerade aktiviteter under kommande ar

1. Varalandslag syns regelbundet i
media.

Kanotpoloelit kommittén gor pressrelease innan och efter
storre turneringar och Iager och vid andra lampliga
tillfallen.

2. KG é&ren naturlig plats aven for
kanotpolospelare

Pabdrja arbetet med att kommunicera med ledarna pa
kanotgymnasiet. Ta reda pa vilka forutsattningar som
finns. Kan man pabdérja hemortsalternativ?

3. Elitklubbarna har en elitansvarig
som ar en naturlig kontaktperson
for elitkommittén och de
landslagsaktuella aktiva.

Barjar informera pa klubbmoten m.m. om att detta
behovs.

4. Alla coacher och merparten av
spelarna ska ha pabdrjat PGK
utbildning.

Informera om detta till elitansvariga och samtliga aktiva.
Informera om detta vid samtliga klubbméten.

Mal 5-8 &r:

Beskrivning av malen

Planerade aktiviteter under kommande ar

1. Vi har fyra val fungerande landslag
(herr, dam, U21 herr och U21 dam)
som haller topp 10 klass i Europa
och minst ett lag som ar aktuellt fér
att slass om medaljer pa EM.

For att klara konkurrensen behéver vi en bredd och bra
pafyllning av spelar. Har jobbar vi nara breddkommittén
och har regelbundet informationséverforing.

2. Lulea Tekniska Universitet ar en
samarbetspartner for elitsatsande
kanotpolospelare

Luled &r redan idag ett starkt faste for kanotpolo. Ett
samarbete pagar redan men behover utvecklas for att na
elitniva.

3. Andra Hogskolor som ocksa &r
samarbetspartners.

Haller koll pa hur Sweden Sport Campus utvecklas.

Ovriga planerade aktivitet for kommittén:

1. Kommittén ansvarar for att utvardering och uppféljning av landslagens verksamhet sker efter

sdsongen och infér kommande.

2. Kommittén hanterar tillsammans med breddkommittén RF:s Elitstod

Eva Lindmark




Kanotpolo herrlandslag

Ansvarig: Jimmy Mehlstrand

Mal:
Huvudmal for sasongen ar VM 2010 i Milano, Italien, dér vi siktar pa en top-10 placering.

Inom ramen for det 6vergripande malet ska vi utveckla vart man/man spel och arbeta mer med de mentala
aspekterna av spelet.

Planerade aktiviteter:
e 9-10 januari, turnering i Odense, Danmark
e 26-27 februari, traningslager i Lulea
o April, traningslager i Lulea
e 22-24 maj, Europacup 1 i Essen, Tyskland
e 26-27 juni, Europacup 2 i Mechelen, Belgien
e v.28 Juli, Traningsléger i Danmark, alternativt Sverigelagret
e 7-8 augusti, Europacup 3 i Bologna, Italien
e 27 augusti - 5 september, VM i Milano, Italien. Inklusive forturnering
o Oktober, utvardering av -10 och upptakt -11
Uttagningsprinciper
Uttagningen kommer att baseras pa observationer vid truppens lager och turneringar samt 6vriga turneringar,

dar forbundskaptenen har mojlighet att observera. Detta géller fr.o.m. forsta traningslagret i december 2009
fram till den slutgiltiga uttagningen av VM laget, vilken meddelas senast efter Europacup 1 i Essen, maj.

Uttagningen sker pa individens personliga kompetens och pa dennes lagkompetens baserat pa den spelidé
som férbundskaptenen/coachen har.

Infér VM i Milano kommer férbundskaptenen att ta ut 7-9 spelare.

Nedskrivet av Jimmy Mehlstrand



Kanotpolo damlandslag

Forbundskapten: vakant, hanteras av Kanotpoloelit tills vidare (Eva Lindmark)

Coach: Mette Schmidt

Mal
Arets mal
Arets stora mél ar Europacupen. Det &r tre deltavlingar och dessa gar i Tyskland, Belgien och Italien.

Det ar en storre trupp an tidigare och det ar positivt pa lang sikt men kan ocksa medfora initiala utmaningar.

Planerade aktiviteter

Damlandslagets planerade traffar for 2010 ar:
Turnering 9-10 januari i Odense
Traningslager 5-7 februari i Luled
Tréaningslager 26-28 mars i Lulea
Tréningslager i Danmark i april

Europacup i Tyskland 22-24 maj

Europacup i Belgien 26-27 juni

Europacup i Italien 7-8 augusti

Nedskrivet av: Eva Lindmark



Kanotpolo utvecklingslag herrar

Forbundskaptener: Eva Lindmark, Bjorn Andersson

Mal
Malet for utvecklingslaget herrar ar att spela de tva storsta internationell turneringarna samt att dessa herrar
far vara med under harrlagetslager minst vid ett tillfalle under varen. Det &r viktigt att spelarna ar vana vid

traningar med herrarna och att spela turneringar for att man sa smaningom ska ha en chans att komma in i
A-laget.

Planerade aktiviteter:

26-28 Februari traningslager i Lulea tillsamman med A-laget
Europacup i Tyskland 22-24 maj

Europacup i Belgien 26-27 juni

Under hdsten ha tréaningslager med A-laget

December traningslager med herrlaget

Det ar viktigt att klubbarna stottar sina aktiva som &r intresserade av att komma ut och spela mot andra lag
och som satsar pa seniorlandslaget pa sikt. Alla utgifter ar i princip egenavgifter.

Nedskrivet av: Eva Lindmark



Kanotpolo breddkommitten

Ansvarig: Erik Malmborg
Beskrivning av genomférandet av kommitténs arbete:

Kanotpolokommittén skall ha regelbundna moten. P& grund av den geografiska spridningen kommer
motena oftast att hallas per telefon. Traffarna planeras, for att minimera resekostnader i storsta mojliga
man, till turneringar, eller andra tillfallen da de flesta naturligt traffas. Klubbmate och en konferens
kommer att anordnas under aret. Da Kanotpolokonferensen anordnas under hsten utses nastkommande ars
kanotpolokommitté och forslag pa ordférande. Kanotpolokommittén utser darefter ansvariga for respektive
verksamhetsomrade inom kommittén.

Till varje verksamhetsomrade skall ansvariga personer utses som ansvarar for att aktiviteterna inom
verksamhetsomradet utfors och att planer och verksamhetsberattelser rapporteras in till
kanotpolokommittén. Skapande av dokument for att utveckla och bredda sporten ingar ocksa i varje
verksamhetsomrade.

Breddning (breddningsansvarig)

Utbildning (utbildningsansvarig)

Nordisk utveckling (Nordisk kontaktman)
Information & reklam (hemside- och medieansvarig)
Turneringar & tavlingar (tavlingsansvarig)

Mal 1-2 &r:

Beskrivning av malen Planerade aktiviteter under kommande ar

1. 30 tranande klubbar varav minst 20 | Kommitten ska halla en kontinuerlig dialog

med ungdomsverksamhet. (fadderverksamhet) med de klubbar som
(Breddningsansvarig) nyligen bdrjat trana Polo.

2. 15 tavlande klubbar. Uppmuntra klubbarna att anordna mindre
turneringar d&r man specifikt bjuder in "nya”
klubbar.

3. Utveckla och genomféra Minst 3 turneringar ska utses for att inga i

Allsvenskan Allsvenskan under 2010.

(tavlingsansvarig)

4. Upprétta specifika kurser for Uppdatera befintliga dokument. Hjalpa till vid
kanotpolotranare. Sverigelagret.
(Utbildningsansvarig)

5. 15 certifierade niva 2 domare och 4 | Erbjuda arliga domarkurser. Resebidrag till
ICF-certifierade domare. domare som valjer att ICF-certifiera sig.
(Utbildningsansvarig)

6. Uppratta en nordisk kontakt och Samarbeta med 6vriga Norden vad galler
kalender. (Nordisk kontaktman) turneringar (ex. NM), utbildningar med mera.
7. Att ett nordiskt masterskap Anordna det nordiska mésterskapet i Sverige.

anordnas. (Nordisk kontaktman och
tavlingsansvarig)




Mal 3-4 &r:

Beskrivning av malen Planerade aktiviteter under

kommande ar

1. Fyra aktiva ICF-certifierade domare. Erbjuda arliga domarkurser.
(utbildningsansvarig) Resebidrag till domare som valjer att

ICF-certifiera sig.

2. Ett utvecklat seriesystem med flera klasser | Genom utvardering och utveckling av
och divisioner. (Tavlingsansvarig) Allsvenskan.

3. Tre arliga A-turneringar utdver SM och Stétta vara véletablerade klubbar att
NM samt 10 arliga B-turneringar. anordna DM och andra regionala och
(Tavlingsansvarig och breddningsansvarig) nationella turneringar.

4. Att ett SM anordnas varje ar med klasserna | Arbeta med bredden sa att underlag
Herr, Dam, U-21 Herr och U-21 Dam. finns for samtliga klasser.
(Tavlingsansvarig)

5. 300 matchstarter per ar. Stétta vara véletablerade klubbar att
(Breddningsansvarig) anordna DM och andra regionala och

nationella turneringar.

Mal 5-8 ar:

Beskrivning av malen Planerade aktiviteter under kommande ar

1. Tillgang till kanotanlaggning med
permanent kanotpoloarena.

2. Enbart niva-2 domare pa sanktionerade Minst en arlig steg 2-utbildning for domare.
turneringar.

3. Fem A-turneringar och 10 B-turneringar Stétta vara véletablerade klubbar att anordna DM och
per ar. andra regionala, nationella och internationella
turneringar.

Ovriga planerade aktivitet for kommittén:

1. Utse kommande ars SM-arrangdrer de 2 narmaste aren.

2. Uppdatera hemsidan da informationsspridning till aktiva, klubbar och 6vriga intressenter sker via
www.kanot.com.

3. Korrekt och vél uppdaterad aktivitetskalender for kanotpolo.

4. Uppdatera maillistor for att sékerstalla att informationen nar alla.

5. Anordna klubbméte och konferens for att ge kanotpolosverige och kommittén en chans till diskussioner.
6. Ha kompetent skruttinerare pa SM.

Nedskrivet av: Erik Malmborg



Freestylekommittén

Ansvarig: Karin Jelk

Beskrivning av genomférandet av kommitténs arbete:

Freestylekommittén/Forskommittén kommer under 2010 planera for telefonméten ca 1 gang per manad och
nar mojlighet och behov finns ha méten dar vi traffas. Styrelsens kontaktperson kommer vara inbjuden att
delat vid alla moéten, liksom landslagskapten for freestyle. Mellan motena arbetar vi med olika
fragestallningar och uppgifter som redovisas pa kommande moten enligt uppsatt tidplan.

Mal 1-2 ar:

Beskrivning av malen Planerade aktiviteter under kommande ar

Skapa en ny kommitté, inriktad pa Formulera hur den nya kommittén skall vara sammansatt
forspaddling snarare &n vad som nu och hur den skall abeta.

upplevs som ”smala”freestyle. . —
PP Y La&mna in forslag till forbundsstyrelsen att fatta beslut om

nedlaggning av freestylekommittén och skapa
forskommittén.

Hitta nya ledamoter till den nya kommittén.

Ungdomslager Halla ett lager for ungdomar inom forspaddling.

Klubbutveckling For att sprida info om vad som hénder i paddlings-
Sverige till klubbarna — skapa ett register med
kontaktuppgifter till alla klubbar med fors pa
programmet.

Freestylekommittén ar representerade pa Kommittémedlem utsedd for viss tavling tar i god tid
alla tavlingsplatser dar SC-tavling halls. innan tavling kontakt med arrangdren for att se hur
forberedelserna fortloper.

Kommittémedlemmar finns utsedda for representation
och stod pa plats till arrangdrer vid varje SC-tavling.
Kommittémedlemmen har hand om kommitténs
utrustning som arrangorer kan lana for tavlingar och
arrangemang.

Utbildat 8st nya domare. Fortsatta utbilda domare enligt samma koncept som
2009.

Vidareutbilda de domare som utbildades 2009.

Tavlingar ar samordnade med slalom déar Ha en fortsatt god dialog med slalomkommittén for
det &r mojligt. samordnande av tavlingar.




Arbeta aktivt for att varna om de stora
norrlandsélvarna Torne, Kalix och Pite
alv genom att arligen arrangera
norrlandsturen.

Freestylekonferensens 6nskemal skall vara ledande for
hur kommande arets Norrlandstur skall utformas.

Forhoppning finns om att tranaren Dennis Newton fran
England deltar pa Norrlandsturen 2010 och haller kurser
for deltagarna, foretradesvis i creeking.

Samtliga resultat och rapporter ar
publicerade pa kanot.com sa snart som
mojligt efter deras faststédllande.

Fortsatta det goda arbete som gjorts under 2009 och ha
en dialog med arrangdrer om betydelsen av att resultaten
snabbt publiceras.

Utokat antal klubbar med forspaddling
med minst 2 klubbar till.

Marknadsfora freestyle battre mot klubbar dar grenen
inte ar representerad och stodja klubbar vid uppstart av
gren eller av ny klubb.

Mal 3-4 &r:

Beskrivning av malen

Planerade aktiviteter under kommande ar

Att ha genomfort Ungdoms- och
tjejsatsningar sa att dessa grupper okat
antalen med 30%

Undersoka hur vi kan na dessa grupper med var gren och
genomfora marknadsforing och rekrytering.

Tillse att svenska domare foljer med pa
internationella tavlingar enligt
internationella tavlingsregler och démer
pa dessa. Géller europa-cup, varls-cup,
wm och em.

Halla en god dialog med landslag och landslagskapten
for att vara forberedda nér tavlingar &r aktuella for
svenska domare att delta pa samt forbereda
domaren/domarna pa uppdraget.

Arrangerat en nordisk cup i freestyle.

Norge inledde detta projekt 2009 och forhoppnig finns att
Finland héller denna tavling 2010 och Sverige 2011.

Etablera en kontakt och ett natverk mellan de nordiska
landerna.

Kartlagt hur manga forspaddlare som
finns i Sverige.

Samla information om hur vi far reda pa hur manga
svenska forspaddlare som finns och genomftra
undersokning av detta.

Utokat antal klubbar med forspaddling
med minst 4 klubbar till.

Marknadsfora freestyle battre mot klubbar dar grenen
inte ar representerad och stodja klubbar vid uppstart av
gren eller av ny klubb.




Mal 5-8 &r:

Beskrivning av malen

Planerade aktiviteter under kommande ar

Oka antalet freestyle paddlare med 100%
jamfort med idag.

Efter kartlaggning planera for hur 6kad rekrytering kan
goras.

Portal pa internet med lattillganglig
information for paddlare om vattenstand,
paddelvatten och leder.

Stodja uppstart och utveckling av en portal for alla
Sveriges paddlare.

Marknadsforing och aktiviteter som skall
leda till att allménhetens kunnande kring
forspaddling Okar.

Delta pa olika sammankomster dar vi kan sprida kunskap
till en stor allménhet, ex massor, event, tavlingar och
liknande.

Utokat antal klubbar, minst 10 klubbar
till med forspaddling.

Marknadsfora freestyle battre mot klubbar dar grenen
inte ar representerad och stodja klubbar vid uppstart av
gren eller av ny klubb.

Att Sverige har minst 1 st artificiell
anlaggning for forspaddling.

Stddja och delta i projekt som har artificiell anlaggning
som mal i Sverige.

Ovriga planerade aktivitet for kommittén:

3. Forsgalan avslutar forsaret tillsammans med Forskonferens och Freestylekonferens.

Nedskrivet av: Karin Jelk




Kanotseglingskommittén

Ansvarig: Kalle Jonasson

Beskrivning av genomférandet av kommitténs arbete:
Kommittén planerar ett tiotal telefon méten under aret.
Kommittén samlar kanotseglar Sverige till "ting” i mitten pa November varje ar.

Kommitté ledamoter:

Hans Alter, Goteborg.

Rikard Prilzelius, E-kanot Stockholm.
Kjell Berggren, Ungdom Goteborg.
Gunnar Hansson, Stockholm.

Peter Seybolt, Ungdom Stockholm.
Percy Westberg, C-E-kanot Stockholm.
Lars Beéaff, C-kanot Karlstad.

Resurs kommittéer under Kanotsegling:
Tekniska (TK):

Bernt Andersson, Karlstad.

Torsten Sorvik, Goteborg.

Sven-Erik Klint, Stockholm.

Nils-Goran Bennich Bjérkman Stockholm UBB.

Historiska :
Olle Bengtsson, Stockholm.

Mal 1-2 &r:

Beskrivning av malen

Planerade aktiviteter under kommande ar

SM anordnas varje ar och pa olika orter.

Skapa en tavlingskalender innan sdsongen startar och
samordning av tavlingar med internationella
arrangemang

DM arrangeras i alla distrikt.

2010 tillfragas FKI, KKF och GKF att arrangera DM
tavlingar.

Storre utbyte mellan distrikten och 6kat
deltagande i tavlingar.
Tavlingsarrangemang i alla aktiva
kanotseglardistrikt.

DM i respektive region arrangeras som ”“0ppna
tavlingar”. Samordnas tidsméssigt for att gynna
deltagande fran andra regioner.

Storre internationellt utbyte.

2010 kommer internationellt deltagande pa Europacupen
i Travemiinde. Ev. deltagande i nagon tysk regatta under
aret. Samt traningslager i tyskland 2010.

Utbilda méatningsman for att aktiva
segelkanoter skall kunna kappsegla

TK inventerar matmanna bestandet.




Upprétthalla en samlad
informationskanal. (Hemsidan,
Kanotseglaren.)

KJ tillforordnad redaktor for "kanotseglaren”.

Vi soker en Web redaktor. Det ar alla aktivas ansvar att
bidraga med material!

Mal 3-4 &r:

Beskrivning av malen

Planerade aktiviteter under kommande ar

Ungdoms- och IC-satsningar for att fa
fler aktiva inom dessa grupper och pa
fler orter. Stodja juniorers 6vergang till
IC-klassen och de 6vrig seniorklasserna

Arrangera ett nationellt traningslager for juniorer och
aktiva kappseglare varije ar. IC och B-kanot seglare
tillsammans.

Anordna Internationella arrangemang i
Sverige med jamna mellanrum, a&ven VM

VM i Sverige 2014

C-kanot som tvamansbat for juniorer

Test med en C-senior pa GKF som ungdomsbat pagar.
Segla tillsammans med tyska Taifun kanoter pa
Europacupen 2009.

Classic-klass inom C-, E- och D-
kanotklassen.

Testa pa SM 2010 for att finna ratt form.

Stddja icke tavlingsinriktad verksamhet
som eskadersegling och raider. (Outdoor)

Eskadrar annonseras ut i programmet och i
Kanotseglaren.

Fora register ver seglare och batar samt
administrera matbrev och klassregler

Pagar.

Mal 5-8 &r:

Beskrivning av malen

Planerade aktiviteter under kommande ar

Att ta medaljer pA VM och EM

Sponsor jakt, Teknisk utveckling.

Ansvara for att internationellt
forbundssamarbete fungerar.

Fortséatta att fordjupa samarbetet med Tyska
kanotseglare.

Ovriga planerade aktivitet for kommittén:

4. Deltagande pa batméassor samordnas med forbundet.

Preliminart program 2010

e SM Stockholm 13-15 augusti
e Internationella regattan Goteborg 12-13 juni

e DM Kad, Gtb, Sth olika datum
e Eskader, raid Stockholm fore SM

e Traningslager Tyskland varen

e Traningslager Goteborg varen

Nedskrivet av: Kalle Jonasson



Drakbatskommitténs

Mal 1-2 ar

Beskrivning av malen

Planerade aktiviteter under kommande ar

A | En mixbat och en dambat deltar i EM
for landslag i Amsterdam

Maélet ar en aktivitet

B | Ettgenomfort landslagslager

Maélet ar en aktivitet

C | En lagledare som inte deltar i
besattningen finns med pa VM

Betald resa for lagledare forbattrar villkoren
for en icke tavlande person.

D | De som deltar i beséttningen under
maésterskap 2010, ska ha i snitt 3 %
snabbare tider i paddeltester och 15 %
Okat antal repetitioner i styrketesterna,
jamfort med samma tester 2009.

Hardare konkurrens om platserna i landslaget
genom ett storre rekryteringsunderlag
kommer att leda till att testresultaten kommer
att forbéattras.

Alla aktiviteter syftar till detta.

E | Arrangemang av en drakbatstavling i
Stockholm

Maélet ar en aktivitet

F Sex anmalda batar till ovan namnda
tavling

Marknadsforingsplan kommer att upprattas
under aret for att attrahera sa manga lag som
mojligt. 1 vrigt se aktivitet 2010-3

Mal 5-8 ar

Beskrivning av malen

Planerade aktiviteter under kommande ar

G | Senior- eller masterlag som deltar vid
maésterskap

Grund laggs genom mal E

H | Ungdomslag som deltar i masterskap

Informationsmaterial kommer att produceras
for nya drakbatspaddlare.

| Genomfort svenskt mésterskap

Grund laggs genom mal E

J Svensk internationell tdvling

Grund laggs genom mal E




Verksamhet

Hur genomfors det?

P4 vilket satt bidrar det till
malsattningen?

Tréningsplanering

De som deltar i
beséttningen under
maésterskap 2010, ska ha i
snitt 3 % snabbare tider i
paddeltester och 15 % 6kat
antal repetitioner i
styrketesterna, jamfort med
samma tester 2009.

Hardare konkurrens om platserna
i landslaget genom ett storre
rekryteringsunderlag kommer att
leda till att testresultaten, mal A,
kommer att forbéttras.

Alla aktiviteter syftar till detta.

Tavlingsplanering

En mixbat och en dambaét
deltar i EM for landslag i
Amsterdam

Aktiviteten ar ett mal i sig.

Samarbeten med foretag
och organisationer

En lagledare som inte
deltar i beséttningen finns
med pa VM

Betald resa for lagledare
forbéattrar villkoren for en icke
tavlande person.

Organisering av lager

Ett genomfort
landslagslager veckan
innan EM

Aktiviteten ar ett mal i sig.

Organisering av
tavlingar

Arrangemang av en
drakbatstavling i
Stockholm

Aktiviteten ar ett mal i sig.

Utformning av
kravprofil

Bidrar till mal A




Utbildningskommittén

Ansvarig: Asa Landqvist

Beskrivning av genomférandet av kommitténs arbete:

Utbildningskommittén kommer att ha telefonmdten med ca sex veckors mellanrum och tréaffas fysiskt minst
tva ganger under 2010. Traffarna planeras med utgangspunkt fran var aktivitetskalender. Arbetet i
kommittén kommer framforallt vara av strategisk karaktar dar mycket av det konkreta arbetet kommer att
utféras av de personer som de grenansvariga i utbildningsgruppen utser.

De personer som utfor uppdrag rapporterar tillbaka till utbildningsansvarig och utbildningskommittén.
Ansvariga for att godk&nna materialet &r for de tekniska delarna de olika grenarnas kommittéer och i 6vriga

fragor utbildningskommittén.

Mal 1-2 &r:

Beskrivning av malen

Planerade aktiviteter under kommande ar

Den nya utbildningsstrukturen ska
férmedlas ut till alla foreningar och
kanotuthyrare.

Information via hemsida, utskick och vid
samling av klubbledare i olika sammanhang.

Utbildningskommittén har hittat sin roll.
De grenansvariga inom kommittén ska
vara aktiva i sina roller.

Regelbundna traffar med konkreta uppdrag.

Steg 2 och 3 tréanarutbildning ska
genomforas regelbundet. Steg 2 i form av
Levande kanot + Grunden niva 1.

Genomfora de utbildningar som redan nu &r
planerade varen 2010 och planera for ytterligare
utbildningar 2011.

Utbildningen ”Levande Kanot” ska vara
klar for racing och slalom. Denna
utbildning ska vara direkt kopplad till
SISU:s ledaruthildning "Grunden niva 1”.

Arbetet med foljande nivaer ska ske i
samma takt som SISU tar fram sitt
ledarutbildningsmaterial.

Utvecklingsansvarig och foéreningskonsulent
kommer att fortsatta arbetet 2010.

Teknik Coach -projektet ska vara
integrerat med ordinarie verksamhet

Den &r integrerad i den nya
utbildningsstrukturen

Europeiska Paddel Passet, vit, gul och
gron niva ska vara lanserat och aktivt.
Examinatorer for dessa nivaer ska finnas i
hela landet och inom de storsta grenarna.
Marknadsforing till féreningar,
kanotuthyrare och externa intressenter
bade ideella och kommersiella genomfors
kontinuerligt. BIa, rod och svart niva ska
vara Oversatta och pilotutbildningar ska
startas i ndgra grenar.

Grenansvariga dversatter det material som
skickats ut fran utbildningskommittén.

Examinatdrsutbildningar erbjuds fordelat i hela
landet under aret.

Marknadsansvarig gor en marknadsforingsplan
for hur EPP ska na ut till féreningar och
Kanotuthyrare.




Den resurs som avsatts for utbildning
genom ldrottslyftet anvéands fullt ut i
foreningarna

Information sprids till foreningar och
utbildningar anordnas.

Alla grenar deltar i arrangérsutbildningen

Information och forfragan till alla kommittéer
genom grenansvariga gors. Vilken helg ar
lamplig samt vilken information ska finnas med
pa utbildningen?

Folder motsvarande den aldre versionen
”Valkommen till kanotidrotten” finns
uppdaterad och Klar for alla grenar.

Utbildningsgruppen arbetar klart med det
material som finns och kommittén paminner de
grenar som inte levererat.

Information om postgymnasial
utbildning, som lampar sig for dem som
vill elitsatsa, ska finnas pa hemsidan.

Arbetet &r till stora delar gjort men ska
kompletteras med erfarenheter fran kanotister
pa plats.

Kanotgymnasiet: De arliga
verksamhetsplanerna ska foljas upp.

Verksamhetsplan foljas upp pa de veckomoten
tranarna har samt pa RIG méten varje manad
och &r nu en naturlig del av den kontinuerliga
verksamheten. Verksamhetsplanen foljer helt
RFs mall.

De foreningar som idkar tavlingsidrott
ska ha minst en utbildad trénare.

Bygger pa de tidigare angivna aktiviteterna.

Mal 3-4 &r:

Beskrivning av malen

Planerade aktiviteter under kommande ar

Vi arbetar mer med alternativa
utbildningsformer t.ex. via Internet och
distansutbildningar

Utbildningen och materialet ”Levande
Kanot” finns klart for alla grenar.

Alla tavlingsaktiva foreningar ska ha
erbjudits utbildning av
teknikcoacherna.”

Sommaren 2010 har vi totalt 22 teknikcoacher
och planen &r att utbilda teknikcoacher éven i
andra grenar an slatvatten.

Paddelpasset bla, rod och svart niva ska
vara fardiga for racing, slalom och
langfard.

Den internationella gruppen spikar material for
sdsongerna 2010 och 2011 i mars 2010.
Oversittning ska ske genom utbildningsgruppen
forsorg.

Mal for forbundskaptenernas kompetens:
De ska ha genomgatt SKF:s alla
kanotutbildningar i sin gren samt de
utbildningar som SISU ger kopplat till
vara nivaer pa ledarutbildning. De ska ha
paborjat utbildning eller sikta mot
motsvarande GIH/IH/ETU. De ska vara
val inlasta pa och klara av att arbeta med
utvecklingstrappan som utgangspunkt.

Arrangera utbildningar och underléatta for
kaptenerna att fa tid att delta. Ombesorja att
budget laggs for deras fortbildning. Informera
om vilka utbildningar SISU ger.

Utvecklingsansvarig och kaptener ska fa tid till
traffar dar utvecklingstrappa och kravprofil
diskuteras med utgangspunkt fran den traning
som bedrivs med de aktiva.




Utbildningen ”Lé&rande och Ledande
Kanot” ska vara klar for racing och
slalom.

KG ska genom sin kompetens och
erfarenhet ha skapat sig en position, som
naturligt utvecklingscentrum for
framforallt eleverna, men &ven for elever
som har lokalt idrottsalternativ samt deras
tranare. Da blir KG en naturlig
kontaktpunkt for forbundets kaptener for
kompetensutbyte.

Informera om det arbete som bedrivs pa
Kanotgymnasiet pa de traffar som ordnas av
forbundet, ex tranarkonvent. Arligen erbjuda
helg pa KG for elever som gar pa lokala
idrottsgymnasier.

KG tranarna ska regelbundet ha kontakt med
respektive grens elitkommitté och
forbundskaptener.

Mal 5-8 &r:

Beskrivning av malen

Planerade aktiviteter under kommande ar

Alla forbundskaptener ska ha utbildning
motsvarande GIH/ETU/IH samt
ledarskapsutbildning.

Bygger pa de tidigare angivna aktiviteterna.

Paddel Passet, EPP ar klart for alla
discipliner som finns i Sverige.

Bygger pa de tidigare angivna aktiviteterna.

Paddelpasset &r ett allmént k&nt begrepp i
kanot-Sverige.

Marknadsfoéringsarbete

Hela vart uppdrag ar definierat i var
handlingsplan

Ovriga planerade aktivitet for kommittén:

5. 1000 salda exemplar av Lekande Kanotidrott.

Nedskrivet av: Asa Landqvist




