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Styrelsen

Ordférande: Kent-Ake Lundberg
Styrelseledamoter

Stefan Gustafsson, vice ordférande

Anders Danielsson, tillika generalsekreterare
Eva Lindmark

Sten-Erik Olsén

Sofia Johansson

Stefan Wiberg (t.0.m. sista november)

Adjungerade

Asa Landqvist, kansliet

Caroline Dewoon Thorén, kansliet
Nils-Ake Carlsson, kassor

Laget i styrelsen kan med all rétt betecknas som lugnt! Det mesta av ansvaret ar delegerat till
kommittéer och det ar dar arbetet ska utforas och sa gors det ocksa. Det ar ocksa dar grunden
lagts for de fantastiska sportsliga resultaten 2009, men lat dven oss i styrelsen frojdas med
Anders Gustafsson, Sofia Paldanius, Josefin Nordldw, Michaela Jonsson m.fl. som gjort 2009
till ett fantastiskt ar resultatmassigt. Absolut ett av de allra béasta. Nar den nivan uppnas ar det
oerhort latt att lagga tid pa styrelsejobb.

Styrelsen har genomfort 14 protokollerade styrelsemdten under 2009. Av dessa har 8 varit
fysiska moten och 6 varit telefonmoten. Nytt for dret var att halla fysiska méten pa vardagar
och det i kombination med att Stefan Wiberg dppnade dorren till LO-borgen var otroligt bra.

Under varen inréttade vi ater ett VVerkstallande Utskott, VU, efter att ha avskaffat den
funktionen 2006. Syftet ar att ge de anstéllda pa kansliet ett battre stod i det dagliga arbetet
och att klara av fragor av administrativ och kameral natur, utan att behdva belasta styrelsen i
onddan. Vi har genomfort VU varje manad och tagna beslut redovisas for styrelsen vid
nastfoljande styrelsemote. | VU sitter Kent-Ake, Anders, Nils-Ake samt de anstallda i
Nykoping och Lulea.

Vi ersatte Eva Lindmarks uppf6ljningslista med en beslutslogg. Dar kan man notera 34 tagna
beslut varav 32 har verkstéllts under 2009.

Fragor som fangat styrelsens uppmarksamhet i hog grad under 2009 &r;
e Fordelningen av Idrottslyftet till foreningar
Rattigheten att télta i den nyinrattade Kostertarnas nationalpark
Etablera Elitcenter Slalom Falun och ett forsta "Kraftcenter” i Sverige
Nya Elitstodet fran RF och arbetet kring dess utformning
Bidrag och stod fran SOK
Forlangning av avtal med tidskriften Paddling
Struktur pa och rekrytering till elitorganisationen for Sprint (Racing)
Nationell kanotstadion Rocksjon
Kanogymnasiet
Eftertaxering av moms pa inkdp inom EU till ett véarde 6verstigande SEK 90 000
Foryngring av forbundets kanotarmada och utforsaljning av de dldre objekten
SM veckan Malmd i regi av RF och SVT
Utveckling av ERT Tournament och Maritime for administration av regattor



e Paddla Sverige, massor, branschorganisation och Svenskt Friluftsliv/Friluftsradet.

e Dromstuga Il Fors

Kommittéorganisation;

Kommitté

Styrelsens representant

Kommittéordforande

Slatvatten Elit

Kent-Ake Lundberg

Stefan Granstedt

Slatvatten Bredd

Sten-Erik Olsén

Magnus Mattsson Marn

Kanotslalom

Sofia Johansson

Marcus Gothberg

Freestyle

Sofia Johansson

Karin Jelk

Kanotpolo Elit

Eva Lindmark

Eva Lindmark

Kanotpolo Bredd

Eva Lindmark

Erik Malmborg

Kanotsegling

Asa Landqvist

Kalle Jonasson

Drakbat Sofia Johansson Johan Strandberg
Disciplin Asa Landqvist Emilia Liedback
Utbildning Anders Danielsson Asa Landqvist

Forskning och Utveckling

Anders Danielsson

Asa Eklund

Marknad och Media

Kent-Ake Lundberg

Peter Pennsater

Utrustning Nils-Ake Carlsson Borje Andersson
Nyckeltal
2009 2008 2007

Anslutna foreningar 119 122 118
Klubbar anslutna till 95 61 0
Idrotten On Line
Licensierade kanotister 592 596 556
Man/Kvinnor 458/134 455/141 423/133
Kanotcentraler (betalande) 116 82 90
LOK stdds poang 431 508 kr 443.164 kr (H1) 685.755 kr

56 foreningar 55 klubbar 57 klubbar

(varen 09)

SISU timmar 3.522 3.177 4.067




Anstallningar

Susanne Gunnarsson anstalldes pa halvtid som Elitkoordinator vid sidan av Bengt Bengtsson
for Elit Sprint.

P& kansliet i Rosvalla &r Asa Landqvist och Caroline Dewoon Thorén anstéllda. | slutet av
aret anstalldes forst Nina Grigorieva och sedan Britt Wiberg som stod i arbetet. Allt inom
ramen for ett arbetsmarknadsprojekt, vilket innebar att kostnaden for oss &r noll.

Dag Johansson &r fortsatt anstalld som Foreningskonsulent.

Idrottslyftet

Styrelsen fordelade 1.477.000 kronor ar 2 (2008/09) att jamfora med 1.427.000 ar 1 (07/08).
Ar 2 prioriterades utbildning och materiel och 37 foreningar fick del av bidraget.

Den andra delen i Idrottslyftet med syfte att utveckla férbundsverksamheten &r, utan tvekan,
det som medger var expansion av personal. Delar av I6nekostnaden for savél Caroline som
Dag tas fran detta statliga stod och da for att driva de projekt styrelsen bedomer ha stor vikt
for att utveckla verksamheten inom forbundet. Férutom detta har medel fran Idrottslyftet
finansierat foljande projekt;

- ERT Tournament (Easy Race 2.0)

- Teknikutveckling Racing "Ratt traning och teknik at alla” och Lekande Kanot

- Dartfish

Internationellt arbete

Vi har under 2009 ytterligare forstarkt var position internationellt. Framst sker detta genom
Stefan Gustafssons arbete i ICF Marathon committee och Eva Lindmarks lika framgangsrika
arbete i ICF Polo committee. Utan tvekan kostar detta pengar, men ger makt och natverk,
vilket ar viktigt.

Det nordiska samarbetet utvecklas starkt och gar nu framat pa flera fronter.
Avslutningsuvis ett stort tack till styrelsen for ett gott samarbete 2009. Vi ar fortsatt pa ratt vag.

Mal 1-2 ar:
Beskrivning av malen Planerade aktiviteter under Resultat
kommande ar
1. Lika manga projekt | Uppfoljning via beslutslogg OK

avslutas som startas Kent-Ake, Eva, Anders
under aret.

2. Verkstaller tagna Uppfdljning via beslutslogg OK. 32 av 34 inforda i
beslut Kent-Ake, Eva, Anders beslutsloggen ar
avslutade




Fortsatter utveckla
organisationen och
arbetsformer via
uppfdljning av
kommittéernas mal.

Foljer arbetet via
kontaktpersonerna mot uppsatta
mal. Séakerstall att styrelsens
ledamdter och kommittéerna &r
medvetna om SKF’s organistaion.
Kontaktpersoner.

OK

Hog grad av narvaro fran
styrelsen vid
kommittémaéten under
aret.

Vi har helt klart
misslyckats i ambitionen
att bjuda in
kommittéordforanden till
styrelsemoten.

Ha en néra och tat
uppfdljning av
verksamhet och
ekonomi.

Malstyrning (som existerar)
kompletteras med
verksamhetsstyrning under aret.
Var kassor rapporterar aktuell
status infor varje styrelsemote.
Vid stora avvikelser gors extra
rapportering via VU

Ekonomistyrningen &r
perfekt och pa sin plats.
Verksamhetsstyrningen
utfors i stort genom att
folja upp om budgeterade
aktiviteter genomforts
och med vilket resultat.
Avvikelser ges stor
uppmarksamhet, medan
ovriga ges liten
uppmarksamhet.

Vil utvecklad och
finansierad
elitverksamhet inom
alla discipliner.

Verkar tillsammans med andra SF
for ett val utvecklat elitstod till
svensk elitidrott som presterar pa
internationell niva.

KAL, Stefan

En kraftig forskjutning
fran SOK till RF har
skett under aret. Om det
Nya Elitstodet ger en
”val finansierad
elitverksamhet™ aterstar
nog att se, men det har
borjat OK.

Vi vill 6ka frilufts
och motionspaddling
inom SKF’s ram.

Verka for att de friheter vi har
inom allemansrétten bevaras och
genom Svenskt Friluftsliv bevakar
fragor om tillganglighet till vatten
och strandnéra omraden.

Caroline

Segern vid Koster
tillsammans med
kanotklubbar i vast och
Friluftsframjandet sitter
bra.

Na upp till 2007 ars
niva gallande LOK
stod och SISU
utbildning.

Klargér for alla vara féreningar
vikten av att redovisa LOK stdd
och SISU utbildning

Dag Johansson

Har kravs mera! Vart
forbundsbidrag fran RF
har sjunkit med 80 000
de senaste tva aren och
det ar allenast beroende
pa att antalet redovisade
LOK aktiviteter och
studietimmar inom SISU
minskar. Aterspeglar det
verkligheten?

Samordning landslag
over disciplingrénser.

Genomfor minst ett kaptensmote
over disciplingrénserna.
Eva Lindmark

Ett riktigt bra mote
genomfordes i
Stockholm. Vi fortsétter
sa har.




9. Etablera och utveckla
en narmare kontakt
mellan olika delar
inom vart forbund.

Genomfor ett mote for alla
kommittéer samtidigt i Stockholm
8 november. Detta ska
kommuniceras ut tidigt sa att
kommittéer vet om det aktuella

datumet.
Asa

Fungerar inte. Fors
behdver mera tid an ett
dygn och da passar de
inte in i konceptet med
nordiskt mote l6rdag och
kommittémdte séndag.
Vi far tanka om.

10. Utveckla det
nordiska samarbetet

Genomfor ett nordiskt mote 7
november dar minst tre operativa
kommittéer deltar.

Kent-Ake Lundberg

Det har borjar bli riktigt
bra och nu satsar vi pa
det femte motet pa
Arlanda 2010.

11. Kontakten mellan
styrelsen och
verksamheten ska
utvecklas.

Styrelsen &r representerade vid
samtliga grenars arrangemang av
SM.

Caroline

Jo visst var vi dar! Nojet
ar helt pa var sida.

12. Styrelsen ska
fortydliga och
forenkla
budgetprocessen.

Kent-Ake fortydligar processen
via kontaktpersonerna senast 15
september.

Var upplevelse &r att vi
skarpt till oss efter forra
arets berattigade kritik.
Vi var ute i tid och vi var
tydliga. Fraga andra
sidan!

13. Utveckla och 6ka
tillgangligheten, av
informations-
spridning

KanotGuiden, kanot.com och
Foérbundet online i drift.
Caroline

Kontaktpersonerna till
kommittéerna ska sakerstélla att
mediaansvarig kommer in med
materiel

Var ambition &r att arbeta vidare
med Paddling.

KAL

OK. Hemsidan &r bra och
har natt 20.000 unika
besokare i manaden.
Kommittéernas
mediaansvariga har val
fungerat lite si och sa.
Vissa helt kanon andra
helt franvarande.
Avtalet med Paddling
forlangdes med ett ar
(2010) tills vidare,
eftersom vi inte blev
dverens om de framtida
villkoren.

14. Vi vill na "Allt for
alla paddlare”.

Lansera kanotguiden i ny form
och skepnad.

Producerar och publicerar en
kanotbilaga i Aftonbladet 8 mars
Caroline

Kanotguidens nya
skepnad finns men har
inte slagit igenom.
Bilagan publicerades och
kanot var en av ytterst fa
som lyckades
annonsfinansiera
publikationen. Kul.




15. Att samtliga klubbar
anvander Idrotten
online.

Stddja Sveriges kanotklubbar i
arbetet att ansluta foreningen till
Idrotten on line. Darefter sker all
rapportering mellan forening och
forbund den végen

Dag Johansson kontaktar/blir
kontaktad av de klubbar som
behover hjalp.

Nej hér ar vi inte i mal.
Det kréavs mycket mera
sd att
medlemsadministrationen
sker via hemsidan. RF’s
sida har varit trog och
svar att na, vilket har
bromsat utvecklingen.

16. Ha roligt nar vi gor
vart arbete

Detta kommer vi att behdva
paminna varandra om med jamna
(och ojdmna) mellanrum!

Alla styrelsemedlemmar

Absolut och for det
mesta.

Mal 3-4 ar:

Beskrivning av malen

Planerade aktiviteter under
kommande ar

Resultat

1. Verkar for att vi far
regattabanor med
internationell kvalité.

Dialogen i Jonkdping
kring Rocksjon ar
intressant.
Ytterligare tva
alternativ finns,
Karlskrona och Lilla
Edet.
Vildvattenparken i
Falun ror sig framat.

2. Skapar en langsiktig
I6sning av
ekonomitjanstens
utformning. fr.o.m. ar
2010.

OK. Beslut taget déar
vi “avldnar” Nils-Ake
och Stavnéas
Redovisning for att
gora jobbet .




3. Nar en niva dar

Europeiska Paddel
Passet, vit, gul och
gron niva ska
anvéandas i minst 30
klubbar inom
Forbundet.
Marknadsforing internt
och externt gor att
bade ideella och
kommersiella
intressenter gar in i
systemet.
Pilotutbildningar pa
bla, réd och svart niva
ska startas i nagra
grenar. Det
internationella
samarbetet fortsatter.

Vi har natt acceptans
for materialet men vi
har inte fatt
genomslag i
genomforda
aktiviteter i klubbar
och vid
kanotcentraler.

Vi har dversatt
material for nivaer
bla, rod och svart men
bara i slatvatten..

Vi &r redo att soka den
internationella EPP-
gruppens
godkannande for att fa
genomfora
examinationer pa bla
och réd niva i nagra
discipliner 2010.

Vi star fortfarande pa
forsta trappsteget. Det
kréavs intensifierade
insatser och samarbete
framst med Danmark
for att vi ska kunna
lyfta malet till Mal 1-2
ar 2011.

Skapa ett fungerande
register for samtliga
utmarkelser,
vandringspriser etc. pa
internet, som
forbundet ansvarar for.

Arbetet pagar men insamling av
data kommer att ta tid.

Arbetet har gatt
framat vad galler
nagra register. For att
na hela malet, nu nar
det narmar sig Mal 1-
2 ar, behover vi
fokusera pa uppgiften
for att na det.




5. Ordna en fungerande

resultatdatabas pa natet
dar samtliga resultat
fran sanktionerade
tavlingar lagras.

Diskussion om hur vi
ska lagra 2010 ars
tavlingar digitalt
pagar. Styrelsen
motionerar om fragan

sd att vi kan losa den
innan sasongen. ERT
tournament kan vara
[6sningen pa
problemet.

Ett fOrsta steg ar taget
men fler beslut och
aktiviteter kravs innan
vi ar i mal framforallt
med den historiska
databasen. .

Ovriga planerade aktivitet for styrelsen:
1. Videltar i internationella ssmmanhang sasom ECA’s mote samt ICF maraton-, polo-,
kanotsegling och medicin- kommittéerna.

Kent-Ake Lundberg




Ansvarig: Stefan Granstedt

Slatvatten elitkommitté

Beskrivning av genomforandet av kommitténs arbete:
Kommittén bedriver sitt arbete genom telefonméten med kommittéledamdéterna,
elitledartraffar med ledare och coacher for landslagsverksamheten och var- och héstméte med
de aktiva. Daremellan arbetar ledamaterna sjalvstandigt inom sina sarskilda ansvarsomraden.
Parallellt med den l6pande verksamheten arbetar en projektgrupp for att ta fram ett material
som grund fér en mer langsiktig planering som kan komma leda till omprioritering av
resursfordelningen inom landslagsverksamheten varfor nagra mal pa 5-8 ars sikt inte lamnas

idag.

Kommittén har initierat en dialog med de landslagsaktiva angaende uttagningskriterierna till
landslagsuppdrag. Syftet ar att forsoka finna kriterier som bade svarar mot
landslagsledningens behov av flexibilitet och de landslagsaktivas berattigade énskemal om

forutsebarhet.

Kommitten avser att paborija ett arbete for att finna tekniker, arbetssatt, instrument och
verktyg for att sédkerstalla arbetssattet med individuella utvecklingsplaner och sakerstalla
tranarnas delaktighet i processen.

Mal 1-2 ar:

Beskrivning av malen

Planerade aktiviteter under
kommande ar

Resultat

Etablera ett internationellt

Delta i internationella

Goda kontakter etablerade

tranarsamarbete tranarutbildningar och symposier | pa individniva. Utbudet av
internationella
utbildningar har varit
liten.

Individuella Krava traningsredovisning som Bengt och Susanne

utvecklingsplaner och
individuell utvardering

gar att utvardera
Ta fram mall for
traningsredovisning

traffade ett trettiotal aktiva
i hostas tillsammans med
deras tranare for att
utvardera den gangna
sasongen och paborja
planeringen infor 2010.
Exceldokument finns.

Skapa modell for
nationella/regionala
centrumbildningar for SKF

Arbeta fram en kravspecifikation
och andra underlag och
beskrivningar.

Paborjat.

Mal 3-4 ar:

Beskrivning av malen

Planerade aktiviteter under
kommande ar

Resultat

Kunna sékerstalla en
gedigen traningsbakgrund
hos de landslagsaktiva

Individuell uppfdljning och
utvérdering av minst 30
landslagsaktiva kanotister

Paborjat, se ovan

Ett etablerat nationellt
center for slatvatten pa

Uppvakta klubbar, regioner och
kommuner




| landslagsniva

Mal 5-8 ar:

Beskrivning av malen

Planerade aktiviteter under
kommande ar

Resultat

1. Seovanom
projektgrupp

Projektgruppen har inte
bedrivit nagot arbete under
aret.

Nedskrivet av: Stefan Granstedt




Racing Senior

Ansvarig Bengt Bengtsson

Slattvattenskommittén elit
Stefan Granstedt

Kalle Sundkvist

Magnus Skoldback

Borje Andersson

Genomforda aktiviteter
Skidlager Ostersund vecka 3
Skidlager Valadalen vecka 8
Lager Pines Florida 1:a februari tom 12:e april
WC 1 Racice 8-10 maj

WC 2 Poznan 22-24 maj

WC 3 Szeged 5-7 juni

EM lager i Stromstad 15-20 juni
EM i Brandenburg 25-28 juni
VM lager Jonkdping 22-31 juli
VM i Halifax 13-16 augusti
Skidlager Valadalen vecka 44
Skidlager Valadalen vecka 50

Skidlager Ostersund vecka 3 och Valadalen vecka 8

Asa Eklund genomforde vid tva olika tillfallen skidlager i Ostersund och Valadalen. Det
forsta lagret var fokuserat pa stora traningsvolymer medan lagret senare i Valadalen var
inriktat pa kvalitet.

Lager Pines Florida 1:a februari tom 12:e april

Infor lagret hade vi tre olika nivaer dar de aktiva bjods in att delta vid olika starttider.
Anledningen till de olika startdatumen beror pa var man befinner sig i utvecklingen och vilket
stod som man erhaller fran Svenska Kanotférbundet och Sveriges Olympiska Kommitté.

For den "stora” gruppen genomforda vi tester 27-28:e februari pa Boson och informerade om
landslagets verksamhet 2009. Den forsta mars bar det av till Florida fér majoriteten av
Floridaresendrerna.

Den forsta tiden tranade var inriktad pa teknik, kvantitet och tillvanjning. Allteftersom tiden
gick okades kvaliteten pa traningen och besattningstraning blev ett staende inslag.

Under lagret korde vi gymtester och 5x2000 m pa vattnet.

Vi testade besattningar mot andra nationer for att fa vardematare i det fortsatta arbetet.
Susanne Gunnarsson gjorde sitt forsta framtrddande i Florida som nyanstélld.

WC 1 Racice Szeged 8-10 maj

Anders Gustavsson var den enda svenske deltagaren vid arets forsta Varldscup. Anders som
hade imponerat pa traning under forsasongen visade i Racice att han tagit annu ett kliv mot
varldstoppen. Storsta utropstecknet fran Racice ar Anders insats pa K1 1000 m om an nagot
ovantad med mycket gladjande.

Svenskt deltagande Placering A-final
K1 1000 m Anders Gustafsson 2:a



K1 500 m Anders Gustafsson 3:a
K1 5000 m Anders Gustafsson 4:a

WC 2 Poznan 22-24 maj

Aven till arets andra Varldscup i Poznan fick Anders representera Sverige pa egen hand. Detta
gjorde han pa ett fortjanstfullt satt genom att gora ett bragdlopp pa K1 1000 m dar han blev
2:a och visade att framgangen fran WC 1 i Racice inte var nagon tillfallighet. K1 500 blev
inte den framgang som vi hoppats pa, Anders blev "bara” fyra.

Svenskt deltagande Placering A-final
K1 1000 m Anders Gustafsson 2:a
K1 500 m Anders Gustafsson 4:a

WC 3 Szeged 5-7 Juni

Anders Gustafsson hade under de tva inledande varldscuperna visat att han tagit steget mot
den absoluta varldstoppen. Efter tavlingen i Poznan hade Anders dragit pa sig en forkylning.
Trots forkylningen tyckte Anders att formen kandes bra. Formen var inte bara bra utan
alldeles stralande. Anders fick kliva 6verst pa pallen vid bade pa K1 500 och K1000 m!

Josefin Nordloéw/ Sofia Paldanius &r en nykomponerad K2 for sdsongen. | Szeged visade
konstellationen Josefin/ Sofia stod sig vél i konkurrensen. De blev tvaa pa K2 500 och K2
1000 m och en succeduo var fodd!

Josefin NordIéw/ Sofia Paldanius/ Karin Johansson/ Anna Roger forstarker framgangarna fran
helgen med att vinna K4 200 enkelt!

Christian Svangvist/ Jorgen Westerlind gjorde flera bra framtradanden i Szeged varav
sjatteplatsen vager tyngst pa K2 500 samt ett bra framtradande 7:a pa K2 200 m.

Vérldscupen i Szeged bjod pd manga, manga bra prestationer. Sverige slutar som trea i
medaljligan!

Svenskt deltagande Placering A-final
K1 1000 m Anders Gustafsson l:a

K1 500 m Anders Gustafsson l:a

K2 500 m Josefin Nordléw/ Sofia Paldanius 2:a

K2 1000 m Josefin Nordléw/ Sofia Paldanius 2:a

K4 200 m

Josefin Nordloéw/ Sofia Paldanius/ Karin Johansson/ Anna Roger 1:a

K2 500 m Christian Svanqvist/ Jérgen Westerlind 6:a

K2 200 m Christian Svanqvist/ Jérgen Westerlind 7:a

Svenskt deltagande Placering B-final
K1 200 m Annika Andersson l:a

K2 200 m Johannes Barsk/ Anders Svensson l:a

K1 500 m Anna Roger o:a

K1 500 m Anna Roger l:a

K2 500 m Johannes Barsk/ Anders Svensson 3:a

K2 1000 m Christian Svangvist/ J6rgen Westerlind 5:a



EM lager i Stromstad 15-20 juni

Vi provade pa Stromstad som lagerort i var uppladdning infor EM. Strémsvattnet och
Stromstad holl mattet mer &n val. Genom var kontakt Johan Lidberg pa roddgymnasiet i
Stromstad fick vi bra uppbackning. Inriktningen var att samkora beséttningar och fortsatta var
aeroba period.

EM i Brandenburg 25-28 juni

Tavlingarna i Brandenburg bjod pa flera topprestationer. Anders Gustafsson som visat under
Varldscuperna att han tagit klivit upp i varldseliten, fick for forsta gangen kliva 6verst pa
prispallen pa K1 500, ett stort dgonblick for Anders och svensk kanotsport. Pa K1 1000 m
hade Anders endast tyske Max Hoff framfor sig.

Josefin Nordlow/ Sofia Paldanius fick aven de kliva hogst upp pa prispallen pa K2 1000 m. P&
K2 500 réckte det till en fjardeplats vilket &r ett mycket bra resultat i dessa sammanhang.

K4 1000 rackte till en forstaplats i b-finalen. Marcus deltog i sitt enda internationella
framtradande under sasongen och satt med i bes&ttningen.

Medaljskorden 2 guld och ett silver.

Svenskt deltagande Placering A-final
K1 1000 m Anders Gustafsson 2:a
K1 500 m Anders Gustafsson l:a
K2 500 m Josefin Nordléw/ Sofia Paldanius 4:a
K2 1000 m Josefin Nordléw/ Sofia Paldanius l:a

VM lager Jonkoping 22-31 juli

Uppladdningslagret forlade vi i Jonkoping. Vi alternerade mellan att kéra pa bojad bana i
Rocksjon och Vittern. Detta blev en del trottande logistik som dels mellan Rocksjon och
Vattern samt forvaringsplatsen. Pa det hela fungerade lagret bra men en del saker kommer vi
att andra pa till nasta ar sdsom boendet och valja en annan form av hushallning. Var
fysioterapist Thomas Wissing jobbade igenom vara aktiva. Inriktningen pa lagret var att
toppningstraning och putsa pa besattningssamtraningen.

VM i Dartmouth 13-16 augusti

Vi var pa plats ca fem dagar innan tavlingarna startade pga tidsomstéllningen. Detta visade sig
vara bra, morgonpigg och kvéllstrott. Under dessa dagar fick aven gruppen en mgjlighet att
lara kdnna omgivningarna och skapa lite "hemmakaénsla”

Séasongen hade infér VM i Dartmouth hade bjudit pA manga bra resultat och VM blev inget
undantag. Det &r latt att glomma av de som inte tar medaljer. K4 200 och stafett var tva
tillfallen dar damlaget tog for sig ordentligt.

Anders Gustafsson hade under sdsongen visat med eftertryck att han etablerat sig i
Vérldseliten. Han fortsatte att under VM att rada upp framgangar. Anders har under hela
sdsongen narmat sig varste konkurrenten Max Hoff pa K1 1000. Anders far se sig slagen av
Max Hoff med dryga 1.5 sek och far sin férsta VM medalj i K1. Anders framfart tidigare
under sasongen pa K1 500 gjorde att vi alla hade férhoppningar pa att Anders skulle kunna fa
kliva 6verst pa pallen men det kravdes en Ronald Rauhe for att besegra Anders med 7/100
och ett nytt silver till Anders.

Josefin Nordléw/ Sofia Paldanius framtradande pa K2 1000 blev en femteplats och dom var
inte riktigt upp till samma standard som pa EM dér dom vann. K2 500 daremot var fokusering
en urladdning dar dom lag uppe med de allra basta nationerna vid 250 m passeringen, de
klyver mallinjen som trea!



Medaljskorden 2 silver och ett brons.

Svenskt deltagande

K1 1000 m Anders Gustafsson

K1 500 m Anders Gustafsson

K2 1000 m Josefin Nordloéw/ Sofia Paldanius
K2 500 m Josefin Nordléw/ Sofia Paldanius

K4 200 m Josefin Nordlow/ Sofia Paldanius/
Karin Johansson/ Annika Andersson

4x200 m stafett
Josefin Nordlow/ Sofia Paldanius/
Karin Johansson/ Annika Andersson

4x200 m stafett
Anders Gustafsson/ Christian Svanqvist/
Johannes Barsk/ Anders Svensson

Svenskt deltagande

K4 1000 m Johannes Barsk/ Niklas Andersson/

Christian Svanqvist/ Anders Svensson
K2 Christian Svanqvist/ Anders Svensson

Skidlager Funasdalen v 44 och 50

Placering A-final
2:a
2:a
o:a
3:a

5:a

4:a

8:a

Placering B-final

4:a
3:a

Konditionstraning och fa upp basvérden ar nagot som vi standigt jobbar med och Susanne
Gunnarsson har under hésten samlat vara landslagsaktiva fran slatvatten for att utveckla dessa

fardigheter.

Testverksamhet

Asa Eklund har ansvarat for testverksamheten och genomfort tester pa Boson och Ostersund
vid tre tillfallen under aret. Vidare har det bedrivits ytterligare testverksamhet allt enligt

foljande:

e Snabbhetstester
Lopning VO, max
Kajakergometer VO, max

styrketester
Specifik paddeltest troskel 5x2000

Individuell utvardering augusti-september

Kajakergometer troskelkapacitet och “all out”

Efter sdasongen akte Susanne Gunnarsson och undertecknad runt till de aktiva for utvardering

och utvecklingssamtal.



SOK

Innan sasongen borjade hade vi tre aktiva som far stod fran SOK, till dessa tre har nu blivit
fyra, dessa &r:

Anders Gustafsson

Marcus Oskarsson

Sofia Paldanius

Josefin Nordlow

Sammanfattningsvis

Detta var Anders Gustafssons ar! Arets skérd blev lite av en drom! Han vinner den totala
varldscupen. Han tar tre silver och ett guld pa internationella mésterskap, dessa framgangar
sitt tydliga sprak.

Josefin Nordléw/ Sofia Paldanius blev en succéduo med guld pa EM och brons pa VM.

Nar jag startade mitt jobb sa var tanket att vi skulle vara fler som jobbade med slatvatten.
Susanne Gunnarsson bdrjade sin anstéllning i mitten av maj. Det har bitvis varit en ojamn
kamp med att losa alla arbetsuppgifterna. Asa Eklund valde att inte jobba vidare vilket
paverkar tester och utvardering av traningsdagbdcker.

En av malsattningarna var att fa till ett ledarteam som de aktiva kanner sig trygga med. Hans
Olsson har gjort ett kanonjobb under sésongen. Thomas Wissing var fysioterapis har varit en
fantastik tillgdng under sasongen som gick

Stefan Granstedt ofortrutliga energi och med sitt visionara tankande har ocksa varit ett
ovarderligt stod under sdsongen.

Deltagare

Herr Dam

Christian Svanqvist Karlstad Anna Roger Linkdping
David Leijonborg Orebro Emma Andersson Huskvarna
Jorgen Westerlind Nykdping Annika Andersson Ludvika
Anders Gustafsson Jonkdping Sofia Paldanius Jonkdping
Anders Svensson Kungalv Josefin Nordléw Varby
Niklas Andersson Huskvarna Karin Johansson Orebro
Johannes Barsk Skelleftea Martina Johansson Né&set

Marcus Oskarsson Vasteras
Jacob Holst Eskima

Max Ed Skelleftea

Petter Ostrom Waxholm
Erik Sundberg Kungalv
Bjorn Granstedt Waxholm
Fredrik Schill Fagervik

Ledare

Bengt Bengtsson Hans Olsson
Susanne Gunnarsson Tomas Wissing
Henrik Nilsson Asa Eklund
Krister Andersson Martin Hunter

Bengt Bengtsson



Racing U23

Ansvarig Bengt Bengtsson

Slattvattenskommittén elit
Stefan Granstedt

Kalle Sundkvist

Magnus Skoldback

Borje Andersson

Genomfdrda aktiviteter
U23 EM lager i Lidkoping 6-11 juli
U23 EM i Poznan 16-19 juli

U23 EM lager i Lidkdping 6-11 juli

For tredje aret i rad forlade vi uppladdningsléagret i Lidkoping infor U23. Vi har bra stéttning
pa plats oss genom Ann-Christine och Tord Johansson. Lidkopings KK stallde med lokaler
och material. Lagret varade i sex dagar, inriktningen pa lagret var samtraning och toppning.

U23 EM i Poznan 16-19 juli

Henrik Nilsson och Anders Karlsson tog hand om tavlingstillfallet for U23 i Poznan.
Forhoppningar infér U23 infriades delvis. Karin Johansson gjorde ett av sina battre K1 1000
m och slutade som femma och tog sig till final pa K1 500 m dar hon slutade 9:a.

Annika Andersson/ Emma Andersson gjorde aterigen tva bra finaler i Poznan. Infér K2 1000
fanns forhoppningar om en medalj. De blev fyra och det fattades ynka 52/100 till en medalj.
Tyvarr kom dessa placeringar pa U23 EM i skymundan av senior A som tog all
uppmarksamhet.

David Leijonborg fick mojligheten att kdra K1 500 m och gjorde en godkénd insats med sin
andraplats i b-finalen.

Forhoppningar fanns pa Christian Svanqvist/ Jorgen Westerlind som gjorde flera bra
framtrddanden tidigare under sdsongen i bla WC3 i Szeged. Det blir inte alltid som man har
tankt sig och det var ett tungt fall.

Svenskt deltagande Placering A-final
K1 1000 m Karin Johansson 5:a
K1 500 m Karin Johansson 9:a
K2 1000 m Annika Andersson/ Emma Andersson 4:a
K2 500 m Annika Andersson/ Emma Andersson 6:a
Svenskt deltagande Placering B-final
K2 500 m Christian Svanqvist/ Jérgen Westerlind l:a
K2 1000 m Christian Svanqvist/ J6rgen Westerlind 4:a

K1 500 m David Leijonborg 2:a



Deltagare

Herr

Christian Svanqvist Karlstad
David Leijonborg Orebro
Jorgen Westerlind Nykoping
Petter Ostrom Waxholm
Bjorn Granstedt Waxholm
Fredrik Schill Fagervik
Daniel Hemselius Jonkoping

Ledare

Bengt Bengtsson

Henrik Nilsson

Anders Karlsson
Ann-Christine Johansson
Tord Johansson

Dam

Karin Johansson Orebro
Emma Andersson Huskvarna
Annika Andersson Ludvika

Bengt Bengtsson



Racing U21 NM

Ansvarig Bengt Bengtsson

Slattvattenskommittén elit
Stefan Granstedt Kalle Sundkvist
Magnus Skoldback Borje Andersson

Genomforda aktiviteter
U21 NM lager i Naset 5-6 juni
U21 NM i Silkeborg Néset 8-9 juni

U21 NM l&ager i N&set 4-6 juni

Infor NM hade vi en samling for att kunna trana samman besattningar. NM innebar manga
olika konstellationer. Darfor lade vi mycket tid pa att fa till ett schema for samtliga
besattningar dar vi antecknade avstand mellan fotstod och sits. Under nagra dagar grillades
besattningarna utan att pressa sig alltfor mycket eftersom tavlingen i Silkeborg startade tva
dagar efter att lagret i N&set var avslutat. Trots relativt kort tid tillsammans blev det snabbt en
trevlig atmosfar i gruppen. Ann-Christine Johansson bidrog med sin matlagning till att halla
humoret uppe i gruppen.

Pa fredagen mattes lagen (ungdomar, junior och U21) pa Stenaterminalen i Goteborg for
avresa till Fredrikshavn och darefter still Silkeborg.

U21 NM i Silkeborg Néset 8-9 juni

Stefan Wiberg tog gjorde ett inhopp som ledare for U21 i Silkeborg och gjorde ett fantastiskt
jobb med kort varsel.

Malsattningen var att ta minst 8 guld. Utfallet blev tva guld. P2 K1 500 m tog Ilona Jonsson
guld och Agneta Granstedt/ Klara Andersson pa K2 500 tog guld nr tva. U21 tog 14 medaljer
pa 20 lopp.

Svenskt deltagande Placering A-final

Herrar

K1 200 m Erik Svensson 2:a

K2 200 m Erik Svensson/ Kristian Wilde 2:a

K2 500 m Daniel Hemselius/ Kristian Wilde 3:a

K2 5000 m Daniel Hemselius/ Kristian Wilde 2:a

K4 500 Daniel Hemselius/ Erik Svensson/ 2:a
Kristian Wilde/ Niklas Hemselius

K4 1000 Daniel Hemselius/ Erik Svensson/ 2:a
Kristian Wilde/ Niklas Hemselius

Damer

K1 200 m Sandra Hellgren 2:a

K1 1000 llona Jonsson 3:a

K1 5000 llona Jonsson l:a

K2 200 m Agneta Granstedt/ Klara Andersson 2:a

K2 500 m Cecilia Velin/ Kim Ddse 3:a

K2 5000 m Agneta Granstedt/ Klara Andersson l:a

K4 500 Agneta Granstedt/ Ilona Jonsson
Klara Andersson/ Sandra Hellgren 3:a



Deltagare

Herrar

Bjorn Ljungberg Malmo
Erik Svensson KK Eskima
Kristian Wilde Vasteras
Niklas Hemselius Jonkdping
Oskar Lind Luled

Daniel Hemselius Jonkoping

Ledare

Stefan Wiberg
Ann-Christine Johansson
Bengt Bengtsson

Damer

Klara Andersson KK Bris
Sandra Hellgren Vaxholm
Agneta Granstedt Néset PK
Ilona Jonsson KK Eskima
Cecilia Velin KK Eskima
Kim Dose Kungélv

Bengt Bengtsson



Slatvattenkommittén

Ansvarig: Magnus Mattsson-Marn

Beskrivning av genomforandet av kommitténs arbete:
Telefonmdten/méten i samband med tavling:

10 protokollférda méten under aret.

Protokollen publiceras l6pande pa férbundets hemsida.

Mal 1-2 ar:

Beskrivning av malen

Planerade aktiviteter

Genomforda aktiviteter och resultat

17. Tranarkonvent varje | Planerat 27 nov. Nagot farre deltagare an vi hoppats pa,
ar i Sverige. men Dialogen mellan klubbarna
kaptenerna blev utmarkt.
18. Foreningskonsulenten | Helger under var och Ett antal foreningar aterstar och

har kontakt med
samtliga aktiva
slatvattensforeningar
under aret.

forsommar avsdattes for
detta.

kommer att goras under tidig sdsong
2010 av antingen konsulenten eller
nagon tekniikutbildad.

19.

Ett "Kanotskolepaket”
ska lanseras

Regionalt har detta genomforts, bl.a. i
Vast-Sverige.

20.

Arrangdren av
maraton-SM

arrangerar ett
maratonlager.

Waxholm 9-13 augusti.

40 deltagare, mycket uppskattat. Gav
resultat, genomgaende bra placeringar
I SM for lagerdeltagarna.

21.

Valsynkroniserat
nordiskt program

Nordiskt mote 7/11

Samtliga delar av programmet
genomfordes mycket val. Planering
for flera ar finns.

22,

Komplett
aktivitetsprogram for
slatvatten.

Presentation i samband med
tavlingsarrangdrstréffen.

Fungerade fullt ut.

23.

Testa minst en ny
tavlingsform varije ar.

Tva planerades 2009.

Bada genomfordes, time trial i
Orkelljunga och Bengtsfors.
Klassoverskridande tavling pa
Rocksjon. Bada upprepas 2010.

Mal 3-4 ar:

Beskrivning av malen

Planerade aktiviteter

Genomforda aktiviteter och resultat

24,

500 aktiva och 50
klubbar pa SM.

Fortsatt satsning pa
tranarutbildning.

Trénarkonvent, Lekande kanot.
Enskilda initiativ kring tranarutveckling
togs.




Antalet aktiva 6kade pa SM.

25.

20% fler i SUC an
2008.

Ledarutbildning och
arrangemangsutveckling.

Vi saknar matt pa utbildade ledare.
SUC anpassat till mer tavling pa bra
sésong, fortsatt marknadsforing mot
ovriga Norden.

26.

Lagren
forbundssanktioner
as

Strategi fram under 2009.

Lager kan nu anses vara sanktionerade
av kommittén om de finns med i
slatvattensprogrammet.

27.

Etablering av SKF
Summercamp.

Strategi fram under 2009.

Testat i tva modeller mot aktiva under
2009 som bada kommer att fortsétta
2010. 40 resp. 50 deltagare.
Summercamp mot aktiva i tva former
har provats mot redan aktiva.
Waxholm har testat ett koncept mot
bredare grupper.

28.

Nordisk Kongress.

Nordiskt tranarkonvent i
samband med NM planerades
av Danmark.

Visade sig ej genomforbart vid NM pga
logistikproblem.

29.

Utbildade tranare i
alla klubbar.

Strategi fram under 2009.

Forutom uytbildningsinsatser beskrivna
under ”1-2 &r” behdver utarbetas metod

for att mata detta.

30. Alla aktiva klubbar
deltar i
tranarkonventet..

Malet inte natt, knappt halften deltog.

Mal 5-8 ar:

Beskrivning av malen Planerade aktiviteter Genomfdrda aktiviteter och resultat

31. Steg 3-utbildad Métmetod inte klar annu.

tranare i alla
klubbar.

32. SKF Summercamp | Start 2009. Forsta steget provat i Waxholm i
samlar 5000. klubbregi.

Ovriga genomforda aktivitet for kommittén:

Tavlingsarrangorstraff 090124 - 25:

Organiserad av utbildningskommittén. 30 deltagare fran slatvatten.
Forsta utbildning i det tavlingsadministrativa systemet ERTournament.
Nationella tdvlingsprogrammet fastlades.

SM-forelasningar Fagervik 090702:
Susanne Gunnarsson: "Erfarenheter fran min egen elitsatsning”.
Grytgols IF: "Hur engagerar man alla i en férening”.

Nordiskt mote 091106, slatvattensdelen:

Utbyte erfarenhet fran 2009. Fastlaggande av nordiskt program 2010. Faststallande och
justering av langsiktig plan. De tre stora arrangemangen ar val etablerade (racing-NM, 6ppet
maraton-NM och nordisk testhelg). Sprinttavling centralt i en storre stad ar annu inte
genomfort.




Kommittémote 091107:
Grovplanering av nationellt tavlingsprogram och aktivitetsprogram 2010.
Forberedelse av 2010 ars tavlingsarrangorstraff.

Tavlingsverksamhet 2009:

SM-tévlingar 2009:

SM racing: Ryrsjon. Fagervik 090629 — 0704

SM maraton: Lidképing 090814 — 15

Antal deltagare vid bada SM-téavlingarna har 6kat.

Ovrig tavlingsverksamhet:

3 nationella regattor

7 deltavlingar i Svenska Ungdomscupen (SUC)

Cuper for ungdom, juniorer, seniorer och veteraner, samt cup i K2mix har genomforts.
Deltagandet fr.a. vid de nationella regattorna har 6kat under 2009.

All resultat fran nationella tavlingar redovisas pa forbundets hemsida.

Lagerverksamhet:

Har beskrivs lager som ej har elitkaraktar. Galler alltsa breddlager inom slatvatten
Skidlager i Langberget vecka 7 for fodda 93-94. 28 deltagare.

Veteranlager i Portugal feb/mars. 23 deltagare.

Summer Camp fér ungdom i Bengtsfors 3-7/8. 48 deltagare.

Maratonlager i Vaxholm 9-13/8. 40 deltagare.

Breddlager ungdom i Katrineholm 28/10-1/11. 36 deltagare.

Nedskrivet av: Magnus Mattsson-Marn



Ansvarig: Marcus Gothberg

Beskrivning av genomforandet av kommitténs arbete:

Kanotslalom kommittén

Arbetet har skett genom projekt dar en av kommittémedlemmarna har varit ansvariga.
Projekten kom fran klubbarna och de kommer &ven vara delaktiga i arbetet.
Kommittén har haft bade telefon och fysiska moten for beslut och uppféljning av de olika

projekten.

Medlemmar till november: Marcus Gothberg, Ordforande. Denis Anic, Marten Hellberg,
Goran Mortberg och Torbjorn Ohrstrom.

Medlemmar efter November: Hans-Erik Oberg, Ordférande. Denis Anic, Eric Garmo,
Marcus Gothberg, Marten Hellberg, Robin Lindberg och Patrik Svensson.

Mal 1-2 ar:

Beskrivning av malen

Planerade aktiviteter
under 2009

Resultat 2009

1. 100 startande pa
kanotslalom-
tavlingar (40
individer pa minst
tre tavlingar)

Forsledarutbildning
Teknikkliniker
Presentationsmaterial

105 startande(30 individer som
startat pa minst 3 tavlingar.
Teknikklinik och
forsledarutbildningar genomfort

2. 5 SC-tavlingar ska
hallas
5 UC-tavlingar ska
hallas
SM och USM

Tavlingsprogram
Forsgalan

4 st Sverigecup och
Ungdomscup tavlingar
genomfodrdes. 1 SC och UC blev
instélld. SM & USM
genomfordes.

3. 10 klubbar ska ha
kanotslalom som
aktivitet och viss

Dialog med klubbarna
Tréningsbank
Slalomtranarutbildning

14 klubbar tévlade i slalom under
aret varav 8 har
ungdomsverksamhet.

ungdoms- Vildmarksméssan Slalomtranarutbildning och
verksamhet deltagande pa vildmarksmassan
ar genomfort
Mal 3-4 ar:

Beskrivning av malen

Planerade aktiviteter under kommande ar

1. Antal deltagare

Gora personliga utskick
Ha prispengar
Skaffa sponsorer

2. Antal tavlingar




Mal 5-8 ar:

Beskrivning av malen

Planerade aktiviteter under kommande ar

1.

20 klubbar med i snitt 10 aktivt
tavlande paddlare per klubb och
utbildade, arvoderade

En tredjedel av landets kanotister
ska vara damer

Vélarrangerade UC-norr, mellan
och s@der; nationell SC; minst en
internationell tavling per ar

Minst en internationell domare per
klubb och en domare per ar pa en
internationell stortavling

SM och SC i stortlopp

20 banor, 5 i WC-klass och minst
en konstgjord bana

Alla klasser ska vara representerade
i alla tavlingar

Landslaget ska vara representerade i
varje klass

9.

Heltidsanstélld forbundskapten

10.

Aktiva i topp 10 i bade JVM och
VM

11.

Valfungerande centralorganisation

Ovriga genomforda aktivitet for kommittén:

2.
3.

Fors- och slalomkonferens
Forsgalan

Nedskrivet av: Marcus Gothberg




Kanotslalomlandslaget
Ansvarig: Kanotslalomkommittén

Svenska landslaget i kanotslalom till varldscupen 2009 bestod av: Isak Ohrstrom,
Ostersunds FP, Fredrik Wahlén, Jarfalla KORK och Tommy Mortberg, Kuiva GP

Svenska landslaget i kanotslalom till VM 2009 bestod av: Isak Ohrstrém, OFP, Tommy
Mortberg, KGP och Patrik Spathon, Uppsala PK

Beskrivning av genomforandet av landslagets verksamhet

Under 2009 avhojde Patrik Svensson fortsatt fortroende pa posten som forbundskapten. Efter
en langre process for att hitta erséttare utsags Ola Benemark till ny forbundskapten med
Marten Hellberg och Erik Ahlmark som assisterande tranare. Ola tilltradde pa posten i
september och har dérefter varit ansvarig for aktiviteterna som arrangerats under hosten.
Landslaget som representerade Sverige pa varldscupen togs ut pa uttagningstavlingar i
Stromsholm och Lissfors i april/maj. Till VM-Ilaget togs de aktiva ut vid en ny
uttagningstavling vilken genomférdes pa SM i Lissfors i augusti.

Traningsverksamhet

Under 2009 har de landslagsaktiva deltagit i ett flertal forbundsarrangerade traningsléager samt
arrangerat och utfort ett flertal aktiviteter pa egen hand. En storre grupp landslagsaktiva valde
att forlagga en storre del av vintertraningen i Sydney, Australien. De flesta landslagsaktiva
deltog darefter pa ett varlager i Prag under tvd veckor som arrangerades utanfor
landslagsverksamheten.

Under november arrangerades ett veckoléger av Falu kanotklubb i Roudnice nad Labem,
Tjeckien vilket de flesta landslagsaktiva deltog pa. | december arrangerades ett landslagslager
i Augsburg, Tyskland dar Marcus Gothberg deltog som ledare.

FOrutom de langre traningslagren har ett flertal traningshelger arrangerats i Sverige. | juni
arrangerades en traningshelg i Lissfors dar Marten Hellberg deltog som tranare. | oktober och
december har tva traningshelger arrangerats dar forutom traning &aven fysiska tester
genomforts for att kontinuerligt borja méata de aktivas fysiska kapacitet. Vid dessa tva
traningshelger deltog Ola Benemark och Marten Hellberg som tranare.

Tavlingsverksamhet

Landslaget har under 2009 deltagit pa tre varldscuptavlingar och VM. Vérldscuptavlingarna
tog plats i Pau, Frankrike; Bratislava, Slovakien och Augsburg, Tyskland under juni och juli.
VM genomfordes i La Seu d’Urgell, Spanien i september. Som ledare och tranare pa samtliga
varldscuptavlingar deltog Erik Ahlmark och pa VM deltog Patrik Svensson.

I den forsta varldscuptavlingen placerade sig den bésta svenska deltagaren pa en 52:a plats
(Fredrik Wahlén). Tommy Mortberg placerade sig p& en 59:e plats och Isak Ohrstrom
placerade sig pa en 62:a plats. | varldscuptavling nummer tva i Bratislava placerade sig Isak
Ohrstrém pa en 59:e plats, Fredrik Wahlén pa en 60:e plats och Tommy Mértberg pa en 61:a
plats. | den sista varldscuptavlingen i Augsburg placerade sig Fredrik Wahlén pa en 62:a
plats, Isak Ohrstrém pa en 64:e plats och Tommy Mértberg pa en 66:e plats.

VM var den sista internationella tavling for saésongen som landslaget deltog pa. Béaste svenske

deltagare blev Isak Ohrstrom som placerade sig pa en 56:e plats. Patrik Spathon placerade sig

pa en 66:e plats. Tommy Martberg blev olyckligt sjuk och kunde inte delta pa tavlingen.



Mal 2009:

Beskrivning av malen Planerade aktiviteter Resultat 2009
under 2009

Topp 20 av nagon aktiv pa | WC 1 Pau, Frankrike Baste svensk: 52:a plats

WC eller VM WC 2 Bratislava, Slovakien | Baste svensk: 59:e plats
WC 3 Augsburg, Tyskland | Baste svensk: 62:a plats
VM, La Seu d’Urgell, Baste svensk: 56:e plats
Spanien

Nedskrivet av: Marten Hellberg




Kanotslalom Ungdom och Juniorer
Ansvarig: Denis Anic

Beskrivning av genomfdérandet av arbetet med Ungdom och Juniorer - Elit:

Arbetet har skett genom projekt dar en av kommittémedlemmarna har varit ansvariga.
Projekten kom fran klubbarna och de kommer &ven vara delaktiga i arbetet.

Kommittén har haft bade telefon och fysiska moten for beslut och uppféljning av de olika
projekten.

Medlemmar till november: Marcus Gothberg, Ordforande. Denis Anic, Marten Hellberg,
Goran Mortberg och Torbjorn Ohrstrém.

Medlemmar efter November: Hans-Erik Oberg, Ordférande. Denis Anic, Eric Garmo,
Marcus Gothberg, Marten Hellberg, Robin Lindberg och Patrik Svensson.

Mal 1-2 ar:
Beskrivning av malen Planerade aktiviteter Resultat 2009
under 2009
3. Fadinmerrutinpd | Traningslager, nationellt 1 teknikklinik
tréning som helhet, | och internationelt samt 3 traningslager varav, tva 3-
pa bra vatten och | traningssammankomster dagarslager i Ammerén och
med tranare Teknikklinik Dalafloda
1 Traningslager utomlands, 6
paddeldagar
Ett antal
traningssammankomster i
samband med tavlingar
3. Bygga upp tranar- | Traningshelger 2 engagerade ansvariga ledare,
och ledarstab Tréaningslager Denis Anic och Robin Lindberg,
samt delaktiga tranare fran
hemmaklubbar
3. Fainmerkvinnliga | pjalog med klubbarna och | Kvinnlig ledare vid endast en
ledare aktiva samt aldre aktiva sammankomst
Mal 3-4 ar:
Beskrivning av malen Planerade aktiviteter under kommande ar
2. Oka antalet satsande ungdomar och Battre sasongsplanering

juniorer Vidareutbilda aktiva ledare nationelt och internationellt

Flera traningssammankomster

2. Utveckla aktiva paddlare allround | a5 aktiva maste paddla dvriga paddelgrenar samt tévla

kontinuerligt inom slalom ocksa i “fel klass”, K1 paddlar
Cletc

2. Placeringar vid storre Téavla ofta internationellt mot jamnariga och i bra banor
masterskap(EM/VM):




e KI1H Topp 30
e lLagH Topp 10
e KIH&D U2 Topp 15
e K1J&D Topp 30
e Fullt K1JH lag
e C1D Topp 30
2. Grenspecifika tranare Vidareutbilda aktiva tranare internationellt
2. Utvecklat samarbete med 1 traningslager tillsammans
grannlanderna
2. Oka antalet C-satsande aktiva Exponera grenen mer
2. Rekrytera kvinnliga tranare/ledare | gi5qija aktiva som har skadat sig eller slutat tavla, och
behalla de i sporten
Mal 5-8 ar:

Beskrivning av malen

Planerade aktiviteter under kommande ar

1. Etablerat samarbete med ledande | konsultation i traningsfragor med Slovenska, Slovakiska
hationer samt USAs trénare

2. Placeringar vid storre Skaffa sig rutin av internationella tavlingar mot topp
masterskap(EM/VM): motstand

e KIH Topp 10-15 Fortsatta vidareutbilda tranare och ledare

e KI1D Topp 10

e Fullt KIH&D-lag Topp 10

e CI1H Topp 20

e CI1D Topp 15

e (C2 besattning Topp 20

3. Vailfungerande centralorganisation

Ovriga genomforda de aktivitet for Ungdoms & Junior elitgruppen:

1.
2.
3.

Fors- och slalomkonferens
Forsgalan
Deltagande i kommittéarbetet

Nedskrivet av: Denis Anic




Ansvarig: Eva Lindmark

Kanotpolo elitkommittén

Beskrivning av genomforandet av kommitténs arbete:
Under varen genomfordes ett antal telefonmdten med FK samt i nagra fall avgaende FK.

Mal 1-2 ar:

Beskrivning av malen

Planerade aktiviteter
under kommande ar

Resultat

1. Vi har tva fungerande
landslag (herr, dam)

Herrlaget har fungerat bra
under aret.

Damlaget har saknat
gemensamma aktiviteter.
En sammanhallande har
saknats.

2. Rekrytering
kanotpolotranare
genererar tva ideellt
arbetande
tranare/coacher pa mer
an klubbniva

Samtliga aktiva inom
kanotpolo elitkommittén
kommer att ha kontinuerlig
kontakt med klubbar. Dessa
kommer ocksa aktivt under
turneringar att kolla vilka
ledare som kan vara
aktuella.

Tyvarr ar detta fortfarande
ett av vara storsta problem.
Ingen ny har dykt upp utan
istallet har vi tappat en.

3. Vikvalar intill VM
med seniorlagen

Folja utvecklingen av egna
lagen noggrant. Vi behover
ocksa folja konkurrenterna
om kvalplatserna.

Herrarna klarade detta men
ej damerna.

4. Seniorlagen &r bast i
Norden

Danmark &r den stora
utmaningen pa damsidan.
Detsamma géller nog
herrarna men dar vet vi
ocksa att Finland tanker gora
comeback.

For klubblagen kommer ett
NM att genomforas i
Danmark forsta helgen i
september 20009.

Danmark kom pa platsen
fore oss pa bade dam och
herrsidan pa EM.
Europacupen for herrar
delade Danmark och
Sverige sjatteplatsen.

Pa NM for klubblag kom
StiL pa andra plats efter
Silkeborg. Inga damlag
deltog.

5. Landslagen har icke
spelande coacher

Klart for herrlaget. Vi jobbar
intensivt med fragan for
damlaget och tillfragar
relevanta personer.

Under EM hade bédgge lagen
ickespelande
forbundskaptener.




Mal 3-4 ar:

Beskrivning av malen

Planerade aktiviteter
under kommande ar

Resultat

1. Vihar tre val
fungerande landslag
(herr, dam, U21 herr)
varav tva som haller
topp 10 klass i Europa.

Herrarna har fungerat bra
men dessvérre har inte dam
och U21 gjort det. Dam
kom dock atta pa EM.

2. Véra landslag syns
regelbundet i media.

Kanotpoloelit kommittén gor
pressrelease innan och efter
stOrre turneringar och lager.

Detta har gatt ganska bra pa
lokal niva och blivit lite
lattare efter SM dven
nationellt.

3. KG &r en naturlig plats
aven for kanotpolospelare

Paborja arbetet med att
kommunicera med ledarna
pa kanotgymnasiet. Ta reda
pa vilka forutsattningar som
finns. Kan man paborija
hemortsalternativ?

Inget arbete ar gjort.

4. Kravprofil och
utvecklingstrappa bérjar
ta form.

Personer med rétt kompetens
tillfragas om intresse for
detta. Vi haller koll pa hur
det utvecklas for slalom som
precis paborjat sitt arbete.

Vi har kommit en bra bit
och samarbetet med RF
utvecklas. De tycker
utvecklingstrappan ser bra
ut i det forsta steget.

5. Delta i EM for klubblag
med dam och herrlag

Herrlagen fungerar val.
Verksamheten pa bland
damsidan behdver breddas.
Vi maste aktivt pAminna
klubbarna om vikten att ha
damlag.

Mal 5-8 ar:

Beskrivning av malen

Planerade aktiviteter
under kommande ar

Resultat

1. Vi har fyra val fungerande
landslag (herr, dam, U21
herr och U21 dam) som
haller topp 10 klass i
Europa och minst ett lag
som &r aktuellt for att
sldss om medaljer pa EM.

For att klara konkurrensen
behdver vi en bredd och bra
pafyllning av spelar. Har
jobbar vi ndra
breddkommittén och har
regelbundet
informationsoverforing.

2. Kravtrappa och
utvecklingstrappa
introduceras i klubbarnas
normala verksamhet.

Har ar vi redan pa gang.

3. Luled Tekniska Universitet
ar en samarbetspartner
for elitsatsande
kanotpolospelare

Luled ar redan idag ett starkt
faste for kanotpolo. Ett
samarbete pagar redan men
behdver utvecklas for att na
elitniva.




Ovriga planerade aktivitet for kommittén:
1. Kommittén ansvarar for att utvardering och uppfoljning sker efter sdésongen och infor
kommande.
2. Kommittén hanterar tillsammans med breddkommittén RF:s Elitstod
Resultat:
1. Uppféljning pagar
2. 3 personer har gatt PGK (1 steg 1 och 2 steg 2)
Eva Lindmark



Kanotpolo herrlandslaget
Ansvarig forbundskapten: Jimmy Mehlstrand
Genomforda aktiviteter

Lager
2009-01-23 — 2009-01-25 Traningsléager i Koping
Vi hade totalt 5 bassangpass samt ett teoripass

2009-03-27 — 2009-03-29 Traningslager i Luled
Vi hade totalt 5 bassangpass samt tva teoripass

2009-04-24 — 2009-04-26 Traningslager i Lulea
Vi hade totalt 5 bassangpass samt ett teoripass

2009-06-13 — 2009-06-17 Sverigelagret i Luled
Vi hade totalt 6 polopass samt tre teoripass for landslagspaddlarna. Utdver det deltagande pa
Sverigelagret

2009-07-12 - 2009-07-13 Fokushelg pa egen ort
3-4 Polopass genomfordes

2009-10-25 Telefonmote
Uppf6ljning av sdsongen 2009

2009-11-08 Traff i Stockholm
Startade och planerade sasongen 2010

2009-12-11 — 2009-12-12 Traningsléager i Koping
Vi genomforde 5 polopass samt ett teoripass

Turneringar
2009-01-02 — 2009-01-04 Turnering i Odense, Danmark
Bra uppvarmning mot kvalificerat motstand infér kommande sasong

2009-05-30 — 2009-06-01 Europacup 1 i Essen, Tyskland.
Vi slutade pa en 7:e plats. Varierade bra med hemska prestationer.

2009-06-27 — 2009-06-28 Europacup 2 i Mechelen, Belgien

Aterigen slutade vi pé en 7:e plats, vilket gjorde att vi totalt sett placerade oss som nr 6 vid
2009 ars Europacup. Totalt deltog 14 lander. Detta var var basta placering mot 6vriga nationer
i Europa nagonsin. Framforallt visade Europacupen att det nu finns manga lander som slass
om topplaceringarna, och marginalerna mellan lagen ar ytterst sma. For manga ett
Overraskande bra resultat for Sverige!

2009-08-15 — 2009-08-16 Forturnering till EM, Belgien
Resultaten under all kritik. Viktigt for laget att fa komma in i matchtempo igen



2009-08-19 — 2009-08-23 EM i Essen, Tyskland

Efter fina resultat vid Europacupen hade forvantningarna hojts nagot infor EM. Dock lag vart
ursprungliga mal kvar i grunden, att kvalificera Sverige till VM 2010.

Vi borjade starkt med att vinna mot bade Spanien och Ungern. Darmed gick vi vidare till den
ovre halvan av tabellen tillsammans med Holland och Schweiz. Manga deppiga spanjorer pa
laktarna efterat.

Till den andra fasen av turneringen bildade vi en ny kvalificeringsgrupp tillsammans med
Italien och Storbritannien. Efter att ha reducerat ett 0-3 underldge mot Italien till 2-3 stod en
direkt avgorande match mot britterna. Vi spelade stralande och med 4 minuter kvar av
matchen var stallningen 4-1 till var favor. Da... .....

Matchen slutade 4-4 och vi var till och med néra att forlora! Totalt sammanbrott.

Trakigt nog innebar det har att bade Italien och Storbritannien gynnades av ett oavgjort
resultat i sitt inbdrdes méte. Mycket riktigt slutade matchen 0-0 och vi missade en top-6
placering med minsta mojliga marginal.

Trots det tog vi oss samman och avslutade med godkanda resultat mot Danmark och Portugal.
Vart att notera ar ocksa att Marko Lassheikki vann skytteligan under EM.

Herrlaget placerade sig darmed pa en 8:e plats av 15 deltagande, och kvalade dessutom in till
VM 2010. Det basta resultatet nagonsin for herrlandslaget i ett storre masterskap. Trots det
upplevde jag en viss besvikelse Gver att vi sa snopet missade chansen att slass om medaljerna.

Resultat:

Sverige - Spanien 3-2
Sverige - Holland 2-4
Sverige - Ungern 4-1
Sverige - Schweiz 2-3
Sverige - Storbritannien 4-4
Sverige - Italien 2-3
Sverige - Portugal 4-1
Sverige — Danmark 2-4

Summering

Vi uppnadde sasongens stora mal att kvalificera oss till VM 2010. Dessutom gjorde vi ett
flertal bra matcher och resultaten under aret var de i sarklass béasta nagonsin for
herrlandslaget. Darmed tog vi i viss man revansch fran 2008 ars VM-fiasko och visade att vi
verkligen ar kapabla till resultaten vi lange vantat pa.

Infor 2010 ar konkurrensen stenhard bland herrlagen, och resultaten ar valdigt 6ppna. Det ar
min Overtygelse om att detaljerna vid sidan om spelet &r vad som kommer avgora
pallplaceringarna under nastkommande ar.



Deltagare under aret
Bjorn Andersson
David Rosendahl

Erik Malmborg
Marko Lassheikki
Mats Lindmark
Robert Harlin

Karl Persson

Mikael Stranius

Uppsala paddelklubb
Studentidrotten Luled
Studentidrotten Luled
Studentidrotten Luled
Studentidrotten Luled
Studentidrotten Luled
Kopings kanotklubb

Kopings kanotklubb

Jimmy Mebhlstrand



Kanotpolo damlandslag

Coach: Mette Schmidt

Genomforda aktiviteter

Lager

Uppsala, maj

Det forsta uppstarts lagret blev i omgangar framflyttat for att till slut genomforas i Uppsala.
Manga tjejer deltog och diskussionerna runt damelitpolons framtid i Sverige var positiv. Aven
resultaten pa vatten var positiva éverraskningar. Mette Schmidt holl i all praktik.

EM Essen Tyskland

Damerna spelade dubbelméte mot Ungern och Danmark om 7-9 platserna. Den som kom pa
sjundeplatsen tog ocksa den viktiga kvalplatsen till VM 2010. Danmark som i forvag var
favoriter klarade med liten marginal detta och Sverige tog attondeplatsen. Det var dock
hardare &n forvantat da forsta matchen mellan Danmark och Sverige slutade oavgjort. De
svenska damerna har gjort en godkant masterskap och framfor allt Linda Andersson och
malvakten Caroline Beijersten har spelat mycket bra.

Sverige - Tyskland 1-9 (Caroline Beijersten 1)

Sverige - Spanien 3-6 (Susanna Perd 2, Caroline Beijersten 1)

Sverige - Tyskland 3-13 (Caroline Beijersten 1, Linda Andersson 1, Jenny Ivarsson 1)
Sverige - Spanien 2-5 (Susanna Perd 1, Jenny Ivarsson 1)

Sverige - Danmark 5-5 (Linda Andersson 3, Jenny Ivarsson 1, Susanna Pera 1)
Sverige - Ungern 3-2 (Linda Andersson 2, Caroline Beijersten 1)

Sverige — Danmark 2-4 (Sofia Johansson 1, Jenny lvarsson 1)

Sverige — Ungern 5-6 (Caroline Beijersten 3, Sanna Wahlen 1, Jenny lvarsson 1)

Spelare som deltog pad EM var
Linda Andersson, Uppsala
Caroline Beijersten, StiL (Luled)
Sofia Johansson, Jarfalla
Susanna Perd, KGP

Sanna Wahlen, Jarfalla

Jenny lvarsson, Koping

Eva Lindmark



Kanotpololandslag U21 Herrar

Forbundskapten:Kalle Malmborg

Aret borjade bra med nytillsatt forbundskapten och ménga intresserade spelare. Tyvérr
visades sig arbetsbelastningen vara for tung for Férbundskaptenen sa han var tvungen att
lamna uppdraget under aret. Detta gjorde sjalvklart att aktiviteten sjonk under hosten. Under
aret diskuterades ocksa att géra om U21 laget till ett utvecklingslag och det har fatt positiv
respons.

Genomforda aktiviteter

Lager

Koping, februari

Det forsta lagret genomférdes med god uppslutning och positiva forvantningar. Kalle
Malmborg holl i lagret.

Téavling

Turnering i Tammerfors pasken
STRIM - Swe U21, 3-1

Kajak 1 — Swe U21, 2-0

Koping — Swe U21, 4-1

Finland — Swe U21, 3-5

STRIM - Swe U21, 3-4

Match mot Danmarks U21, 2009-07-30
Swe U21 — Danmark U21 1-12

Eva Lindmark



Kanotpolo breddkommittén
Ansvarig: Erik Malmborg

Beskrivning av genomforandet av kommitténs arbete:

Kanotpolokommittén har haft regelbundna méten. Pa grund av den geografiska spridningen
har motena oftast hallits pa telefon. Traffarna planerades, for att minimera resekostnader, till
turneringar, eller andra tillfallen da de flesta naturligt traffas. Klubbmote och en konferens har
anordnats under aret. D& Kanotpolokonferensen anordnades under hésten utsags
nastkommande ars kanotpolokommitté och forslag pa ordférande. Kanotpolokommittén utsag
darefter ansvariga for respektive verksamhetsomrade inom kommittén.

Till varje verksamhetsomrade skall ansvariga personer utses som ansvarar for att aktiviteterna
inom verksamhetsomradet utfors och att planer och verksamhetsberéttelser rapporteras in till
kanotpolokommittén. Skapande av dokument for att utveckla och bredda sporten ingar ocksa i
varje verksamhetsomrade.

Mal 1-2 ar:
Beskrivning av malen Planerade aktiviteter under |Resultat
kommande ar

1. 30 aktiva klubbar varav minst |Fadderverskamhet. Varje 29 klubbar har haft
20 med ungdomsverksamhet. |distrikt ska ha minst en aktivitet [regelbundna
(Breddningsansvarig) for annan klubb i kanotpoloaktiviteter i

breddningssyfte. Turneringarna |sin klubb under aret.

sprids Over landet LinkOping och StiL
har haft
fadderverksamhet.

2. Uppratta ett seriespel 3 turneringar har utsetts for att |3 turneringar utsags
(tavlingsansvarig) inga i serien under 2009. och serien

genomfordes med 7
lag i en Kklass.

3. Uppratta specifika kurser for |Uppdatera befintliga dokument. |Ingen aktivitet
kanotpolotrénare.

(Utbildningsansvarig)

4. 15 certifierade niva 2 domare |Erbjuda arliga domarkurser. Tva domarkurser niva
och 2 ICF-certifierade Niva-2 domarkurs vid 2 erbjods men bara en
domare. Februaricupen genomférdes. 9 niva 2
(Utbildningsansvarig) Resebidrag till domare som och 2 ICF-certifierade

véljer att ICF-certifiera sig. domare.

5. 3 nya klubbar som spelar Anvanda oss av varat Ett stort medietryck
polo. (Breddningsansvarig)  |fadderprogram med olika under SM for att

praktiska och ekonomiska stdd. |lansera sporten.
Personlig kontakt med
klubbar som fatt
idrottslyftpengar.




6. Uppratta en nordisk kontakt |Samarbeta med dvriga Norden [En gemensam
och kalender. vad géller turneringar (ex. NM), |kalender togs fram.
(Nordisk kontaktman) utbildningar med mera.

7. Artiklar till tidningar och Tva artiklar i paddling varje ar. |Minst en artikel har
media. (Media ansvarig). publicerats.

Mal 3-4 ar:
Beskrivning av malen Planerade aktiviteter under |Resultat
kommande ar

1. Fyraaktiva ICF-certifierade |Erbjuda arliga domarkurser. |2 Aktiva, 3 som bara
domare. (utbildningsansvarig) |Resebidrag till domare som har klarat teoretiska

véljer att ICF-certifiera sig. ICF-provet.

2. Att ett nordiskt mésterskap  [Stotta Danmark att starta NM arrangerades i
anordnas. (Nordisk traditionen. Danmark.
kontaktman och
tavlingsansvarig)

3. Ett utvecklat seriesystem. Genom utvardering och Allsvenskans forsta
(Tavlingsansvarig) utveckling av seriesystemet.  |omgang utvarderades

fortlopande under
sasongen.

4. Tre arliga A-turneringar och  [Stétta vara véletablerade 1 A-turnering, 7 B-
10 arliga B-turneringar. klubbar att anordna DM och  [turneringar under aret.
(Tavlingsansvarig och andra regionala och nationella
breddningsansvarig) turneringar.

5. Att ett SM anordnas varje ar  |Arbeta med bredden sa att Herr och Dam klass pa
med klasserna Herr, Dam, U- |underlag finns for samtliga SM.

21 Herr och U-21 Dam. klasser.
(Tavlingsansvarig)

6. 1300 matchstarter per ar. Stotta vara valetablerade Ca 118 matchstarter
(Breddningsansvarig) klubbar att anordna DM och  |under aret.

andra regionala och nationella
turneringar.

Mal 5-8 ar:

Beskrivning av malen Planerade aktiviteter under |Resultat
kommande ar

1. Tillgang till kanotanlaggning
med permanent
kanotpoloarena.




2. Enbart niva-2 domare pa Minst en arlig steg 2-utbildning

sanktionerade turneringar. for domare.

3. Fem A-turneringar och 10 B- |Stétta vara valetablerade

turneringar per ar. klubbar att anordna DM och
andra regionala och nationella
turneringar.

Ovriga planerade aktivitet for kommittén:

1.

Utse kommande ars SM-arrangorer de 2 narmaste aren.

Pa grund av att vi vill se hur det gar med SM-veckan sa har vi bara utsett arrangor
for 2010, SKF och Malmg stad.

Uppdatera hemsidan da informationsspridning till aktiva, klubbar och évriga
intressenter sker via www.kanot.com.

Det har bytts hemsida under aret.

Korrekt aktivitetskalender for kanotpolo.

Aktivitetskalendern har uppdaterats i takt med att klubbarna informerar kommitten om
aktiviteter.

Anordna klubbméte och konferens for att ge kanotpolosverige och kommittén en
chans till diskussioner.

Klubbmote arrangerades 31/7 i samband med SM och konferens 8/11 i Mérsta.

Ha kompetent skrutinerare pa SM.

En skrutinerare utsags av kommittén.

Nedskrivet av: Erik Malmborg




Ansvarig: Karin Eriksson

Freestylekommittén

Beskrivning av genomforandet av kommitténs arbete:
Freestylekommittén kommer under 2009 planera for telefonméten ca 1 gang per manad och

nar mojlighet och behov finns ha moten dér vi traffas. Styrelsens kontaktperson kommer vara
inbjuden att delat vid alla moten, liksom landslagskapten for freestyle. Mellan motena arbetar
vi med olika fragestallningar och uppgifter som redovisas pa kommande moéten enligt uppsatt

tidplan.

Mal 1-2 ar:

Beskrivning av malen

Planerade aktiviteter under
kommande ar

Resultat

Alla SC-tavlingar inom
freestyle och kajakcross &r
genomfodrda enligt
reglementet.

Propositioner inlamnade till
forbundets arsmote godkéanns och
vi kan arbeta fullt ut enligt dem.
Aktivt folja utvecklingen
internationellt kring reglementet for
eventuella uppdateringar.

Nya reglerna for
kajakcross och freestyle
har tillampats under
2009, synpunkter har
funnits men i stort sett
har det fungerat bra.
Representant fran
kommittén foljer
utvecklingen
internationellt gallande
regler.

Freestylekommittén ar
representerade pa alla
tavlingsplatser dar SC-
tavling halls.

Kommittémedlem utsedd for viss
tavling tar i god tid innan tavling
kontakt med arrang0ren for att se
hur forberedelserna fortloper.
Kommittémedlemmar finns utsedda
for representation och stod pa plats
till arrangorer vid varje SC-téavling.
Kommittémedlemmen har hand om
kommitténs utrustning som
arrangorer kan lana for tavlingar
och arrangemang.

Kommittén har inte
lyckats ndrvara under alla
tavlingar sasongen 2009
men vi fortséatter med
detta arbete under 2010.
Kommitténs utrustning
som stod for arrangorer
har anvants flitigt pa
tavlingar runt om i
landet.

Utbildat 8st nya domare.

Skapa en utbildningsplan och varva
nya domare for utbildning.

Under 2009 utbildades 2
nya domare av den
internationelle domaren
Jasper Pollak.
Utbildningen var lyckad
och kommittén kommer
arbeta vidare med Jasper
under 2010 med
ytterligare en utbildning.
Vidareutbildning
planeras for de domare
som utbildades 20009.




Tavlingar &r samordnade
med slalom dé&r det ar
mojligt.

Ha en fortsatt god dialog med
slalomkommittén for samordnande
av tavlingar.

Under 2009 samordnades
vissa tavlingar med
slalom och samarbetat
forvantas fortsatta under
2010.

Arbeta aktivt for att varna
om de stora
norrlandsélvarna Torne,
Kalix och Pite &lv genom
att arligen arrangera
norrlandsturen.

Freestylekonferensens dnskemal
skall vara ledande for hur
kommande arets Norrlandstur skall
utformas.

Freestylekonferensens
dnskan var en mer clinic-
inriktad tur utan tavling
vilket blev fallet och
turen 2009 blev en succe.

Samtliga resultat och
rapporter ar publicerade pa
kanot.com sa snart som
mojligt efter deras
faststallande.

Ha en god dialog med arrangdrer
om betydelsen av att resultaten
snabbt publiceras.

Detta har fungerat
mycket béttre i ar an
tidigare, mycket tack
vare forbundskapten
Westberg.

Utokat antal klubbar med
forspaddling med minst 2
klubbar till.

Marknadsfora freestyle battre mot
klubbar dar grenen inte ar
representerad och stddja klubbar
vid uppstart av gren eller av ny
klubb.

Kommittén har inte
funnit den ratta vagen att
stotta klubbarna i detta
riktigt &nnu, arbetet
fortsatter under 2010.

Mal 3-4 ar:

Beskrivning av malen

Planerade aktiviteter under
kommande ar

Resultat

Att ha genomfort
Ungdoms- och
tjejsatsningar sa att dessa
grupper okat antalen med
30%

Understka hur vi kan na dessa
grupper med var gren och
genomfdra marknadsforing och
rekrytering.

Under 2010 satsar vi pa
ungdomslager,
forhoppningsvis genom
samarbete med slalom
och de andra nordiska
landerna.

Tillse att svenska domare
foljer med pa
internationella tavlingar
enligt internationella
tavlingsregler och domer pa
dessa. Galler Europacup,
varldscup, VM och EM.

Halla en god dialog med landslag
och landslagskapten for att vara
forberedda nér tavlingar ar aktuella
for svenska domare att delta pa
samt forbereda domaren/domarna
pa uppdraget.

Planer finns pa
vidareutbildning av
domare under 2010.

Arrangerat en nordisk cup i
freestyle.

Starta samarbete genom det
nordiska motet for att pa sikt kunna
ordna en nordisk cup.

NM inleddes av Norge
2009 och forhoppning
finns att Finland tar 6ver
stafettpinnen 2010 och
Sverige 2011.




Kartlagt hur manga
forspaddlare som finns i
Sverige.

Samla information om hur vi far
reda pa hur manga svenska
forspaddlare som finns och
genomfdra underskning av detta.

Ej pabdrjat under 2009.

Utokat antal klubbar med
forspaddling med minst 4
klubbar till.

Marknadsfora freestyle battre mot
klubbar dar grenen inte ar
representerad och stddja klubbar
vid uppstart av gren eller av ny
klubb.

Ej pabdrjat under 2009.

Mal 5-8 ar:

Beskrivning av malen

Planerade aktiviteter under
kommande ar

Resultat

Oka antalet freestyle
paddlare med 100% jamfort
med idag.

Efter kartlaggning planera for hur
Okad rekrytering kan goras.

Ej pabdrjat under 2009.

Portal pa internet med
lattillganglig information
for paddlare om
vattenstand, paddelvatten
och leder.

Stddja uppstart och utveckling av

en portal for alla Sveriges paddlare.

Paborjat genom
kanot.com 2009.

Marknadsforing och
aktiviteter som skall leda
till att allménhetens
kunnande kring
forspaddling okar.

Delta pa olika sammankomster dar
vi kan sprida kunskap till en stor
allménhet, ex méssor, event,
tavlingar och liknande.

Behover planeras battre
infor 2010 for att vi skall
kunna delta pa ratt
aktiviteter.

Utokat antal klubbar, minst
10 klubbar till med
forspaddling.

Marknadsfora freestyle battre mot
klubbar dar grenen inte ar
representerad och stddja klubbar
vid uppstart av gren eller av ny
klubb.

Ej pabdrjat under 2009.

Att Sverige har minst 1 st
artificiell anlaggning for
forspaddling.

Stddja och delta i projekt som har
artificiell anlaggning som mal i
Sverige.

Ej pabdrjat under 2009.

Ovriga planerade aktivitet for kommittén:
3. Forsgalan avslutar forsaret tillsammans med Forskonferens och Freestylekonferens.

Nedskrivet av: Karin Eriksson




Kanotseglingskommittén

Ansvarig: Kalle Jonasson ordférande, Goteborg

Percy Wesberg ekonomisamordnare, Stockholm
Birgitta Tengberg redaktdr kanotseglaren, Goteborg
Lars Beéaff, Karlstad

Rikard Pruzelius, Stockholm

Gunnar Hansson massamordnare, Stockholm

Kjell Berggren, Ungdom

Genomforda aktiviteter

Europa cup i IC och SM for samtliga nationella klasser anordnades i Karlstad. Deltagande A-,
B-, C-, D- E- och IC-kanotseglare. Med totalt 60 deltagare fran Sverige, Tyskland och
England.

DM annordnades och seglades i Goteborg och Stockholm.

Seglarlager for kanotseglande ungdomar har genomforts av klubbarna under aret. De flesta
l&ager har varit 6ppna for alla och kommittén stéttar med ekonomiska bidrag. Lager som
genomforts ar Valolagret i Goteborgs skargard och UBB:s dventyrslager i Stockholms
skargard. Flera seglarskolor sysslar med kanotsegling pa kvallar och helger. For allt detta
kravs en stor ideell insatts fran manga och vi tackar alla for ett gott arbete det gangna aret.
Massdeltagande pd massan Allt for Sjon i Alvsjo och pa Svenska massan i Goteborg i
samarbete med GKF och VKSF.

Tavlingar

DM for Stockholms distriktet 30-31 maj med 12 deltagare

Internationella regattan /DM véskustdistriktet 13-14 juni med 17 deltagare

SM och Europacup i Karlastad 7-9.e augusti med 60 deltagare.

Sverige Cupen, DM Karlstad (Blaste i ar bort).

FKI-regattan 5-6 augusti med ett 15 tal deltagare.

Internationella seglingar:

Europa cup i Karlstad. Ola Barthelson blev basta svensk med en Bronsmedalj.
Travemiindewoch 17-28 juli inga svenskar deltog i ar.



Ansvarig: Johan Strandberg

Drakbatskommittén

Beskrivning av genomforandet av kommitténs arbete:
Arbetet i kommittén sker foretrddesvis genom telefonmdéten, som &r beslutande méten, for att
vara effektiva. Uppgifter forbereds innan moten och distribueras innan motet for att det ska
kunna bli beslutsmassigt. Alla fragor kan diskuteras, men kommittén fungerar som en
styrelse, dar ingen detaljstyrning sker. Arbetet kommer mestadels att laggas pa medlemmarna
i kommittén, men det kommer att finnas tillfallen da en projektgrupp utses.

En viktig roll som kommittén har &r att vara ett koordinerande organ, da laget satts samman
av personer fran flera olika klubbar och stader i Sverige, likasa & kommittén viktig

Mal 1-2 ar:
Beskrivning av malen Planerade aktiviteter under Resultat
kommande ar
1. En mixbat deltar i | Malet utgor en aktivitet i sig. World | Uppfyllt
World Games Games koordinator &r Jonathan
Backstrand (MKK). I dvrigt se mal
nro.
2. En mixbat, en Malet utgor en aktivitet i sig. VM Delvis uppfylit

herrbat och en
dambat deltar i
VM (IDBF) for
landslag i Prag

Prag koordinator ar Thomas
Lundblad (OKS). I dvrigt se mal nr
5.

Endast en mixbeséttning
stallde upp, mycket pa
grund av att truppen
splittrats pa tva stora
masterskap under aret. Det
var for kostsamt for manga
att delta i tva stora tavlingar.

3. Tva genomforda
breddlager och ett

Malet utgor en aktivitet i sig.

Uppfyllt

landslagslager
4. En lagledare som | Kommittén beslutade om fordelning | Uppfylit
inte deltar i av bidrag fran Svenska
besattningen finns | Kanotférbundet pa motet den 30
med pa VM nov 2008. Betald resa for lagledare

forbéttrar villkoren for en icke
tavlande person.




5. De som deltar i
beséttningen under
masterskapen
2009, ska ha i snitt
3 % snabbare tider
i paddeltester och
15 % Okat antal
repetitioner i
styrketesterna,
jamfort med
samma tester 2008.

En tréaningsgrupp bestaende av
Johan Strandberg (OKS), Jonas
Fager (Oxelosund KK), Pontus
Evertsson (MKK) och Johannes
Nilsson (LKK) tar fram ett koncept
for hur sasongen planeras utifran
resultatmal. Specifikt program for
styrketraning utvecklas av Johannes
Nilsson.

Genomtankta traningar okar dels
effekten for de personer som deltar,
samt Okar antalet personer som
deltar i traningarna. Det kommer i
sin tur att 6ka sannolikheten for att
malen 1, 2 och 5 nas, samt indirekt
ocksa 3.

Ett informationsmaterial kommer att
produceras, som innehaller fakta om
de tavlingar som galler for sdsongen
samt traningsupplégg. Detta for att
inspirera till mer och béttre tréning.

Ej uppfyllt

Rekryteringar gjorda veckan
innan tavling pa grund av
sjukdom, gjorde att vi inte
testat alla som planerat.
Aven om vi gjort det skulle
det sannolikt inte ha lett till
en 0kning. Det &r ett resultat
av att konkurrensen blev for
svag i och med att truppen
splittrades.

Mal 5-8 ar:
Beskrivning av malen Planerade aktiviteter under Resultat
kommande ar
1. Senior- eller Ej uppfyllt
masterlag som deltar
vid mésterskap
2. Ungdomslag som Informationsmaterial kommer att Ej uppfyllt
deltar i masterskap | produceras fér nya
drakbatspaddlare.
3. Genomfort svenskt Ej uppfylit
masterskap
4. Svensk Ej uppfyllt
internationell tavling

Nedskrivet av: Johan Strandberg




Ansvarig: Asa Landqvist

Utbildningskommittén

Beskrivning av genomforandet av kommitténs arbete:
Utbildningskommittén har traffats vid sex tillfallen pa telefonméten och vid ett tillfalle fysiskt
under 2009 (mars, april, maj, sept, nov, nov). Utdver detta har kommittén dven varit med pa
de tva traffar dar de grenansvariga varit kallade, en per telefon i januari och en fysisk traff i
november. Arbetet i kommittén har framforallt varit av strategisk karaktér.

Mal 1-2 ar:

Beskrivning av malen

Planerade aktiviteter under
kommande ar

Resultat

En ny utbildningsstruktur
ska vara klar

Utse de personer som ska finnas
med i karngruppen.

Leta reda pa nationer som ligger
langt fram i de olika grenarna och
se hur de lagt upp sin utbildning.
Borja arbeta konkret.

Inledande mdte har
genomforts med SISU
dar vi gatt igenom
nulage och vara behov.
Motet resulterade i att vi
fatt uppbackning och
I6fte om stod under
processen.

Ett mal- och
visionsmote har
genomforts med
utbildningskommittén
och grenansvariga.

En uppdaterad
utbildningsstruktur ar
gjord. Vi har fortfarande
en hel del arbete kvar
med att fylla i strukturen
med uppdaterat innehall,
arbetet pagar ex med
Levande Kanot.

Utbildningskommittén ska

ha hittat sin roll och de
grenansvariga inom

kommittén ska vara aktiva i

sina roller

Regelbundna traffar med konkreta
uppdrag. Arbeta for att de
grenansvariga for upp
utbildningsfragan som punkt pa
grenkommittéernas dagordning.

Vissa grenar har
diskuterat
utbildningsfragor pa alla
madten och vissa har
endast haft det vid nagot
tillfalle under aret.
Variationen ar stor. Vi
har en bit kvar tills vi
nar malet med den
onskade aktiviteten
bland vara
grenansvariga.




Steg 2 och 3
tranarutbildning ska
genomforas regelbundet.

Genomfora de utbildningar som
redan nu ar planerade varen 2009
och planera for ytterligare en steg
tva 2010.

Vi har genomfort
utbildning i Steg 2 och 3
som startade hosten 08.
Nya utbildningar ar
paborjade och slutfors i
borjan pa 2010.

Utbildningen ”Levande
Kanot” ska vara klar for
racing och slalom. Denna
utbildning ska vara direkt
kopplad till SISU:s
ledarutbildning "Grunden”.
Arbetet ska ske i samma
takt som SISU tar fram sitt
ledarutbildningsmaterial.

Utvecklingsansvarig och
foreningskonsulent kommer att
paborija arbetet 2009 med ”Levande
Kanot” slatvatten.

SISU har under oktober
manad genomfért den
forsta ”Grunden niva 1”
utbildningen med SF
ansvariga. Med den
kunskapen som
bakgrund kan vi nu
utforma Levande Kanot
réatt kopplat till SISUs
utbildning. Fyra
personer kopplade till
forbundet har under
hosten gatt "Grunden
niva 1”.

Teknik Coach -projektet ska
overga fran projektform till
att vara integrerat med
ordinarie verksamhet

Alla tavlingsaktiva
slatvattenforeningar ska ha
fatt utbildning av
“teknikcoacherna.”

Detta kommer vara en integrerad
del i den nya utbildningsstrukturen.
Alla racingfdreningar med
tavlingsverksamhet kommer bli
erbjudna besok av teknikcoach.

Ny grupp om 10 personer utbildas
varen 2009. Sommaren 2009 finns
totalt 20 teknikcoacher.

22 teknik coacher ar
utbildade och genomfor
regelbundet
utbildningstraffar i
foreningar.

Europeiska Paddel Passet,
vit, gul och grén niva ska
vara lanserat och aktivt.
Examinatorer for dessa
nivaer ska finnas i hela
landet och inom de storsta
grenarna. Marknadsforing
till foreningar,
kanotcentraler och externa
intressenter bade ideella och
kommersiella genomfors
kontinuerligt. BIa, rod och
svart niva ska vara Gversatta
och pilotutbildningar ska
startas i nagra grenar.

Grenansvariga Oversatter det
material som skickats ut fran
utbildningskommittén.
Examinatdrsutbildningar erbjuds
kanotcentraler i januari/februari pa
kanotcentralstraffen samt erbjuds
foreningarna i samband med SM
och ytterligare tillfallen da
foreningarna har mojlighet.
Pilotutbildning for bla och réd niva
genomférs i nagra grenar.
Marknadsansvarig gor en
marknadsforingsplan for hur EPP
ska na ut till foreningar och KC.
Arbetet fortsatter internationellt
med mote i Duisburg i mars.

Oversittningarna har
pabdrjats men har inte
blivit klara.
Examinatdrsutbildning
for Gul och Gron niva ar
genomford i Goteborg,
Jonkoping, Malmo och
Nykoping.
Marknadsforingsplan &r
inte klar.

Moten i Duisburg och
Bled &r genomforda.




Den resurs som avsatts for
utbildning genom
Idrottslyftet anvands fullt ut
i foreningarna

Information sprids till foreningar
och utbildningar anordnas.
Lekande Kanotutbildningar
genomfors.

Alla utbildningsmedel
som avsatts genom
Idrottslyftet har anvants
enligt beslut fran
styrelsen. Detta har
genererat storre
efterfragan pa
utbildningsmedel.

Alla grenar deltar i
arrangdrsutbildningen

Information och forfragan till alla
kommittéer genom grenansvariga
om vilken helg som ar lamplig samt
vilken information som ska finnas
med pa utbildningen.

Alla grenar ar tillfragade
och informerade om
gemensamma fragor
som ar lampliga att
diskutera vid detta
tillfalle. I ar hade endast
slatvatten deltagare
denna helg.

Folder motsvarande den
aldre versionen
”Véalkommen till
kanotidrotten” finns klar for
alla grenar.

Utbildningsgruppen arbetar Klart
med det material som pagar.

Material fran polo,
segling, drakbat och
freestyle &r inlamnat och
ar under bearbetning.

Information om
postgymnasial utbildning,
som lampar sig for dem som
vill elitsatsa, ska finnas pa
hemsidan.

Arbetet ar utlagt pa ideell person
som ska presentera materialet.

Information om de
storsta universitets- och
hogskoleorterna, med
aktiva kanotforeningar,
finns ute pa hemsidan.

KG: Alla trénare ska ha
Elittranarutbildning.

Detta ar klart november 2008

Klart

KG: De arliga
verksamhetsplanerna ska
foljas upp.

Verksamhetsplan kommer goras
tillsammans med simgymnasiet i
Nykoping, i RIG gruppen. Den
lagda planen kommer féljas upp pa
de veckomaten tranarna har samt pa
RIG moten varje manad.

En handlingsplan finns
som personalen arbetar
efter men det finns en
del arbete kvar for att
synka ihop den med det
underlag som behdvs for
RF:s
verksamhetsbeskrivning.
Actionlista utifran denna
VP f0ljs upp varje
vecka.

KG: En scoring-lista for
motivation ska upprattas for
eleverna.

Trénarna ager uppgiften att gora
denna lista.

Klart




Mal 3-4 ar:

Beskrivning av malen

Planerade aktiviteter under
kommande ar

Resultat

Vi arbetar mer med
alternativa
utbildningsformer t.ex. via
Internet och
distansutbildningar

Ett av de prioriterade
omraden som finns

med bland malen fran
novembermotet 2009.

Utbildningen och materialet
”Levande Kanot” finns Klart
for alla grenar.

Kop av slalommaterial
ar genomfort.
Materialet kommer till
stor del att ligga till
grund for det fardiga
materialet som ror
slalom Levande Kanot.

Europeiskt Paddelpasset

Malet fardigt internationell
Overenskommelse efter Duisburg

Klart. Innehallet i alla
grenar i princip Klart,
vissa smérre justeringar
ska genomfodras och
forslag kan komma till
motet i Dublin i mars
2010. Klart fore
séasongen 2010

Mal for forbundskaptenernas
kompetens: De ska ha
genomgatt SKF:s alla
kanotutbildningar i sin gren
samt de utbildningar som
SISU ger kopplat till vara
nivaer pa ledarutbildning.
De ska ha paborijat
utbildning eller sikta mot
motsvarande GIH/IH/ETU.
De ska vara val inlasta pa
och klara av att arbeta med
utvecklingstrappan som
utgangspunkt.

Arrangera utbildningar och
underlatta for kaptenerna att fa tid
att delta. Ombesorja att budget laggs
for deras fortbildning. Informera om
vilka utbildningar SISU ger.
Utvecklingsansvarig och kaptener
ska fa tid till traffar dar
utvecklingstrappa och kravprofil
diskuteras med utgangspunkt fran
den traning som bedrivs med de
aktiva.

Dialog med
verksamhetskommittéer
har paborjats

Utbildningen ”Ledande
Kanot” ska vara klar for
racing och slalom.

Detta bygger pa att SISUs
utbildnings Grunden &r helt Klar i
alla tre delar och att de
kanotspecifika utbildningarna som
foregar denna ar klar. Vi kommer att
matcha niva 2 med Larande kanot
och niva 3 med ledande kanot.

Arbetet har inte
pabdrijats mer dn pa ett
Overgripande plan.




KG ska genom sin
kompetens och erfarenhet
tillsammans med forbundets
utvecklare ha skapat sig en
position, som naturligt
utvecklingscentrum for
framforallt eleverna, men
aven for elever som har
lokalt idrottsalternativ samt
deras tranare. Da blir KG en
naturlig kontaktpunkt for
forbundets kaptener for
kompetensutbyte.

Informera om det arbete som
bedrivs pa Kanotgymnasiet pa de
traffar som ordnas av forbundet, ex
tranarkonvent. Arligen erbjuda helg
pa KG for elever som gar pa lokala
idrottsgymnasier.

KG tranarna ska regelbundet ha
kontakt med respektive grens
elitkommitté och forbundskaptener.

Genomfort. Arets
hemortshelg var
mycket lyckad med ett
tredubbelt antal
anmalda mot forra aret.
Tranarna informerade
om verksamheten pa
arets Tranarkonvent
och har aven varit med
pa junior- och
ungdomslager och
informerat om KG.

I samband med
tranarkonventet
kommer alla som
arbetar som anstéllda
eller ideellt traffas for
att sy ihop
verksamheterna till en
helhet.

En sida pa
kanotforbundets
hemsida &r under
uppséattande dar det
finns mojlighet att
skicka fragor kring
kanottraning till
forbundets anstéllda
tranare, dvs KG
tranarna och Bengt
Bengtsson.

Mal 5-8 ar:

Beskrivning av malen

Planerade aktiviteter under
kommande ar

Resultat

De foreningar som idkar
tavlingsidrott ska ha minst en
utbildad trénare.

Bygger pa de tidigare angivna
aktiviteterna.

Detta flyttas upp till
malen for 1-2 ar. Med
utbildad tranare avser
Vi person som gatt
Lekande Kanot och
Plattformen eller
motsvarande. | ar har
32 foreningar haft
utbildning i Lekande
Kanot.




Alla forbundskaptener ska ha
utbildning motsvarande
GIH/ETU/IH samt
ledarskapsutbildning.

Bygger pa de tidigare angivna
aktiviteterna.

Rikstrénaren i
slatvatten har
genomfort det forsta
aret pa ETU
utbildningen.
Slalomkapten har gatt
Svenska
kanotforbundets Steg 2
utbildning.
Freestylekapten gar
RFs utbildningar i
Prestation Genom
Kommunikation, PGK.
Polokaptenerna har ett
utbildningsprogram
upplagt dar de gar
PKG kurserna.

Paddel Passet, EPP ar klart
for alla discipliner som finns
i Sverige.

Bygger pa de tidigare angivna
aktiviteterna.

Paddelpasset ar ett allmént
ként begrepp i kanot-
Sverige.

Marknadsforingsarbete

Hela vart uppdrag ar definierat i var handlingsplan
Ovriga planerade aktivitet for kommittén:
4. 500 salda exemplar av Lekande Kanotidrott.
- November 2009 var 630 st Lekande Kanotbocker salda. — Malet uppnatt

Nedskrivet av: Asa Landqvist




Ledare:

Kanotgymnasiet

Henrik Nilsson, Anders Karlsson, Marcus Gothberg, Raimo Vehasaari

Elever

Michaela Jonsson Nykoping
Emma Ljungholm Katrineholm
Kristina Arvidsson Borlange
Joakim Nielsen Malmo
Sandra Hellgren Vaxholm
Hanna Plato Katrineholm
Kristian Wilde Vasteras
Josefin Carlsson Kungsor
Sanna Wahlén Jarfalla
Lindor Wink Oxeldsund
Anton Akerling Orebro
Jennie Halvarsson Finspang
Frida Eriksson Finspang
Emma Lindberg Ostersund
Fredrik Wolf Nynashamn
Gustav Levén Bengtsfors
Sebastian Evensson Oxeldsund
Konny Andersson Vasteras
Jesper Ekeroth Bengtsfors
Linnea Menning Vaxholm
Julia Majlund Nynashamn
Jens Fahlberg Vasteras
Marcus Andersson Lidkoping
Isak Ohrstrom Ostersund

Ett ar ar slut och ett nytt borjar fyllas pa. Det ar dags att sammanfatta 2009. Om jag ska dra
aret i ndgon sorts ordning sa borjar jag med skidlagret i Idre vecka 5. Ett lager i linje med
inriktningen mot central kapacitet som vi fokuserar pa under de kallaste manaderna. Férutom
bra skidakning sa fick vi chansen att prova pa skidskytte med riktiga maltavlor och nastan
riktiga gevar. | februari var det intagningshelg dar sju sokande testades pa alla satt. 4 delgavs
plats pa KG den har gangen.

Runt pask akte racing till Sevilla pa tva veckors traningslager. Det kan sammanfattas som
foljande; Otroligt bra traning i stralande sol och underbar varme. Slalom var i Prag med bra
“traning i flera konstgjorda banor. Resten av varen bestod av forberedelser pa olika satt for
eleverna som alltid har spritt skilda mal for sésongen. Innan vi slappte ivéag eleverna pa
sommarlov firade vi av studenterna som vanligt med en god och trevlig middag i Nykopings
hamn. Vilka talare vi har har pa KG, de vacker alltid en salig blandning av kanslor i kroppen.
Ibland skratt sa jag nastan trillar av stolen och ibland far jag kampa for att halla graten
tillbaka. En trevlig tradition som jag alltid ser fram mot. Forst da inser jag pa allvar hur
mycket de verkligen utvecklats som manniskor under deras tid som elever pa KG.



Sommarens tavlingar bjod pa bra resultat bade nationellt och internationellt som vanligt.
Oavsett hur det gar sa ar det tavlingarna som bestammer mycket vad eleverna sen till hosten
bor utveckla och nya mal satts upp.

Till skolstarten efter sommarlovet hade 9 elever tagit studenten och fyra nya flyttade in.
Forsta veckan innebar inflyttning, komma i ordning, lara sig hitta och lara kanna varandra
samt en del roliga former av tréning.

En person fran SISU idrottsutbildarna var pa regelbundna besok och jobbade med fragor som
organisation, ledarskap, personlighetsanalys mm. Resultatet marks i ett &n battre
prestationsklimat som uppskattas bade av elever och tranare. Tack Andreas.

Det sista lagret for aret var annu ett skidlager. Denna gangen i Tanndalen. Ett bra lager dar
eleverna visar upp ett harligt go och engagemang i traning samt en hérlig varme blandat med
skamt mot varandra.

Under dret hande en del andra saker ocksa: Renoveringen av elevhemmets gemensamma
utrymmen som pabdrjades 2008 slutfordes med hogsta betyg. Hostlovslager genomfordes,
kanotskyttetavling anordnades, ny rektor anstélldes efter Lars EImsater som gick i pension.
Lars jobb resulterade i att vi nu har en formiddag i veckan dar hela elevgruppen oavsett
program &r lediga och kan trana ihop pa skoltid. En framtidsgrupp tillsattes med mal att bla fa
till ytterligare forbattringar i schemalaggningen. Det arliga luciafirandet med bak och Jesper
Ekeroth (194 cm) som lucia &r ocksa ett roligt minne. Inforandet av helgforaldrar dar foraldrar
kommer hit och bara finns tillgangliga &r ocksa en bra ingrediens pa KG. Mer vuxenkontakt
for eleverna aven pa helgerna.

Rorlighet &r nagot vi har jobbat hart med under de senaste 1,5 aren och vid testerna pa Bostn
var det idel berom fran sjukgymnasterna till eleverna. Skont kvitto pa att kontinuitet Ionar sig.

Rutiner dr nagot vi som ledare tror starkt pa for att underlatta for eleverna. Det kénns som de
borjar sitta nu. Sma forandringar gors standigt efter analysering av elev- och foraldraenkéater
samt Bengt Djarvs intervjuer med eleverna. Regelbundna moten med elevgrupp, riggrupp och
ovriga anstéllda och ideella tranare i forbundet hjalper aven till for att utveckla och forbéattra
verksamheten. Det sistnamnda ar &ven en bra styrning for oss som tranare pa KG.

Hemortshelgen fick ett riktigt uppsving nér det galler antalet deltagare och vi har plats for fler
nasta ar.

Ser fram mot annu ett spannande och utvecklande ar 2010.

Nedskrivet av: Henrik Nilsson



