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STYRELSEN

Styrelsen
Ordforande: Kent-Ake Lundberg
Styrelseledamoter

Stefan Gustafsson, vice ordférande

Anders Danielsson, tillika generalsekreterare
Eva Lindmark

Sten-Erik Olsén

Sofia Johansson

Petter Andersson

Adjungerade

Asa Landqvist, kansliet
Caroline Dewoon, kansliet
Nils-Ake Carlsson, kassor

Styrelsens arbete har under aret praglats av atgarder for att skapa béattre forutsattningar for att
fa fler av alla de tusentals som paddlar att upptacka och vara med i svenska kanotforbundets
klubbar samt att skapa en hallbar och langsiktig struktur for att 6ka méjligheterna att
vidareutveckla och bredda eliten i vara olika grenar. En rad projekt har startats och ar under
genomforande. Uppskattade samlingar for att tillvarata tankar och idéer bland aktiva, ledare
och tranare har genomforts och ligger nu som en grund for detta langsiktiga arbete. Det finns
ingen specialmetod att 6ka tillvaxten utan det & manga sma atgarder i manga olika delar av
sporten som ger en mer fungerande helhet. Vi ar pa ratt vag och ser med tillforsikt pa
framtiden.

Fram till anstallningen av Dag Johansson som féreningskonsulent, kallades de adjungerade
till styrelsens samtliga moten. Numera kallas de vid behov.

Styrelsen har genomfort 17 protokollerade styrelsemdten under 2007. Av dessa har 10 (ett
tvadagars) varit fysiska maten och 7 (ett tvadelat) varit telefonmoten.

Styrelsens huvudsakliga uppgifter har varit att:

- Prioritera var resurserna ska laggas.

- Fordela arbetsuppgifterna mellan ledamdterna

- Bemanna de kommittéer som har/ska ha det operativa ansvaret for verksamhetens
genomforande.

- Delegera ansvar och befogenheter till kommittéer och utsedda ansvariga samt att folja
verksamheten i kommittén.

- Folja upp att genomford verksamhet foljer beslutad plan och att budgeterade ramar
innehalls.

- Ha arbetsgivaransvar for anstélld personal.

- Planera verksamhet och budget for néasta verksamhetsar

- Forbattra kommunikation, informationsspridning samt publicitet

Arbetsordningen i styrelsen har under 2008 varit:

Kent-Ake Lundberg Arbetsgivaransvar for Caroline Dewoon, Dag Johansson och Bengt
Bengtsson.



Stefan Gustafsson
Anders Danielsson
Eva Lindmark

Adjungerade;
Asa Landqvist

Caroline Dewoon

Nils-Ake Carlsson
Kommittéorganisation;

Projektansvarig i Paddla Sverige. Forbundets representant for
Campus Sweden och ansvarig for kontakten med SOK

Generalsekreterare och sekreterare i styrelsen. Arbetsgivaransvar
for Asa Landqvist, Asa Eklund och Raimo Véahéasaari samt ansvarig

for kontakten med RF.

Interimistiskt sammankallande for landslagsledarmdéten.

Anstalld. Ansvarig for kanslifunktionen och férbundets representant
vid kanotgymnasiet. Primér kontakt till SISU, RF och Folksam.

Anstélld. Huvudansvar Paddla Sverige, intern och extern
kommunikation, press och media. Forbundets representant i
Svenskt Friluftsliv, dar tillika styrelseledamot. Primar kontakt till

SOK.
Kassor.

Kommitté

Styrelsens representant

Kommittéordforande

Slatvatten Elit

Sten-Erik Olsén

Stefan Granstedt

Slatvatten Bredd

Sten-Erik Olsén

Magnus M Marn

Kanotslalom Elit Sofia Johansson Dens Anic
Kanotslalom Bredd Sofia Johansson Marcus Gothberg
Freestyle Petter Andersson Karin Eriksson

Kanotpolo Elit

Eva Lindmark

Eva Lindmark

Kanotpolo Bredd

Sofia Johansson

Jenny Ericson

Kanotsegling

Asa Landqvist

Kalle Jonasson

Drakbat

Sofia Johansson

Thomas Lundblad

Utbildning

Anders Danielsson

Asa Landqvist

Forskning och Utveckling

Anders Danielsson

Asa Eklund

Marknad och Media

Caroline Dewoon

Peter Pennsater

Utrustning Nils-Ake Carlsson Borje Andersson
Nyckeltal

2008 2007
Anslutna foreningar 122 118




Klubbar anslutna till Idrotten 61 0

On Line

Licensierade kanotister 596 556

Mén/Kvinnor 455/141 423/133

Kanotcentraler (betalande) 82 90

LOK stdds poang 443.164 kr (H1) 685.755 kr
55 klubbar 57 klubbar

SISU timmar 3.177 4.067

Inledning

Vi atnjuter ett valfortjant hogt anseende i de internationella férbunden, ICF och ECA samt i
de nationella, RF och SOK. Det ar inget som hant de senaste aren, utan bottnar i hart och
malmedvetet arbete under ménga &r. Over tid gar det upp och det gar ner, om &n pa en hig
niva. Min kénsla ar dock att vi pa alla dessa "fronter” befinner oss i upp just nu. Det kanns bra
och det ar viktigt.

Viktigast ar dock vilken uppskattning vi far av vara medlemmar i SKF. Vad sager du? Oftast
valdigt lite. Det vore kul att da och da fa veta vad du tycker. Hela styrelsen tar garna bade
negativ och positiv kritik. Ld&mna den!

Organisation

I samarbete med SISU skapades en ny organisation som ger kommittéerna ansvaret aven for
elitverksamheten inom respektive disciplin. Det star varje disciplin fritt att valja om man vill
g6ra det inom ramen for den redan existerande kommittén eller om man véljer att tillsitta en
Bredd resp. Elitkommitté. Varje kommitté har formulerat sin malsattning pa kort och lang
sikt, som offentliggjorts pa kanot.com. | och med detta uppléstes den tidigare organisatoriska
storheten Landslagsledargruppen.

Anstallningar
Under aret har anstallningen med forbundskapten Racing Gunnar Olsson avslutats.

Inom ramen for den nya landslagsorganisation som Slétvatten Elit foreslagit, har Bengt
Bengtsson anstéllts som rikstranare.

Dag Johansson har anstéllts som foreningskonsulent och har uppdraget att fora projektet "Ratt
traning och teknik at alla” vidare samt att utveckla féreningsarbetet generellt och inom
samtliga discipliner.

Kanotgymnasiet

I ndra samarbete med Nykopings kommun har vi genomfort personella forandringar vid KG. |
och med denna lamnar Conny Edholm sitt uppdrag vid KG och istéllet tar Henrik Nilsson,
Anders Karlsson och Marcus Goéthberg 6ver ansvaret for verksamheten vid KG.

Paddla Sverige

Friluftsradet anslog 400 000 kronor till vart projekt att utveckla var hemsida, sa att den ger
battre information till upplevelse och rekreationspaddlaren. Vart syfte med detta projekt ar att
med hjalp av den senaste tekniken inventera, dokumentera och sprida information om resurser
for kanotpaddling via geografiska informationssystem (GIS).



Vi har vidareutvecklat var exponering pa massor och har natt manga potentiella paddlare pa
massor i Goteborg, Stockholm och Sollentuna.

Med en annonsfinansierad kajakbilaga i DN i somras nadde vi ut till annu flera.

Vid arets slut blev vi éverens med Jan Lonn om villkoren for ett 6vertag av hans hemsida och
livsverk kanotguiden.com.

Idrottslyftet

Styrelsen fordelade 1.477.000 kronor ar 2 (2008/09) att jamfora med 1.427.000 ar 1 (07/08).
Ar 2 prioriterades utbildning och materiel och 37 féreningar fick del av bidraget.

Den andra delen i Idrottslyftet med syfte att utveckla férbundsverksamheten &r, utan tvekan,
det som medger var expansion av personal. Delar av lonekostnaden for saval Caroline som
Dag tas fran detta statliga stod och da for att driva de projekt styrelsen bedomer ha stor vikt
for att utveckla verksamheten inom forbundet. Férutom detta har medel fran Idrottslyftet
finansierat foljande projekt;

- Rekrytering polotranare

- Kanotambassadodrsutbildning (avslutat p.g.a. av for litet intresse)

- EasyRace 2.0

- Teknikutveckling Racing "Rétt traning och teknik at alla”

- Dartfish

- Klubben on line (all féreningsredovisning till forbundet ska ske via internet)

Kommittédag

Vi kallade till en gemensam dag for samtliga kommittéer 16 november pa Quality Hotel
Arlanda Stad. Kallelsen hdorsammades av Slatvatten, Freestyle, Kanotpolo, Kanotsegling och
Utbildning. Vi kommer att upprepa kallelsen for tredje aret 2009 och hoppas da pa total
uppslutning.

Internationellt arbete

Vi ér fortsatt aktiva internationellt och deltog vid ICF’s konferens i Rom. Mest patagliga
resultat av den insatsen ar att Stefan Gustavsson blev ledamot av ICF maratonkommitté.

Vi fick igenom motionen att en slatvatten-kajak ska vara osankbar, men misslyckades att fa
bort fullmaktsrostningen.

Det nordiska samarbetet har utvecklats ytterligare en grad. Ansvaret for samarbetet inom
Slatvatten dr nu delegerat till kommitten. | och med s&songen 2009 ska tidigare ”skonhetsfel”
vara borta och synkroniseringen av tavlingsprogrammet i de fyra landerna vara pa plats.
Under aret tog ocksa kanotslalom och kanotpolo sina forsta steg mot ett utvecklat nordiskt
samarbete och ett NM for grenen.

Nationellt arbete

Vi har varit aktiva i processen kring en gemensam och sammanhallen idrottsrorelse i Sverige.
Syftet fran RF’s sida &r att samla d&ven SOK’s verksamhet under sitt tak. Konsekvenserna av
detta kan bli fatala for flera sma olympiska specialforbund om det sker pa ett for brutalt satt,
vilket vi har forsokt att aktivt motverka.

RF avser att forandra kriterierna for hur det stora RF bidraget ska fordelas till
medlemsforbunden och i det arbetet har vi ocksa varit narvarande och aktiva. Framforallt
driver vi fragan att landslagsverksamhet ska vara ett av de framtida fordelningskriterierna.



Disciplinkommitte

Vi har etablerat en disciplinkommitté fem personer stark under ledning av Heléne Lindblad
Jonsson. Kommittén ar i funktion fran arsskiftet 08/09 och vi hoppas att den far valdigt lite att
gora.

Hemsida

Under aret som gick beslutade sig RF for att lagga ned det system, som Kanotforbundet och
alla andra forbund har. Detta besked kom i samband med att foretaget som levererade detta
till oss lades ner av &garna i Frankrike (N3 sport/Edda digital). Vi har beslutat att under 2009
tillhandahalla en mycket mera utvecklad sida, samtidigt som vi gar in i och arbetar med att
ansluta oss till RF nya system. Dar har forbundet valt att jobba med basversionen, vilken
kopplas ihop med en ny extern partner, som gor var nya sida.

Avslutningsuvis ett stort tack till styrelsen for ett gott samarbete 2008. Vi ar definitivt pa ratt
vag.

Kent-Ake Lundberg



FREESTYLEKOMMITTEN

Freestyle och Kajakcross
Ordférande i kommittén: Karin Eriksson

Kommitténs medlemmar
Hanna Gustafsson

Karin Trolin

Robin Hammarang

Genomforda aktiviteter

Kommittémoten
Under &ret har kommittén sammantratt vid 8 tillfallen, foretradesvis via telefonkonferens.

Ovriga moten/traffar

Deltagare i kommittén har deltagit vid SKFs arsmote, ordforandekonferens, motet
“forverkliga drommen” och vid media utbildning ”Paddla Sverige”.

Kommittén har dven arrangerat och genomfort forskonferensen tillsammans med
Slalomkommittén och arrangerat och genomfor freestylekonferensen.

Tavlingar
Kommittén har varit representerad vid alla tavlingar inom Sverige-Cupen i grenarna freestyle
och kajakcross samt vid SM inom dessa grenar.

Ovriga arrangemang

Kommittén har arrangerat Norrlandsturen och tillsammans med Slalomkommittén arets
Forsgala.

Karin Eriksson



FREESTYLELANDSLAGET

Ansvarig kapten: Erik Westberg

Genomforda aktiviteter

April

Traningslager Orebro - Utbildning i styrketraning och idrottsfysiologi vid Orebro Universitet.

Maj

Traningslager i Dala-Floda - Paddling i Vésterdalélven.

Juni
Traningslager, Norrlandsturen

Juli

EM 2008, Ourence, Spanien. Deltagare: Maria Lindgren, Mats Walstedt Simon Ingelsten.

Augusti

Varldscupturné. Prag, Augsburg och Thun.

Oktober
Tréaningslager - Bjorbo, paddling.

November

Traningslager i Orebro. Utbildning i Nutritution och styrketraning.

Deltagare

Landslagsaktiva
Maria Lindgren
Mats Walstedt
Daniel Warberg
Tomas Rundgren
Simon Ingelsten
Erik Rehn
Benjamin Ahlgren

Ledare
Erik Westberg
Mats Johansson

Ovriga deltagare under aret
Anton Immler
Markus Junkka
Mikael Ekstrom

AFpP
FFF
FFF
KGP
VFK
FFF
AFpP

KKL
UPK

FFF

UPK

Erik Westberg



KANOTPOLOKOMMITTEN

Ordfdrande: Jenny Eriksson

Kommitténs medlemmar
Sofia Johansson, Marten Tange Olsen, Erik Malmborg, Patrik Eriksson och Robert Wahlén

Genomforda aktiviteter

Utbildningar
2008-02-09
Certifiering domare steg 2, Jarfalla
Antalet deltagare var 2 st. Fran 2 klubbar.

2008-05-03
Certifiering domare steg 1, Koping
Antalet deltagare var 9 st fran Linkoping.

2008-05-19
ICF-domaruppdateringstraff Essen, Tyskland
Elin Andersson deltog.

2008-07-(06-09)

Sverigelager i kanotpolo (breddlager/domar- och ledarutbildning), Lulea
Arrangor: StiL

Antalet deltagare var 23 st. Fran 6 klubbar.

Under varen har dven Koping haft tva certifieringar domare steg 1 med sammanlagt ca 25
deltagare.

Moten
2008-02-09
Klubbmote, Jarfalla
Arrangér: Kanotpolokommittén
Plats: Jarfalla, Jakobsbergs simhall

2008-08-30

Klubbmote, Képing

Arrangér: Kanotpolokommittén
Plats: Koping, Kristinelundsbadet

2008-11-15

Konferens, Jarfalla

Arrangér: Kanotpolokommittén
Plats: Jarfalla, Jakobsbergs simhall

Forutom ovanstaende har kommittén sammantratt 6 ganger under aret.

Tavlingar
2008-01-26



Turnering kanotpolo, Lulea
Arrangor: StiL
Deltagande lag: 3 lag.

2008-02-09

Februaricupen kanotpolo, Jarféalla
Arrangor: Jarfalla kanot och roddklubb
Deltagande lag: 13 lag fran 8 olika klubbar.

2008-04-05

Turnering kanotpolo, Jarfalla

Arrangor: Jarfalla kanot och roddklubb
Deltagande lag: 8 lag fran 5 olika klubbar.

2008-05-03

Varcupen kanotpolo, Képing
Arrangor: Kopings kanotklubb
Deltagande lag: 4 lag.

2008-08-(30-31)

Svenska Masterskapen i Kanotpolo, Koping

Arrangor: Kopings kanotklubb

Totalt deltagande lag: 10 st.

Deltagande lag Herr: 7 lag fran 5 olika klubbar. StiL 1 segrade éver Kopings KK och
bronsplatsen kneps av Jarfalla 1.

Deltagande lag Dam: 3 lag fran 3 olika klubbar. Képing segrade 6ver StiL och
bronsplatsen kneps av Uppsala.

2008-11-01

DM i Kanotpolo "Bottenmasterskapet” (=Vasterbotten och Norrbotten) i Luled
Arrangor: StiL

Deltagande lag: 3 lag.

2008-11-15

Turnering kanotpolo, Jarfalla

Arrangor: Jarfalla kanot och roddklubb
Deltagande lag: 12 lag fran 7 olika klubbar.

Internationellt
Kopings kanotklubb var pa ett traningslager i Norge under juli manad och med tva lag pa
det Norska Masterskapen i augusti, dar man kom pa férsta och andra plats.
Ko6ping och StiL deltog med ett lag pa turneringen Manse Poolo 2008 i Tammerfors, dar
StiL vann.

Svenska kanotpolodomare har domt vid internationella kanotpoloturneringar bl.a. i Essen
och Mechelen.

Eva Lindmark var Technical organizer under VM i Kanada.



Fadderverksamhet
Stil har utovat fadderverksamhet for Skellefted, Vaxholm och Umea under aret. Jarfalla
har aven de varit som en fadder for Stockholms paddlarklubb.

Ovrigt
Eva Lindmark har under aret representant Sverige i International Canoe Federation
CanoePolo committe (ICF CP).

Aktiva klubbar &r i ar 28 st.

Svenska klubbar som har representerats pa kanotpoloaktiviteter under aret
Kopings Kanotklubb (KKK)

Linkopings Kanotklubb (LKK)

Jarfalla Kanot och Roddklubb (J-KoRK)
Studentidrotten i Lulea (StiL)

Uppsala Paddlarklubb (UPK)
Kanotgymnasiet i Nykoping

Luled kanotklubb (LKK)

Kungalvs Kanotklubb (KKK)

Skelleftea Kanotklubb (SKK)

Umea kanotklubb

Jenny Ericsson



KANOTPOLO HERRLANDSLAGET
Forbundskapten: Mats Lindmark
Genomforda aktiviteter
Lager

2008-02-15 — 2008-02-17 Traningslager i Lulea.
Vi hade totalt 5 bassangpass samt tva teoripass.

2008-03-14 — 2008-03-16 Fokushelg pa egen ort.
4-6 pass genomfordes under helgen pa olika orter.

2008-04-11 — 2008-04-13 Traningslager i Lulea.
Vi hade totalt 5 bassangpass samt tre teoripass.

2008-06-05 — 2008-06-09 Sverigelagret i Luled
Vi hade totalt 11 polopass samt tva teoripass for landslagspaddlarna.

2008-06-21 - 2008-06-27 Lé&ger i Deventer/Groningen, Holland
Under veckan genomfordes 12 pass varav de flesta tillsammans med Danmark, Ryssland och
Deventer (vérldens basta klubblag).

2008-10-28 Telefonmote
Uppf6ljning av sdsongen 2008.

2008-11-16 Traff i Stockholm
Summering av sdsongen 2008 samt planering for sdsongen 2009.

Turneringar

2008-01-04 — 2008-01-06 Turnering i Odense, Danmark.
Bra forsasongsturnering i 50 meters bassang. Vi fokuserade pa det aggressiva forsvaret.

2008-05-10 — 2008-05-12 Turnering i Essen, Tyskland.

En av vara basta turneringar nagonsin. Vi gick vidare till slutspel och gjorde riktigt bra
matcher mot alla stora nationer, SWE-GB 0-3, SWE-HOL 3-5, SWE-FRA 4-5 och SWE-GER
2-6. Slutade som 9:a av 24 lag.

2008-06-28 — 2008-06-29 Turnering i Mechelen, Belgien

Under denna turnering varvade vi riktigt bra matcher med riktigt daliga. Aterigen gjorde vi en
bra match mot Frankrike (2-5) och ledde med 2-1 med 4 min kvar men tappade sedan in 4 mal
pa de fyra sista minuterna. Totalt sett var vi nog lite for slitna efter traningslagret under
veckan innan for att kunna prestera pa topp.

2008-07-20 — 2008-07-28 VM i Edmunton, Canada
Med tre personer som haft magsjuka dagarna innan och Marko fortfarande sjuk sa var
forutsattningarna inte de basta infor gruppspelet. Férsta matchen mot Holland (fd



varldsméstare) blev som vantat en forlust med 7-1. | andra matchen spelades gruppspelets
viktigaste match mot Schweiz. Matchen borjade mycket bra ur svensk synvinkel och vi ledde
med 1-0 hela forsta halvlek anda fram till slutet da ett langskott slank in. Alldeles i borjan av
andra halvlek fick dessutom Schweiz en alldeles for billig straff och tog ledningen med 2-1.
Vi jagade ordentligt och hade ett frilage fran halvplan men vi skot precis utanfor. I slutet pa
halvleken gick vi for seger men 6ppnade oss bakat och slappte in tva mal. Slutresultatet blev
4-1. USA besegrades enligt plan med 12-3. Vi kunde inte rubba Australiens (3:a till slut)
forsvar med vart anfall och de vann med 4-1.

Infor det andra gruppspelet var Marko tillbaka men vart spel var som bortblast. Vi kampade
till oss ett oavgjort resultat mot Belgien men forlorade med uddamalet mot Taiwan trots att vi
fort matchen stora delar av tiden. Infor Rysslandsmatchen var vi tvungna att vinna med tva
mal for att fa spela om VM-kvalplats. Vi ledde ocksa med 4-2 trots krampaktigt spel men
Ryssarna gjorde 3-4 och i jakten pa malskillnad korde vi helt slut pa oss och forlorade till slut
med 6-5. USA besegrades i sista matchen med 5-2.

Herrlaget placerade sig pa en 19:e plats och kvalade inte in till VM 2010.

Resultat:

Sverige - Holland 1-7
Sverige - Schweiz 1-4
Sverige — USA 12-3
Sverige — Australien 1-4
Sverige - Belgien 3-3
Sverige - Taiwan 4-5
Sverige - Ryssland 5-6
Sverige — USA 2-5

Summering

Att placera sig som 19:e lag pa VM och missa kvalplats ar naturligtvis oacceptabelt oavsett
sjukdomar i laget. Med facit i hand sa kan vi dven konstatera att en coach pa sidan mest troligt
hade kunnat gora de fordndringar som kravts under matcherna for att radda kvalplatsen.

Nu géller det istéllet att ta nya tag och bevisa att 2008 ars VM-fiasko var en engangsforeteelse
och att vi hér hemma i topp 10 i Europa.

Deltagare under aret

Bjorn Andersson Studentidrotten Lulea
David Rosendahl Studentidrotten Luled
Erik Malmborg Studentidrotten Lulea
Fredrik Wahlén Jarfalla kanot och roddklubb
Jimmy Mehlstrand Studentidrotten Lulea
Marko Lassheikki Studentidrotten Luled
Mats Lindmark Studentidrotten Luled

Mats Lindmark



KANOTPOLOLANDSLAG DAM

Polo
Forbundskapten: Martin Norberg

Genomforda aktiviteter

Lager

Lulead

Lagret gav spelarna mycket i laguppbyggnaden och spelsystemen tranades hart. Till detta
lager bjods alla damer som var intresserade av tuff traning.

Danmark, Holland och Belgien 22-28 juni
Till detta lager fick laget Mette Schmidt som trénare.
Tranade med olika klubbar pa vag till Belgien turneringen.

Turnering:

Odense 4-6 januari

Forsta turneringen med de nya spelarna i laget och med tranar pa land. Vilket innebar mycket
testande av spelare och spelformer det medforde varierande resultat.

Efter turneringen i Odense fick spelarna en genomgang 6ver vad dem behdvde trana mer pa
hemma med klubben.

Essen 10-12 maj

Dér var tanken att vi skulle stalla upp med tva lag men diverse forhinder och skador satte
stopp for det. Turneringen genomfordes med toppar och dalar. Spelarna hade tappat
fortroende for varandra i de forsta matcherna men det kom snabbt tillbaka.

Belgien 27-28 Juni (Flanderscup)
Frankrike Sverige 8-2

Sverige Storbritannien B 1-5
Sverige Irland 3-4

Sverige Frankrike U21 2-2
Tyskland Sverige 12-2

Holland Sverige 11-0

Sverige Holland B 8-1

Sverige Holland B 6-1

VM Edmonton, Kanada 16-28 juli

Placeringen blev slutligen en 15 plats. Pa malskillnad missade man spel om 9-12 plats. Tyvarr
ar kvalificeringen andrad sa enbart 12 lag ar direktkvalificerade till VM 2010.

Magsjuka harjade i den svenska truppen och detta drabbade damlaget de tva forsta dagarna.
Frankrike — Sverige 11-0

Sverige - Chinese Taipei 3-7

Great Britain - Sweden 12 - 0

Russia- Sweden 4 - 9

USA - Sweden 2 -5



Iran - Sweden 6 - 1
Sweden - Ireland 3 - 3
Match om 13-16 plats
Sweden - Singapore 2 - 3
Match om15-16 plats
Sweden Russia 9 - 2

Spelare som togs ut till landslagspel for VM 2008 var
Linda Andersson, Uppsala

Asa Christensen, StiL (Luled)

Sara Sundstrom, StiL (Luled)

Tove Landerstedt, Uppsala

Caroline Beijersten, StiL (Luled)

Sofia Johansson, Jarfélla

Ledare
Martin Norberg, Mette Schmidt

Martin Norberg



KANOTPOLO U21 HERRLANDSLAG

Forbundskapten: Eva Lindmark
Genomforda aktiviteter

Lager

2008-03-07 — 2008-03-19 Lager i Luled. Detta samordnades med herrlandslagets fokushelg,
vilket var mycket lyckat.

2008-06-05 -- 2008-06-09 Sverigeléagret, har deltog de flesta av U21’orna. Greg Smale och
Mats Lindmark var huvudcoacher.

2007-08-15 -- 2008-08-17 Léager i Lulea. Ett lager med mycket spel och olika ledare pa varje
pass p.g.a. att huvudledaren precis kommit hem fran Korea med ett barn.

Turneringar

2008-03-21 Den forsta var i Tammerfors dar det gick mycket 6ver forvantan. Man slutade pa
en fjardeplats. Det trakiga var en axel ur led pa en spelare sa coachen och spelaren tillbringade
hela dagen pa sjukhus.

2008-11-15 Den andra turneringen var i Jarfalla och dér var resultatet inte riktigt lika bra.

Men kul att se nya spelare i action. Bjérn Andersson gjorde sin sista match for U21’orna och
kommer i fortséttningen att vara med i ledarstaben.

Deltagare

Aktiva

Bjorn Andersson StiL
Robert Harlin StiL
Christian Gustafsson Luled KK
Jonas Haukka Luled KK
Petter Lind Luled KK
Anton Hoglund Linkoping
Patrik Gants Linkoping
Joel Nabo Linkdping
Fredrik Helmfrid Linkoping
Patrik Eriksson Kungalv
Erik Larsson Kungalv
Ledare

Eva Lindmark, Kalle Malmborg

Eva Lindmark



KANOTSEGLINGSKOMMITTEN

Ansvarig: Kalle Jonasson, GOteborg

Bo Skalen ekonomisamordnare, Karlstad

Birgitta Tengberg redaktdr kanotseglaren, Goteborg
Rikard Prizelius, Stockholm

Gunnar Hansson méssamordnare, Stockholm

Kjell Berggren, Ungdom

Genomforda aktiviteter

Ett internationell traningslager genomfordes tillsammans med Tyska kanotforbundets
kanotseglare. Deltagande B- och 1C-kanotseglare.

Seglarlager for kanotseglande ungdomar har genomforts av klubbarna under aret. De flesta
l&ger har varit 6ppna for alla och kommittén stéttar med ekonomiska bidrag. Lager som
genomforts ar Valolagret i Goteborgs skargard och UBB:s dventyrslager i Stockholms
skargard. Flera seglarskolor sysslar med kanotsegling pa kvéllar och helger. For allt detta
kravs en stor ideell insatts fran manga och vi tackar alla for ett gott arbete det gangna aret.
Massdeltagande pd massan Allt for Sjon i Alvsjo och pa Svenska massan i Goteborg i
samarbete med GKF och VKSF.

Tavlingar

Internationella regattan /DM 14-15 juni( DM ej fullbordat pga for mycket vind)

SM i Vastervik 7-10.e augusti med 31 deltagare.

Sverige Cupen, Karlstad 23-24 augusti

FKI-regattan 30-31 augusti

Internationella seglingar:

VM 2-7 januari 2008, Sverige representerades av Johan Elfstrom, 6a av 22 IC-kanoter.
Travemiindewoch 19-22 juli deltog 3 IC seglare.



KANOTSLALOM KOMMITTEN

Ordfdrande: Marcus Gothberg

Kommitténs medlemmar
Marten Hellberg

Goran Mortberg

Sofia Johansson

Denis Anic

Torbjorn Ohrstrém

Genomforda aktiviteter

Kommittén har haft 6 st moten under aret var av fyra telefonmoten. Den delvis nya kommittén
har lagt upp visionen for sitt arbete att fa sporten att vaxa i Sverige. Klubbarna och kommittén
ska tillsammans arbeta for att gora detta mojligt. Ett av kommitténs forsta stora projekt var att
soka upp flera av klubbarna for att utga fran deras behov i arbetet framat. Utifran dessa besok
och samtal togs en lista fram 6ver projekt som arbetet ska fokuseras pa.

14 sanktionerade slalom och stértloppstéavlingar har genomforts av klubbarna. Ytterligare
nagra lokala tavlingar har genomforts i klubbarna. Bra arrangemang med nagra toppar som
Falu KK:s sprint tdvling och samma arrangemang i Lissfors mellan Floda FF och KKMP i
Sigtuna. Samt ett bra genomfort Fors-SM.

En lyckad Fors och slalomkonferens tillsammans med freestylekommittén anordnades i
Uppsala. Nytt for i ar var att slalom var med pa Forsgalan som avlutade tavlingssasongen med
prisutdelning i bland annat Sverigecupen fér H/D 18 och H/D 22. Floda FF vann guldpaddeln
Arets Nykomling med ombyggnationen av Lissfors.

Nasta ar ser lovande ut med fler klubbar, fler paddlare, manga samarbetsprojekt och Fors-SM
I Bjorbo och Dala-Floda.

Marcus Géthberg



SLATVATTENSKOMMITTEN, BREDD

Ordférande: Magnus Mattsson-Marn

Kommitténs medlemmar

Sten-Erik Olsén, forbundsstyrelsens representant
Nils-Ake Carlsson

P-O NordIéw, mediaansvarig

Anders Velin, t.o.m. 081001

Ola Svensson, t.o.m. 081001

Robert Andersson

Anna Thyrvin

Per Astrom

Ove Emanuelsson, veterankontakt

Dag Hellstrom, kontakt ungdomslandslaget

Genomforda aktiviteter

Telefonmoten:

9 protokollforda telefonmoten under aret.

Protokollen publiceras l6pande pa férbundets hemsida.

Omorganisation:
Under 2008 har kommittén omorgsaniserats.
Elitkommittén for slatvatten ar numer dven ansvariga for juniorlandslaget.

Tavlingsarrangorstraff 080125 - 26:

Organiserad av utbildningskommittén. 30 deltagare fran slatvatten.
Utbildning kring tavlingsarrangemang och malfotokameran Mari-Time.
Nationella tavlingsprogrammet fastlades.

Slatvattenskonvent Lilla Edet 080703:

Organiserat av forbundet. Ca. 30 deltagare.

Maldokument skapades efter matet med inriktning att 6ka bredden och spetsa toppen i svensk
slatvattenssport. Ansvarsfordelning mellan elit/bredd tydliggjordes.

Nordiskt méte 081115 och kommittéhelg 081116:

Deltagare fran breddkommittén: Magnus Mattsson-Marn, Stenne Olsén, Ove Emanuelsson
och Dag Johansson.

For slatvattensdelen av nordiska motet erfarenhetsutbyte fran 2008 samt fastlaggande av
nordiskt program 2009. En langsiktig plan lades. Satsning pa tre etablerade arrangemang (
racing-NM, 6ppet maraton-NM och nordisk testhelg). Arbete framat for sprinttavlingar
centralt i stOrre stader.

Kommittéarbetets inriktning blev att skapa grunden for ett gemensamt nationellt
aktivitetsprogram innefattande lager, utbildningar, konferenser och tavlingsarrangemang i
enlighet med maldokumentet samt att forbereda 2009 ars tavlingsarrangorstraff.

Det nationella tavlingsprogrammet 2008:
SM racing: Ryrsjon. Lilla Edet 080630 — 0705



SM maraton: Lidkoping 080822 — 23

Oppet NM Maraton: Finspdng 080531 — 0601

Dérutover 4 nationella regattor, 5 separat tavlingar i SUC (svenska ungdomscupen) samt
ytterligare 9 nationella maratontévlingar.

Samtliga resultat finns publicerade pa férbundets hemsida.

Vid bada SM-arrangemangen var antalet deltagare storre an foregaende ar.
Tavlingsdeltagande i 6vrigt beddms som vésentligen konstant mellan 2007 och 2008.

Magnus Mattsson-Marn



SENIORER RACING A

Ansvarig kapten: Gunnar Olsson
Genomfdrda aktiviteter

Skidlager 6-13 januari samt 21-28 januari, bada lagren i Ramundberget.
Syfte att hoja den aeroba kapaciteten.

Varlager 14 februari — 10 april i Florida, USA

Ett par dagar innan avresan till varlagret gjordes tester pa Iépband och paddelmaskin pa
Boson.

Lagret holls i Indian Harbour Beach som ligger strax soder om Cape Canaveral pa Floridas
ostkust.

Vi bodde pa en resort som heter the Pines, i lagenheter med sjalvhushallning.

Paddlingen bedrevs dels pa kanaler i direkt anslutning till the Pines och dels

i intilligande Banana River dar man kan kora vid lugnt vader for att fa lite omvaxling.

Indian Harbour Beach erbjuder bra traningsforhallanden och bra mojligheter till avkopplande
aktiviteter pa ledig tid. Dessutom ar klimatet mycket behagligt under vintern.

EM-lager 5-7 maj Jonkoping
Ett kort lager infor EM med fokus pa i forsta hand samtraning av besattningar K4M, K2M och
K2W.

EM 15-18 maj Milano, Italien
Pa EM deltog vi med en A-trupp pa 9 aktiva.
Tyvérr inga medaljer men fjardeplatser for:
e Anders K1-500
e Markus K1-1000 (klarad OS-kvalplats)
e Sofia K1-500 (klarad OS-kvalplats)
Dessutom en femteplats for Markus/Anders i K2-1000 (klarad OS-kvalplats)
Darmed var huvudmalet med EM avklarat, namligen att fa Anders, Sofia och Markus klara
for OS.
Efter hemkomst fran EM gjordes tester pa l6pband och paddelmaskin pa Boson.

WC1 5-7 maj Szeged; Ungern
Till WC1 akte vi med en trupp pa 7 aktiva.
Medalj for:

e Markus/Anders — silver K2-1000

WC3 27-29 maj Poznan, Polen
Till WC2 akte vi med en trupp pa 5 aktiva.
Medalj for:

e Sofia - silver K1-500

Individuell sparring for OS-deltagarna 7-31 juli

Toppningsforberedande traning med individuellt anpassad sparring i internationell miljo.
Anders: Kanada med Adam van Koeverden

Markus. Sverige/Norge med Eirik Veras Larsen



Sofia: USA med Carrie Johnson

OS-precamp 11-16 augusti Yanqing, Kina

Toppningslager infor OS. Fokus pa tavlingsfart och lopptraning, kompletterat med

styrketraning och I6pning.

OS 18-23 augusti Peking, Kina

Pa OS deltog vi med en trupp pa 3 aktiva.

En sjatteplats for Markus K1-1000 och en sjundeplats for Anders K1-500.
Sofia utslagen i semi pa K1-500.

Efter hemkomst fran OS gjordes tester pa Iopband och paddelmaskin pa Boson.

Deltagare

Aktiva:

Anders Gustafsson
Anders Svensson
Erik Sundberg
Johannes Barsk
Josefin Nordléw
Karin Johansson
Markus Oscarsson
Max Ed

Niklas Andersson
Sofia Paldanius

Ledare:

Gunnar Olsson
Johan Eriksson
Pierre Johansson
Thomas Wissing

Gunnar Olsson



UTMANARSATSNING SLATVATTEN

Racing
Ansvarig Bengt Bengtsson

Lager i Pines Florida januari

Sju utmanare akte till Florida for traningslager. Inriktningen pa lagret var att lagga en grund
med bastraning och paddling. Flera landslag valde att lagga sina forberedelser infér OS pa
Pines. Det finns i regel gott om internationell konkurrens att sparra mot.

Skidlager vecka 8

Under vecka 8 genomfordes ett kombinerat test och traningslager i Ostersund. Tester i form
av VO, max, troskeltester, efterlaktat och styrka/ snabbhet pa paddelmaskin. Efter maximalt
arbete genomfordes tester for att undersoka armarbete enskilt alt armarbete + benarbete.
Under VO, max testerna filmades paddlingen och analyserades.

Leif Larsson fran SOK hade styrkegenomgang. Pa programmet stod lyftteknik och
lyftovningar i labbet. Analys med hjélp av Dartfish.

Under lagret visade landslagsakaren Emil Jonsson grunderna i skidteknik.

Varlager i Sevilla

For nagra startade lagret i Sevilla redan 24:e februari och lagret avslutades i den sjunde april.
Tréaningsinriktningen var paddling, styrka och kondition. Traningsprogrammet prioriterade att
behdlla inforskaffade baskvaliteter.

Vid tva tillfallen korde vi 4600 m lopp med intervallstart.

Ett prioriterat omrade var teknik individuellt och i beséttning.

EM i Milano

Annika Andersson/ Emma Andersson tog vid EM i Ponte Vedra 2007 medalj pa K2 1000 m.
Forutsattningarna och forberedelserna var goda och vi trodde pa medalj. Tyvarr blev det ingen
medalj denna gang.

Pa K2 200 m tog sig Christian/ David till direkt final pa ett Overtygande satt. Trots att de inte
fick till en perfekt final slutade de pa en mycket bra sjatteplats.

Svenskt deltagande Placering A-final
K2 200, Christian Svanqvist/ David Leijonborg 6:a
K2 1000, Annika Andersson/ Emma Andersson 5:a

WC Szeged 3-7 Juni

Juni manad inleddes med tavlingen i WC 1 Szeged bjod pa flera intressanta resultat.
Christian/ David vann B-finalen pa K2 500 m.

Annika/ Emma gjorde sitt basta 1000 m lopp sedan EM 2007. De genomforde sin taktik pa ett
foredomligt satt.

Anna Ferm/ Anna Roger paddlade in pa tredje plats i A-finalen pa K2 200 m. Det blev till slut
en andraplats da den ungerska kanoten blev diskvalificerad.

Testverksamhet



Asa Eklund har ansvarat for testverksamheten och genomfort tester pa Boson och Ostersund
vid tre tillfallen under aret.

Sammanfattning av Utmanarnas verksamhet

Det har inte varit helt enkelt att forklara de olika delarna med den verksamhet som jag
bedrivit eftersom uppdraget har spant Gver att vara ansvarig for Utmanartrupp, kapten for U23
och U21. Darfor redovisas U23 EM och U21 NM i ett annat stycke i verksamhetsberéattelsen
da U21 och U23 &r landslag. Den ursprungliga idén med utmanartruppen var att utveckla
individer for att starka vart landslag. Siktet var att ta medaljer pa EM, VM och OS. Genom
traning och tavling i internationell miljo var tanken att individen skulle utvecklas. For att ha
koll pa utveckling sa har traningsdagbok och tester varit viktiga faktorer. Utmanarsatsningen
skulle vara en langsiktig satsning som strackte sig mot 2012 och 2016, den visade sig halla i
18 manader. Arbetet med utmanarna har varit larorikt och stimulerande. Kenneth Johansson
lade ner ett jattearbete pa videomaterial och anvandandet av Dartfish. Kenneth har varit ett
stort stod och bollplank. Krister Andersson har tagit ansvar for logistik och aven stottat pa
lager. Ett ytterst vardefullt arbete for att verksamheten ska fungera.

Deltagare

Herr Dam

Kristian Wilde Vsteras Anna Ferm Orebro

Christian Svanqvist Karlstad Anna Roger Linkdping
David Leijonborg Orebro Emma Andersson Huskvarna
Jorgen Westerlind Nykoping Martina Johansson Né&set
Jonny Blixt Braviken Annika Andersson Ludvika

Par Holst Eskima
Sebastian Jakobsson Oxeltsund

Ledare

Bengt Bengtsson
Kenneth Johansson
Krister Andersson
Asa Eklund

Bengt Bengtsson



SLATVATTEN U23

Racing
Kapten U23 Bengt Bengtsson

Lager Lidkoping 6-11/7

Direkt efter SM genomfordes ett sex dagar langt traningslager i Lidkoping.

Forutom att Ann-Christine och Tord Johansson ordnade med maten, hjélpte de till att I6sa en mangd
praktiska uppgifter infor U23 EM.

Inriktningen pa lagret var att kora med nagot lagre intensitet och vara restriktiv med mjolksyratraning.
Under l&gret videofilmades de olika beséttningarna och individerna.

Erik Sundberg som ingick i herrarnas K4 skadade sig och ersattes av Petter Ostrom.

U23 EM i Szeged 17-20 juli
Karin Johansson fick chansen att prova pa att kora K1 pa U23 EM, detta ar nadgot som hon gjort
sparsamt da hon mestadels paddlat besattning internationellt.

Infor masterskapet hade konstellationen med Christian Svanqvist/ David Leijonborg gjort goda
resultat pa senior EM och Vrldscup tidigare under sasongen, darfor fanns det forhoppningar om en
framstaende placering pad U23 EM. Dessvarre kom de inte upp pa den standard som de visat tidigare
under sdsongen. Forvantningarna var hogt stallda infor U23 EM och besvikelsen var stor trots att de
vann B-finalen pa K2 500 m.

Annika Andersson/ Emma Andersson har forbattrat sin lagstaniva under sasongen. De tog sig till A-
final pa K2 500 och K2 1000 m. P& bagge strackorna slutade de pa en femte plats, dar K2 500 m &r ett
av de bésta loppen som de gjort tillsammans.

Det fanns en kansla av Max Ed/ Jonny Blixt/ Jorgen Westerlind/ Petter Ostrom skulle kunna utrétta
nagot bra under U23. Konstellationen gjorde vad man hoppats pa och mer dartill. | det sista lopp for
tavlingen slar dom till med en fjardeplats och sétter punkt for ett framgangsrikt U23 masterskap.

Utan att gora nagon storre efterforskning vagar jag pasta att detta var det basta U23 EM som Sverige
presterat. Sverige hamnar pa en 7:e plats i sammandraget i kajak for damer och herrar.

Vi & med och nosar pa medaljer och det stimulerande att se hur vara aktiva narmar sig de basta
nationerna.

Svenska placeringar 1000 m 17:e juli Placering

Karin Johansson 1:a B-final.
Max Ed 4:a B-final
Annika Andersson/ Emma Andersson 5:a A-final

Svenska placeringar 500 m 20:e juli

Karin Johansson 9:a A-final.
Christian Svanqvist/ David Leijonborg 1:a B-final.
Annika Andersson/ Emma Andersson 5:a A-final
Anna Ferm/ Karin Johansson/ Martina Johansson/ Anna Roger 9:a A-final

Max Ed/ Jonny Blixt/ Jorgen Westerlind/ Petter Ostrém 4:a A-final



Deltagare

Max Ed Skelleftea

Jorgen Westerlind Nykoping
Petter Ostrom Vaxholm
David Leijonborg Orebro
Christian Svanqvist Karlstad
Jonny Blixt Braviken

Erik Sundberg Kungalv

Ledare
Kapten Bengt Bengtsson

Assisterande Kenneth Johansson

Emma Andersson Huskvarna
Annika AnderssonLudvika
Martina Johansson Néset
Anna Roger Linkdping
Anna Ferm Orebro

Karin Johansson Orebro

Bengt Bengtsson



SLATVATTEN U21

Racing
Kapten Bengt Bengtsson

U21 NM i Kangasala Finland 3-4 augusti

Malsattningen var att ta hem 8 guld till Sverige och detta trodde vi skulle racka for att bli
bésta nation pa U21 NM. Det blev totalt fem guld till Sverige.

Det fanns en del svenska utropstecken sasom Sandra Hellgren/ llona Jonsson gjorde en
mycket strong insats pa K2 5000 m nér de tog hem segern. Alexandra Nielsen vann K1 5000
m pa ett mycket 6vertygande satt.

Alexandra Nielsen och Martina Johansson fick stoltsera med att vara de enda svenskar som pa
U21 NM lyckades med att vinna ndgon K1 stracka. Killarnas enda guld kom pa K4 200 m dar
Daniel Hemselius/ Petter Ostrom/ Joakim Nielsen/ Fredrik Schill representerade Sverige.
Damernas pa K4 1000 m tog guld pa strackan och i kanoten satt Ilona Jonsson/ Martina
Johansson/ Alexandra Nielsen/ Sandra Hellgren.

Norge visade sin klass med att vinna inte mindre an 10 guld, om vi hade infriat den egna
malsattningen med att ta atta guld skulle vi &nda passerats av Norge.

Till nasta ar sa kommer vi att lagga mer tid pa forberedelser. U21 &r en viktig tavling for att
overbrygga 6vergangen mellan junior och senior.

Svenska Resultat 200 m Placering
Dam

K1 Martina Johansson 1

K1 Sandra Hellgren 5

K4 Sandra Hellgren/ Martina Johansson/ Alexandra Nielsen/ llona Jonsson 2

Herr

K1 Fredrik Schill 2

K1 Petter Ostrom 3

K4 Fredrik Schill/ Petter Ostrom/ Daniel Hemselius/ Joakim Nielsen 1
Svenska Resultat 500 m Placering
Dam

K1 Martina Johansson 3

K2 Sandra Hellgren/ llona Jonsson 3

K4 Sandra Hellgren/ llona Jonsson/ Martina Johansson/ Alexandra Nielsen 2

Herr

K1 Daniel Hall 2

K1 Fredrik Schill 5

K2 Daniel Hemselius/ Kristian Wilde 4

K4 Bjorn Granstedt/ Erik Sundberg/ Joakim Nielsen/ Daniel Hemselius 2



Svenska Resultat 1000 m
Dam

K1 Martina Johansson

K1 llona Jonsson

K2 Alexandra Nielsen/ Martina Johansson
K4 Sandra Hellgren/ Martina Johansson/ Alexandra Nielsen/ llona Jonsson

Herr
K1 Erik Sundberg
K1 Daniel Hall

K2 Daniel Hemselius/ Kristian Wilde

K2 Bjorn Granstedt/ Petter Ostrom

K4 Bjorn Granstedt/ Erik Sundberg/ Daniel Hemselius/ Kristian Wilde

Svenska Resultat 5000 m

Dam

K1 Alexandra Nielsen

K1 Sandra Hellgren

K2 Sandra Hellgren/ llona Jonsson

Herr

K1 Erik Sundberg

K1 Daniel Hall

K2 Daniel Hemelius/ Kristian Wilde
K2 Bjorn Granstedt/ Erik Sundberg

Deltagare

Fredrik Schill Fagervik

Erik Sundberg Kungalv
Joakim Nielsen Malmg
Kristian Wilde Vasteras
Daniel Hemselius Jonkoping
Bjorn Granstedt Vaxholm
Petter Ostrom Vaxholm
Daniel Hall Kungélv

Ledare
Kenneth Johansson
Lennart Hemselius

Placering
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Martina Johansson Néset
Sandra Hellgren Vaxholm
Ilona Jonsson Nykoping
Alexandra Nielsen Malmo

Bengt Bengtsson



SLATVATTEN JUNIORER

Racing
Forbundskaptener Juniorlandslaget Magnus Falk & Ole Forsberg

Nordiska Masterskapen i Kangasala Finland

Nordiska Masterskapen for juniorer i finska Kangasala var framgangsrikt med 5 guld, 2 silver
och 6 bronsmedaljer. Nagra av hdjdpunkterna var att se damernas K4 ta tre av tre mojliga
guld.

Mycket starka K1 insatser pa dam och herr sidan gjordes bade pa 500 och 1000 m vilket
resulterade i 3 brons. En annan hojdpunkt var att se herrarnas K4 gora bra ifran sig under
tavlingarna, vilket resulterade i bland annat ett brons.

De Nordiska Masterskapen avgjordes 2-3 augusti, delvis under tuffa forhallanden med kraftig
sidvind. Trots de yttre forutsattningarna visade vara svenska juniorer en mental mognad, stark
tavlingsinstinkt och de kunde snabbt ladda om dven efter lopp som inte motsvarade deras
forvantningar.

Efter forsta tdvlingsdagen blev tyvérr Simon Wikberg sjuk och vi valde att ta upp en ungdom
Martin Johansson for att tillsammans med Adam Lunneborg kéra K2 i juniorklassen. De tva
presterade mycket bra och slutade fyra pa K2 500m.

Svenskt deltagande 200 m Placering
Damer

K1 Klara Andersson 4:a

K1 Emma Ljungholm 6:a

K4 Agneta Granstedt/ Michaela Jonsson/ Kim Dése/ Emma Ljungholm l:a
Herrar

K4 Simon Wickberg/ Adam Lunneborg/ Oliver Skold/ Niklas Hemselius 3:a
Svenskt deltagande 500 m Placering
Damer

K1 Klara Andersson 5:a
K1Michaela Jonsson 6:a

K2 Agneta Granstedt/ Klara Andersson l:a

K2 Michaela Jonsson/ Emma Ljungholm 2:a

K4 Agneta Granstedt/ Michaela Jonsson/ Kim Dése/ Emma Ljungholm l:a
Herrar

K1 Niklas Hemselius 3:a

K2 Oliver Skold/ Niklas Hemselius 3:a

K2 Martin Johansson/ Adam Lunneborg 4:a



Svenskt deltagande 1000 m

Damer

K1 Klara Andersson

K1Michaela Jonsson

K2 Agneta Granstedt/ Klara Andersson

K2 Michaela Jonsson/ Kim Ddse

K4 Agneta Granstedt/ Michaela Jonsson/ Kim Dése/ Emma Ljungholm

Herrar

K1 Oliver Skold

K2 Adam Lunneborg/ Simon Wickberg

K2 Oliver Skold/ Niklas Hemselius

K4 Simon Wickberg/ Adam Lunneborg/ Oliver Skold/ Niklas Hemselius

Svenskt deltagande 5000 m

Damer

K2 Michaela Jonsson/ Agneta Granstedt
K2 Klara Andersson/ Kim Ddse

Herrar
K1 Oliver Skold

Deltagare

Placering

3:a
4:a
2:a
5:a
1l:a

3:a
o:a
6:a
4:a
Placering

1:a
3:a

10:a

Oliver Skold Malmo

Niklas Hemselius Jonkdping
Simon Wikberg Fagervik
Adam Lunneborg Fagervik
Emma Ljungholm Katrineholm

Ledare
Magnus Falk & Ole Forsberg

Kim Ddse Kungalv

Klara Andersson Varberg
Michaela Jonsson Nykoping
Agneta Granstedt Néset

Bengt Bengtsson



SLATVATTEN UNGDOMAR

Racing
Forbundskaptener Kurt Luchner

Genomforda aktiviteter

24 nojda ungdomar var pa skidlager i Langberget 22-26 februari. Egenlagad frukost och
kvéllsmat med lunch och middag pa hotellet intogs. Daremellan var det 3 skidpass per dag.
Samma 24 ungdomar deltog pa besattningslager i Katrineholm den 25 -27 april. Manga olika
besattningar testades bade i K-2 och K-4, dven nu var ungdomarna nojda efter helgen.
Testloppen vid Rocksjoregattan och SM Iag till grund for uttagningen av 9 flickor och 9
pojkar till Nordiska Mésterskapen i Kangasala, Finland. NM genomfordes 2-3 augusti i
mycket svara forhallanden med storm och besvarliga vagor. Med i bagaget hem var 2 silver
och 6 brons.

Hostregattan ar testloppet for att ta ut den trupp pa 12 flickor och 12 pojkar som erbjuds delta
i vinterlagret med skidakning och varlagret med besattningstester.

Kurt Liichner



VETERANKOMMITTEN
Ansvarig: Bengt Jarnhester ordf.
Genomforda aktiviteter
Lager

Tréaningslager i Flamslatt den 24 -27 april med drygt 40 deltagare. Foreldsare var Ola Isaksson
som forelaste om paddelteknik.

Svenska Veterankuppen SVC

SVC omfattade 11 deltavlingar och hade sammanlagt 160 deltagare en 6kning med 16 fran
forra aret. Damernas antal var 16 alltsa 10 % av deltagarna. Flitigast kanotist var Ove
Emanuelsson Tibro KK med 10 genomftrda lopp. 9 ggr tavlade Zeta Zetterstrém och Jim
Sandberg KK Glid, 8ggr Tussi Loven Stockolms KK och UIf Eriksson Lidkopings KF.

Segrare blev Ove Emanuelsson med maximala 200p, tvaa blev UIf Eriksson Lidképings KF
och trea blev Rolf Hognert Trollhdtte KK.

Klubbtévlingen vanns av Tibro KK fore KK Glid och Nésets PK. 39 olika klubbar har haft
deltagare i SVC.

VM i Tyn Tjeckien
Fem VM-medaljer till Sverige!

K2 guld till Ove Emanuelsson/Otto Hallkvist i H65 och silver till UIf Eriksson/Rolf Hognert i
H55.

K1 silver till Otto Hallkvist i H65 och brons till Ove Emanuelsson i H65 och UIf Eriksson i
H55.

Vid Nordiska Veteranmasterskapen i Finspang var Sverige dominerande med 8 guld.
Ovrigt

FOr att 0ka intresset for veterantévlingar har kommittén utarbetat ett nytt forslag for SVC som
ska genomfdras 2009. Detta innebdr att utdver den tidigare SVC inrattas en cup som galler for

varje 5ars-intervall utan alderskorrigering. Klubbtévlingen éndras sa att varje fullféljande
tavlande ger 1p till klubben.

Bengt Jarnhester



Racing och slalom

KANOTGYMNASIET

Ledare:Henrik Nilsson, Anders Karlsson, Marcus Gothberg, Raimo Vehéasaari

Elever

Michaela Jonsson Nykoping
Emma Ljungholm Katrineholm
Kristina Arvidsson Borlange
Joakim Nielsen Malmo
Sandra Hellgren Vaxholm
Hanna Plato Katrineholm
Kristian Wilde Vasteras
Josefin Carlsson Kungsor
Sanna Wahlén Jarfalla
Lindor Wink Oxeldsund
Anton Akerling Orebro
Jennie Halvarsson Finspang
Frida Eriksson Finspang
Emma Lindberg Ostersund
Fredrik Wolf Nynashamn
Gustav Levén Bengtsfors
Sebastian Evensson Oxeldsund
Konny Andersson Vasteras
Jesper Ekeroth Bengtsfors

Aterigen har véra elever pa Kanotgymnasiet visat framfotterna i véra landslag.
Tréaningstillfallena har varit valbesokta och framtidstron &r stor hos elever och trénare.

Efter jullovet rullade verksamheten igang med en kort inkorsperiod, da traningen mest bestod
av landtraning. Det var paddelmaskin, 16pning, skidor, styrketréning, brottning och olika
former av allmantraning som medicinboll och hinderbanor. Vi vantar fortfarande pa sno i
Nykoping sa skidlager fick genomforas pa nordligare breddgrader.

| april testades de nya sokande till kanotgymnasiet. Testerna genomfordes pa
elitutvecklingscenter Boson och i Nykoéping. Under test dagarna bodde vi tillsammans i en
orienteringsstuga. Testresultaten var bra och sju nya elever antogs och tackade ja till att borja
pa kanotgymnasiet, alla har det som kravs for att bli en framgangsrik elev.

Under pasklovet dkte racingeleverna till Frankrike medan slalomeleverna akte till Tjeckien pa
sportlovet.

Under aret har eleverna genomgatt kontinuerliga testveckor for att kunna analysera om
traningen utvecklar eleverna som vi vill. Sommarens tavlingar visade att eleverna ligger val
med i Sverigetoppen. Aven internationellt har vi haft bra resultat.

Lasaret avslutades som vanligt med fin gemensam student middag pa Lotsen i Nykopings
hamn, dar det delades ut diplom for avklarad steg 1 & 2 uthildning samt minnesgavor fran
tiden pa kanotgymnasiet. Tranarna fick en mycket valgjord film dar alla ledares framsta
formagor framhévdes.

Hostterminen paborjades med en del "6verraskningspass” for att kombinera hard traning med
varierade satt for de nya eleverna att komma in i gruppen och att hitta till de olika
traningsstallena. Under hosten inriktades traningen pa teknikanalyser och teknikinlarning for



att sen 6verga till en mer konditionsinriktad traning. Pa tavlingarna under hosten visade
eleverna ater att de haller hog klass. En av ettorna gick direkt in i juniorlandslaget. Varat
elevhem har aven det pabdrijat en rejal renovering. Vidare pa hostlovet akte slalomeleverna
tva veckor till Dalafloda och racingeleverna korde ett lager pa hemmaplan dar dven andra
kanotister fran Sverige och Danmark var med. Den varma hosten och vinter har mojliggjort
paddling ute. Traningsmassigt var det en mycket lyckad host. Nagra dagar innan jullovet hade
vi traditionsenlig bakning av pepparkakor och lussebullar och ett ganska fint julpynt gick att
skada i matsalen. Efter den populéra pizza middagen delades julklapparna ut. Anders
Karlsson och Henrik Nilsson har under 2007-2008 gatt elittranarutbildning sa nu har alla
tréanare den yttersta tranarutbildningen Sverige kan erbjuda. Verksamhetsbeskrivningen for de
tre foregdende aren ar ocksa ett stort arbete som gjorts i samarbete mellan kanotgymnasiet och
SKF. Vi fick dven besok av RFs RIG ansvariga, Kent Lindahl, som uppf6ljning av detta
arbete.

Nagra ytterliggare roliga aktiviteter som genomfordes var Lazergame, Boda Borg med
tacobuffé, kanotpolo och dventyrsbad.

Henrik Nilsson



UTBILDNINGSKOMMITTEN

Ordférande: Asa Landqvist

Kommitténs medlemmar Utbildningsgruppen

Anders Danielsson Anders Velin / Dag Johansson slatvatten
Anne-Marie Karlsson Jenny Ericsson polo

Asa Landqvist Bo-Marcus Lidstrom/ Marcus Gothberg slalom
Birgitta Nilsson Hans Rynell Langfard

Liselotte Ohlson Alexandra Jarlemark, drakbat

Mikael Petersson Karin Trolin, freestyle

Malet for Utbildningskommittén har varit att genomfora planerade aktiviteter med god
uppslutning och med representation fran alla discipliner.

Genomforda aktiviteter
Utbildningskommittén har genomfort ett fysiskt mote, 10 telefonmdten och 3 arbetsméten.

Kommitténs nya struktur med grenansvariga fortsatter att finna former att arbeta. Ett fysiskt
mote och tre telefonmoten &r genomforda i utbildningsgruppen.

En tydlig satsning pa utbildning har genomférts genom att stor del av Idrottslyftet helt
finansierat foreningarnas utbildningskostnader i vissa av forbundet utsedda utbildningar. Det
ar en satsning som paborijats och loper 6ver arsskiftet tom 30 juni 2009.

En utbildarutbildning i Lekande Kanot har genomforts i Nykoping med teknikcoacherna.

En arrangdrsutbildning genomfordes i januari i Nykoping med god uppslutning fran
slatvatten.

Ett kanotkonvent gallande ideellt ledarskap har genomforts i oktober i Nykoping. Det var
finalen for projekt Idrottens ideella ledare med RF och SISU som nu har avslutats.

Idrottshelg med gymnasiestuderande med idrottsprofil har genomforts i oktober pa
Kanotgymnasiet.

Ett Tranarkonvent med utbildningsinslag har genomforts i samarbete med var utvecklare Asa
Eklund och féreningskonsulent Dag Johansson.

Steg 2 och steg3 utbildningar har paborijats under hosten med god uppslutning. Kurserna
kommer att slutforas under 2009.

Kanotcentralkursen som planerats vid Kajakadagarna i Stockholm stélldes in pga bristande
intresse da den lag fel i tid. For att kunna genomfora dagarna har nya planerats in redan i
borjan pa nasta ar for att inte hamna under de mest arbetsbelastade perioderna.

Material
Kris- och katastrofplanen har reviderats och finns pa hemsidan, med lank till RF:s hemsida.



En gemensam vardegrund &r skriven och antagen, men annu inte publicerad. Den kommer
publiceras ndr den nya hemsidan &r klar under 20009.

En ny version av "Valkommen till kanotidrotten” &r under skrivande i de olika grenarna med
hjalp av grenansvariga.

Levande Kanot utbildningen &r i planeringsfasen.

Samarbete
Mote har genomforts med Malmo Idrottsakademi om fortsatt samarbete.

Paddelpasset

Arbetet med EPP (Paddelpasset) internationellt har fortsatt under aret. Ett arbetsmate i
Frankrike och ett i England har genomforts.

En "Examinationshandledning” och en Paddelpassplansch &r upptryckt.

Utbildning av examinatrer genomférdes under SM-veckan i racing.

Vita, gula och grona kort upptryckta i ar. De forsta vita korten (1000 st) ar utdelade till
klubbar som har anordnat kanotskola. De vita korten sponsras av Sjoassistans och de gula av
Naturvardsverket. Utbildning med examination pa gul niva har genomforts.

Kanotskolepaket bestaende av boken Lekande Kanot, vita Paddelpasskort och
Paddelpassplansch ar utskickat till 32 foreningar.

Arbetet med att dversatta nivaerna bla, rod och svart i Paddelpasset pagar i freestyle, slalom,
langfard och slatvatten.

Asa Landqvist



