John Hron var en framgångsrik ungdomskanotist från Kungälv, som 14 år gammal mördades den 17 augusti 1995 av ett gäng nynazister vid Ingetorpssjön utanför Kungälv. Ett år senare instiftades ett pris till Johns minne av hans föräldrar Marie-Louise och Tony Hron. Första gången man tävlade om detta var vid Höstregattan, som arrangerades av Kungälvs KK på Ryrsjön. John Hrons minnespris utdelas i både flick- och pojkklass. Bäst placerade förstårsungdom (D/H16) på Höstregattans kortaste distans vinner pokalen för ett år. Anledningen att den går till förstårsungdom är tudelad. Dels för att den första segraren skulle vara ur samma årskull som John, alltså född 1981 och dels för Höstregattan av tradition innebär uppklassning till nästa års klass, varför H/D 16 klassens äldsta oftast är 15 år. Skälet att välja den kortaste distansen är självskriven. John var absolut bäst på 200m och tyckte absolut minst om långlopp. Pokalen vandrar ständigt.
1996 
Moa Tyborn, Kungälvs KK
1997 
Karin Carlberg, Lödde KK
1998 
Isa Ed, Arvika KK
1999 
Malin Bergström, Arvika KK
2000 
Frida Creutzberg, Huskvarna KK
2001
Karin Johansson, Örebro KF
2002 
Hillevi Rhodin, Luleå KK
2003
Martina Johansson, Näsets PK
2004 
Klara Andersson, KK Bris Varberg
2005 
Emma Ljungholm, Katrineholm KK
2006 
Jacintha Damström, Esbo KK
2007 
Julia Stensils, Waxholms KS
2008 
Moa Wikberg, Karlstad PK
2009 
Moa Wikberg, Karlstad PK
2010
Sofia Bodner, Tullinge KK

2011
Hanna Johansson, Arvika KK
1996
Fredrik Gustafsson, KK Bris

1997
Thomas Andersson, Luleå KK

1998
Zet Freiburghaus, Lödde KK

1999
Anders Ljungberg, Arvika KK

2000
Johannes Barsk, Skellefteå KK
2001
Jonny Blixt, Bråvikens KK

2002
Björn Granstedt, Näsets PK

2003
Sebastian Jakobsson, Oxelösunds KK

2004
Felix Lindell, Lödde KK
2005
Niklas Hemselius, Jönköpings KK

2006
Johan Lilja, Lidköpins KF

2007
Johan Lilja, Lidköpins KF

2008
Joel Elenius, Luleå KK

2009
David Johansson, Oxelösunds KK 

2010
Martin Nathell, Ängelholms R o K
2011
Andreas Edhag, Bråvikens KK
