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SF:s certifieringskrav for nationellt godkand idrottsutbildning.
Forordning om andring i gymnasieforordningen (1992:394)

Forutsattningar

268 En uthildning déar amnet specialidrott ingar far godkannas som en nationell
idrottsutbildning om den har en tydlig elitidrottskaraktar och ett etablerat samarbete
med ett specialidrottsférbund som &r relevant for utbildningen. Utbildningen ska
tillstyrkas av specialidrottsforbundet.

Ansokan
278 En kommun far ans6ka om nationellt godkand idrottsutbildning. Statens skolverk
far meddela foreskrifter om ansokan.

Beslut

288 Statens skolverk beslutar om var nationellt godkénda idrottsutbildningar far
anordnas och om hur manga platser dessa utbildningar far omfatta. Av beslutet ska det
framga vid vilken skola utbildningen ska anordnas. Beslutet ska gélla i sex ar.

Urval

298 Den sokande som anses ha bést forutsattningar att tillgodogora sig utbildningen
ska ges foretrade vid urval till utbildningen. Vid urval till programmen géller
bestimmelserna i 6 kap.

Grundforutsattningar for SF-certifiering av nationellt godkanda
idrottsutbildningar

Certifiering av ett specialidrottsforbund kravs innan huvudmannens ansékan gar vidare
till Skolverket om att fa ge utbildning dar amnet specialidrott ingar.

Certifieringen utgar fran en viss utvarderingsbar standard pa idrottsutbildningen, dels
genom SF-gemensamma och grundlaggande krav, dels genom SF-specifika krav.

Malsattningen med verksamheten ar att ungdomar ska kunna kombinera elitinriktad
idrottstraning med studier pa gymnasieniva.

Postadress Besoksadress Telefon Postgiro Hemsida
Idrottens Hus Fiskartorpsvagen 15 A 08-699 60 00 15 82 45-1 http://www.rf.se
114 73 Stockholm 114 33 Stockholm Telefax Bankgiro E-post

08-699 62 00 411-4088 riksidrottsforbundet@rf.se



Idrottsutbildningen ska ha en tydlig elitidrottskaraktar dar malséttningen ar att uttagna
elever pa sikt ska kunna na nationell elit.

Nationellt godkéanda idrottsutbildningar vander sig i forsta hand till ett lokalt och
regionalt upptagningsomrade.

Utbildningen skall tillstyrkas av specialidrottsférbundet. Statens skolverk beslutar om
var nationellt godkanda idrottsutbildningar far anordnas och om hur manga platser
dessa utbildningar far omfatta efter rekommendation av berort SF.

For att starta en Nationell idrottsutbildning ar lagsta niva 12 elever i individuella
idrotter och 15 elever i lagbollidrotter pa en trearsperiod. De antagna ska bedomas ha
goda forutsattningar att pa sikt kunna na nationell elit.

Den anordnande huvudmannen ska uttrycka sin ambition och vilja att stodja den
nationellt godkénda idrottsgymnasieutbildningen.

Intagningen mellan killar och tjejer ska i grunden vara 50/50 pa riksbasis. Eventuella
SF som avviker fran denna norm i sin karaktar kan justera intaget sa att det blir i
rimligt forhallande till antalet licensierade utévare.

Konsfordelningen pa anstéllda tranare bor sta i proportion mot de intagna elevernas
kon.

SF-gemensamma Kriterier

1. Huvudmannen och foérening/distrikt som &r skolans samarbetspartner ska ha ett
etablerat samarbete med specialidrottsforbundet.

2. Huvudmannen/skolan ska erbjuda &ndamalsenliga anlaggningar och en optimal
traningsmiljo under hela lasaret.

3. For elever som inte kan dagpendla ska huvudmannen bista med hjélp att
anskaffa boende.

4. Skolan ska erbjuda ett bra programutbud, elevvard, studiehjalp, lararforstaelse
och ett idrottsvanligt schema.

5. Den anordnade huvudmannen ska erbjuda minst 400 poang specialidrott.

6. Respektive SF:s studieplan for amnet specialidrott ska foljas och i
undervisningen ska av SF anvisad litteratur anvandas.

7. Minst tre traningar/undervisningstillféllen i specialidrott per vecka ska kunna
erbjudas inom ramen for schemalagd skoltid.



8. Eleven ska erbjudas mojlighet att trana i en klubb/miljé med elitinriktad

verksamhet utanfor skoltid.

9. Vid skolan ska en utbildad tranare/larare vara anstalld pa minst halvtid.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Huvudtranarens utbildningsniva ska vara av respektive SF faststalld
idrottsspecifik utbildningsniva med énskvard akademisk larar- eller
tranarutbildning.

Samtliga av skolan anstéllda larare, instruktdrer och tranare med uppdrag inom
idrottsutbildningen ska av huvudmannen erbjudas dels fortbildning relaterad
till den undervisning de utfdr, dels relevant idrottsspecifik fortbildning.

Huvududlararen/tranaren ska delta pa av SF arrangerade sammankomster och
utbildningar riktade till larare/tranare anstéllda pa de certifierade gymnasierna.

Huvudmannen ska kunna erbjuda kontakter till specialistnatverk inom
idrottsmedicin, idrottsfysiologi, idrottspsykologi och idrottsnutrition.

Den s6kande som anses ha bést forutsattningar att tillgodogora sig
utbildningen ska ges foretréde vid urval till utbildningen.

Certifieringen galler i sex ar forutsatt att huvudmannen kan leva upp till
certifieringskraven utifran arligt genomforda utvarderingar. For certifierade
skolor som vid kontroll, uppféljning eller utvérdering inte uppfyller samtliga
krav kan ett ars dispens ges for att atgarda dessa brister innan certifieringen
forloras.

Verksamheten ska kvalitetssékras enligt foreslagen SF-modell.



