
Malmö IdrottsAkademi
MIA samarbetar med specialförbunden, föreningarna, de aktiva och dess tränare. Malmö idrottsakademi hjälper unga idrottare och dess tränare i form av ett stipendium som man får lov att använda inom de stödfunktioner som MIA erbjuder. Detta kan vara allt ifrån fysiologiska tester till mental träning. Detta koncept är väldigt uppskattat och antalet ansökningar har ökat från år till år. 

MIA vill hjälpa de som ligger på nationell elitnivå och internationell elitnivå. 
MIA kan mer ingående erbjuda:
· Idrottsfysiologi

· Idrottsmedicin

· Mental träning/idrottspsykologi

· Kostrådgivning

· Studie- och karriärvägledning

· VO2-maxtest på löpband och på cykel.

Nytt för i år är att man kan få bidrag till träningsläger, tävlingar och kvalitetstid med tränare. 
Hela stipendiet är 15 000kr varav 10 000 kan användas inom stödfunktionerna och 5 000 till tränings- och tävlingsbidrag.
Som studerande så hjälper MIA mig väldigt mycket, eftersom jag inte hade haft råd med det stöd som jag idag använder. Då jag har använt mig av olika stöd har jag också lärt mig väldigt mycket om de olika områdena. Sedan finns det alltid chansen att lära sig mer. Det är väldig enkelt att använda MIA, då jag har en kontaktperson som hjälper till att arrangera möten. Jag får också ett väldigt bra kontaktnät med aktiva från andra idrotter och vi kan utbyta erfarenheter och historier. 
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