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SWEDEN

1 Reglerna omfattning

Svenska Freestyleregler ska anvandas vid tavlsgaringar i Svenska Freestylecupen och
masterskaptavlingar av typen DM, SM, RM, JSM, JMM och UDM. Svenska
Freestyleregler innefattar regler for freestylatéigdr med K1. Fér OC1, C1 och Squirt
hanvisas till ECA:s freestyleregler 2006.

For reglerna ansvarar Svenska Kanotforbundets fyteksmmitté.

2 Sakerhet

Det ar tavlingsledarens ansvar att se till att ggkkrhet for paddlare, funktionarer och publik
finns. Tavlingsledaren har ratt att hindra tavlafrde att starta om fullgod sékerhet inte kan
uppvisas.

3 Klasser, status och ranking

18 For att ha officiell status ska en klass ha mindefagare fran minst 2 klubbar. Om det
sker strykning sa att det endast blir 2 deltagarefkas inte masterskapets giltighet.

28 Om det finns for fa deltagare i damjunior- ellerfuniorklasserna kan de tavlande vélja
att stalla upp i respektive seniorklass. Resudtahas da in i dam respektive
herrseniorrankingen, inte som junior.

38 Om det finns for fa deltagare i damklassen karégande valja att stalla upp i herrsenior.
Detta galler aven damjuniorer. Resultat raknaslriseniorrankingen.

48 Om det totala antalet méan och kvinnor inte ar&dkligt for att utgora en klass tavlar de
separat i kvalet utan final.

58 Klasserna Herr senior, Dam senior, Herr junior Bam junior ska erbjudas om det finns
nog med deltagare till dessa klasser. Arrangorarsfdy avgora om ytterligare klasser
somt.ex. Dam 30 + ska genomforas.

68 Officiella rankingpoang ges for resultat i klasseHterr senior, Dam senior, Herr junior
och Dam junior.
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4 Utrustning

18 Inga restriktioner pa kajakens utformning.

28 Paddlaren maste sitta ner med benen framat oclermdséinda en dubbelbladig kajak-
paddel.

38 Alla tavlande maste anvanda hjalm och flytvast sor@E-godkanda for forspaddling.

48 Om en tavlande forstor eller tappar sin paddet &bgak under ett tavlingsak far den
bytas ut mot en ny av liknande modell, men akeirfi@& kras om. Paddel och kajak far
bytas ut under tavlingen aven om utrustningenanteasig.

58 Om en tavlande tappar sin hjalm under ett tavlikgsaste aket omedelbart avbrytas och
den tavlande ska omedelbart paddla mot narmsta bakwvatten. Inga poang far utdelas
till en paddlare utan hjalm. Aket far inte kdras.om

5 Tavlingsformat
18 En tavling bestar, beroende av deltagarantal, al; kvartsfinal, semifinal och final.

28 Varje tavlande har ratt till ett traningsak infarje omgang. Traningsak maste inte
utnyttjas.

38 Ett Ak ar 45 sekunder langt.

48 Narhuvuddomaren gett klartecken for start av ett akdlea tavlande en minut pa sig att
pabdrja sitt ak.

58 Nar aket borjar ska en startsignal blasas. Ljuddigka ljuda med tva signaler 10
sekunder innan aket ar slut. Nar aket ar slut sksligsignal blasas. Ljudsignalen maste
horas tydligt for domare och tavlande.

68 Ett ak borjar nar den tavlande kommer i kontakt wégen/valsen, detta galler &ven om
den tavlande valjer att starta med ett entrymove.

78 Under ett ak far den tavlande inte ta emot hj@p idan. Detta géller t.ex. hjalp att ta sig
tillbaka till vagen/valsen eller byta ut utrustning

88 Deltagare fran olika klasser kan tavla i samma.Heatbedoms fortfarande i olika klasser.

Denna typ av heatindelning ska bara géras om detpgleltagarantal eller om
tavlingsplatsen gor att det tar lang tid mellarjevak.
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5.1 Tavlingsplats
18 Tavlingsplatsen utgors av en vag och/eller en vals.

28 Huvuddomaren avgor om vagen/valsen gar att padithiakia till, detta ska meddelas i
samband med att arrangor har beslutat om tavliatgspl

5.2 Kval

18 Mojligheten att kunna paddla tillbaka till tavliqgatsen under ett tavlingsak avgor hur
manga ak en deltagare har i kvalet.

28 Om det gar att paddla tillbaka till tavlingsplats#nhar varje deltagare tva ak dar den
sammanlagda poangsumman fran bada aken réaknas.

38 Om det inte gar att paddla tillbaka till tavlingsgglen sa har varje deltagare fyra ak varav
den sammanlagda poangsumman fran de tva bastades. Om man missar
vagen/valsen sa far man inte kora om, forsokeegitin det att man lamnar bakvattnet
(men sjalva aket och tiden startar som vanligtakaren stabiliserat surf pa vag/valsen).

48 Tavlande valjs slumpvis in i heaten i kvalen.
58 Avancemang vidare fran kval:
a. | en klass med 2-10 deltagare gar 3 direkt tilhfin fallet att det endast ar 2-3
tavlande anvands kvalresultatet endast for attravg@®edning i finalen.
b. 1en klass med 11 till 20 deltagare avancerar dasta direkt till final.
c. lenklass med 21 till 40 deltagare avancerar dieédsia till semifinal.
d. | en klass med fler &n 40 deltagare avanc®sdvo av en klassavrundat upp till

narmsta 10 med ett maximum p& 40 och ett minimur20pi@viande, till
kvartsfinal.

5.3 Kvartsfinal
18 Tva ak & 45 sekunder, det basta resultatet raknas.

28 Kvartsfinal kors i omvand ordning fran kvalresultat
38 De 10 basta avancerar till Semifinal

5.4 Semifinal
18 Tva ak & 45 sekunder, det basta resultatet réaknas.

28 Semifinal kors i omvand ordning fran kvartsfinaleasultat.

38 De 5 basta avanceratr till final.
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5.5 Final
18 | finalen kor alla finalister tre ak var.

28 Finaldken kors enligt foljande:
a. Finalak ett - Alla finalister kor ett ak i omvanthgordning baserat pa resultat fran
kval eller semifinal (dvs. den med bast resultattat sist).
b. Finalak tva - Alla finalister kor ett 8k i omvanthgordning baserat pa resultat fran
finaldk ett (dvs. den med bast resultat startay. sis
c. Finalak tre - Alla finalister kor ett ak i omvanthgordning baserat pa basta
resultat fran finalak ett eller tva (dvs. den médtoesultat startar sist).

38 Det basta av tre ak réaknas, dvs. den tavlande somédt enskilt basta aket under finalen
ar segraren.

5.6 Oavgijort resultat

18 Vid lika resultat for paddlare som ligger pa granaé ga vidare eller sarskiljning av
segrare i finalen avgors vem som gar vidare efdigande:

a. Raknas, om mojligt, den hogsta poang i det ak sdigare inte raknats.

b. Ar de fortfarande lika raknas hdgst bedomda trick.

c. Ar det fortfarande lika raknas nast hogst bedomida bch man fortsatter pa detta
sétt tills paddlarna kan skiljas at.

d. Ar det fortfarande lika avancerar bada paddlardang (géller det final utses bada
till segrare).

6 Poangbeddmning

6.1 Po&ngsammanrékning

18 Total poang per ak = Poang for utforda trick + Endonus.
a. Poang for utforda trick - Medelsumman av de tre doras givna poang for ett ak
raknas.
b. Enorm Bonus - Nar ett trick blir enormt luftburkgn domarna dela ut en Enorm
bonus pa 50 poang. Denna typ av poang kan endastuteen gang per trick
(hoger eller vanster/fram eller bak).
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6.2 Poangséttning av trick

18 Trick som kan utféras framat och bakat eller atsténoch hoger ger poang at bada hall
om inte annat anges under 9 tricklista.

28 Den tavlande far ta sig tillbaka till valsen/vadem manga ganger som helst under akets
45 sekunder.

38 For att godkannas sa ska ett trick avslutas i mals&um eller pa vagen. Om paddlaren
landar korrekt men sen flushar ar tricket godkant.

48 Ett entry move maste pabdrjas ovanfor valsen/va@edtagning kommer att starta nar
baten ar i kontakt med valsen/vagen).

58 Om ett trick som ger ett hogre poang an frontsidsurf och backsurf utférs sa ska poang
for alla dessa trick ges (detta trots att paddlarenhar utfort dessa).

68 Cartwheels: For att fa poang for cartwheel (vanstérhoger) far tricket inte innefatta
andar fran ett till cartwhedhnkat split wheel. Om poang redan har utdelatefisplit
wheel i ket s& kommer andarna att godkannas opbayeg som del av ett cartwheel.
Ett splitwheel gar fore ett cartwheel pga hogre pgaFor att gora en split och ett
cartwheel sa kravs fyra andar. Med andra ord, omé&atande lankar ett vanster till
hoger splitwheel med bara en ande till hger sarkemdet att ge poang for splitwheel
men inte for hoger cartwheel. Andra gangen samrkagéas kommer poang ges for
hdger cartwheel.

Sjalvklart ar det sa att en tavlande som gor ettstér till hoger splitwheel lankade till tva
andar at hoger kommer att f4 poang bade for spkitoch hoger cartwheel. Om den
extra anden satts innan ett splitwheel, sa geradgttitwheel fortfarande poang medans
cartwheel inte gor det.

78 Om ett trick for vilket det finns en variation midjre poéng utfors tva eller fler ganger sa
ska poang utdelas for variation i trickens fallapdéngskala. Ett icke-air trick ska aldrig
beddmas som variation av ett air trick och ett4iclean trick ska aldrig bedémas som
variation av ett clean trick. Det senare gallerBtunt-grupperna dar tex Clean blunt ger
hogre poang &n Air blunt samtidigt som Air blurteidr en lagre variation av Clean blunt.
Observera att Pan am alltid ska bedémas som dtickir
Exempel 1: Nar tva Air loops genomfors sa ska pdargg ges for Air loop och sedan for
Loop.

Exempel 2: Nar tva Clean blunts genomfors sa skagaes for en Clean blunt + en
Blunt och inte for en Clean blunt + en Air blunt.

Foljande kategorier av trick finns dar variatiomaajlig (tricken ar listade i fallande
poangskala):

a. Super clean cartwheel, Clean cartwheel och Cartwhee

b. Air loop och Loop.

c. Clean pan am, Pan am, Clean air blunt, Clean bAinglunt, blunt, Clean round house,
Round house.

d. Clean back pan am, Back pan am, Clean back ait,llll@an back blunt, Back Air blunt,
Back blunt, Clean back round house, Back round éaous
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e. Super clean spin, Clean spin och Spin.

7 Protester

18 Huvuddomaren for den aktuella tavlingen beslutargkprotester. Huvuddomaren kan
vdlja att konferera med andra funktionarer elledam av freestylekommittén utsedde
representanten.

28 Beslut kring protester kan inte 6verklagas ocha@ge som inte respekterar detta kan
diskvalificeras fran tavlingen.

38 Protester kan endast lamnas av en tavlande ocle im@stod fran tva andra tavlande i
samma tavling som representerar en annan klubb.

48 En protest maste lamnas till domarchefen senastidbter efter den del av tavlingen som
protesten avser (kval, kvart, semi & final).

8 Domare

8.1 Antal domare
18 En huvuddomare.

28 Tre domare for varje klass varav huvuddomaren kga,isamma tre domare kan doma
alla klasser.

38 Tre skribenter (en per domare) for varje klass.

48 En tidtagare for varje klass.

8.2 Domare fran tavlande klubbar

18 Varje klubb som tavlar maste medféra domare ocibskter efter antal tavlande.
a. 1-3tavlande: en skribent.
b.  3-9tavlande: en skribent och en domare.
c. 10 - 20 tavlande eller fler: en skribemt,demare + en valfri (domare eller skribent).

8.3 Huvuddomarens uppgifter

Huvuddomaren uppgifter;
18 bar hdgsta ansvar for beddémningen och ingen hiaatté&atta sig dver dennes beslut,

28 ansvarar for domarpanelen, skribenterna och poé&ngsgen,
38 ansvarar for att bedomningen &r konsekvent ocspatttslig rattvisa rader,
48 ger de tavlande information och instruktioner,

58 ger klartecken for start av varje ak,
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68 koordinerar domare och skribenter,
78 ar oberoende och agerar klubbneutralt.

8.4 Domarens uppgift

Under varje ak, berattar domaren muntligt vilkekrédkaren utfor fér skribenten som
antecknar dessa pa bedomningsformularen enligt dmrsaitsago.

8.5 Standard for domarbas/domaromrade
18 Ett domaromrade ska finnas.

28 Endast domare, skribenter och personal fran selaefar vistas i domarbaset. TV och
PA/ljud-anlaggning skinte placeras i domarbaset.

38 Omradet ska vara placerat dar domarna bast kaitkert. Huvuddomaren bedémer
vilken plats som ar lampligast.

48 Sikten for domarna mot tavlingsplatsen far aldkgnsmas.

58 Domarna ska skyddas fran vatten och vind och skg/gddampligaste satt mot sol under
tavlingens gang.

68 Storande ljud och hogljutt skrikande far inte favetma runt domarna.
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9 Tricklista

Nedan foljer de trick som kan utforas, beskrivnavghur tricket beddms samt poang och
variationsmojligheter. Tricken ar namngivna pa dsigemen beskrivs pa svenska.

Fortydliganden:
Flat spin (10 HV): = Namn pa tricket (Poang ochiatimner av tricket inom parantes, i detta
fall hoger och vanster).

Variationsforklaringar:
HV = Hoger och Vanster.
FB = Fram och Bak.

Front surf (2 F):
Etablera stabil front surf i tre sekunder.

Back surf (4 B):
Etablera stabil back surf i tre sekunder

Sidsurf (2 HV):
Etablera stabil sidsurf i tre sekunder.

Ender (10 FB, HV):
En vertikal &nde 6ver 70 grader.

Piruett (30 HV):

En rorelse med 360-graders rotation som utfor&pénfeller aktern av kajaken dar det minst
ar en 70-graders lutning pa kajaken.

Flat spin (10 HV):

En 360-graders rotation dar kajaken haller en Viniellan 0-45 grader.

Clean spin (20 HV):
En 360-graders rotation med enbart ett paddeldiaagajaken haller en vinkel mellan 0-45
grader.

Super Clean spin (40 HV):
En 360-graders rotation helt utan paddeldrag diakka haller en vinkel mellan 0-45 grader.

Shuvit (20 HV):

Shuvit bestar av tva, i foljd pa varandra, 180-gradotationer i motsatta riktningar. Kajaken
ska samtidigt halla en vinkel mellan 0-45 gradetfots med ett och samma paddeldrag. (En
Split Wheel med for 1ag vinkel resulterar i en Siiuv

Round House (30 HV):

En uppvinklad 180-graders rotation som utfors #ngattnet. Den del av kajaken som
roteras ska vara fri fran skummet med en vinkel tilpp5-grader. Paddlaren borjar i en front
surf, roterar runt féren av kajaken och avsluem back surf.
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Clean Round House (50 HV):

En uppvinklad 180-graders rotation som utfors ngattnet. Den del av kajaken som
roteras ska vara fri fran skummet med en vinkel tilpp5-grader. Paddlaren borjar i en front
surf, roterar runt foren av kajaken och avsluem back surf utan att anvanda sig nagot
paddeldrag.

Back Round House (40 HV):

En uppvinklad 180-graders rotation som utfors ngattnet. Den del av kajaken som
roteras ska vara fri fran skummet med en vinkeltilpp5-grader. Paddlaren borjar i en back
surf, roterar runt aktern av kajaken och avslutr front surf.

Clean Back Round House (60 HV):

En uppvinklad 180-graders rotation som utfors ingattnet. Den del av kajaken som
roteras ska vara fri frdn skummet med en vinkeltilpp5-grader. Paddlaren borjar i en back
surf, roterar runt aktern av kajaken och avslutanr front surf utan att anvanda sig av nagot
paddeldrag.

Blunt (40 HV):

En uppvinklad 180-graders rotation som utfors fngattnet med en vinkel stérre an 45-
grader, fri fran skummet. Paddlaren borjar i emffisurf, roterar runt féren av kajaken och
landar i en back surf.

Clean Blunt (100 HV):

En uppvinklad 180-graders rotation som utfors ngattnet med en vinkel stérre an 45-
grader, fri fran skummet. Paddlaren borjar i emffisurf, roterar runt féren av kajaken och
landar i en back surf utan att anvanda sig av ndgagdeldrag.

Air Blunt (80 HV):

En uppvinklad 180-graders rotation som utfors ingattnet med en vinkel stérre an 45-
grader, fri fran skummet. Paddlaren borjar i emffisurf, roterar runt foren av kajaken, som
under nagon del av rérelsen blir luftburen, ocldéari en back surf.

Clean Air Blunt (140 HV):

En uppvinklad 180-graders rotation som utfors ingattnet med en vinkel stérre an 45-
grader, fri fran skummet. Paddlaren borjar i emffisurf, roterar runt foren av kajaken, som
under nagon del av rorelsen blir luftburen, ochdari en back surf utan att anvanda sig av
nagot paddeldrag.

Back Blunt/ Stab (60 HV):

En uppvinklad 180-graders rotation som utfors ingattnet med en vinkel stérre an 45-
grader, fri fran skummet. Paddlaren borjar i erktsaaf, roterar runt aktern av kajaken och
landar i en front surf.

Clean Back Blunt (120 HV):

En uppvinklad 180-graders rotation som utfors fingattnet med en vinkel stérre an 45-
grader, fri fran skummet. Paddlaren borjar i erkmaf, roterar runt aktern av kajaken och
landar i en front surf utan att anvanda sig av hagddeldrag.
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Back Air Blunt (100 HV):

En uppvinklad 180-graders rotation som utfors ingattnet med en vinkel stérre an 45-
grader, fri fran skummet. Paddlaren borjar i erkimagf, roterar runt aktern av kajaken, som
under nagon del av rérelsen blir luftburen, ochdéan en front surf.

Clean Back Air Blunt (160 HV):

En uppvinklad 180-graders rotation som utfors ngattnet med en vinkel stérre an 45-
grader, fri fran skummet. Paddlaren borjar i erksaf, roterar runt aktern av kajaken, som
under nagon del av rorelsen blir luftburen, ocldéari en front surf utan att anvanda sig av
nagot paddeldrag.

Pan Am (120 HV):

En uppvinklad 180-graders rotation som utfors fingattnet med en inverterad vinkel storre
an 90-grader, fri fran skumkudden. Paddlaren bdgarfront surf, roterar runt féren av
kajaken, som under nagon del av rorelsen blir iwéth, och landar i en back surf.

Clean Pan Am (160 HV):

En uppvinklad 180-graders rotation som utfors ingattnet med en inverterad vinkel storre
an 90-grader, fri fran skumkudden. Paddlaren bagarfront surf, roterar runt foren av
kajaken, som under nagon del av rérelsen blir lréth, och landar i en back surf utan att
anvanda sig av nagot paddeldrag

Back Pan Am (160 HV):

En uppvinklad 180-graders rotation som utfors ingattnet med en inverterad vinkel storre
an 90-grader, fri fran skumkudden. Paddlaren bdgarback surf, roterar runt aktern av
kajaken, som under nagon del av rorelsen blir luth, och landar i en front surf.

Clean Back Pan Am (200 HV):

En uppvinklad 180-graders rotation som utfors fingattnet med en inverterad vinkel storre
an 90-grader, fri frAn skumkudden. Paddlaren bégarback surf, roterar runt aktern av
kajaken, som under nagon del av rorelsen blir iwéth, och landar i en front surf utan att
anvanda sig av nagot paddeldrag.

Cartwheel (30 HV):
Cartwheel bestar av tva andar i samma riktnindjd f@a varandra. Kajaken ska samtidigt
hélla en vinkel 6ver 45 grader.

Clean Cartwheel (50 HV):
Clean Cartwheel bestar av tva andar i samma riggtinidljd pa varandra med enbart ett
paddeldrag. Kajaken ska samtidigt halla en vinkelr @5 grader.

Super Clean Cartwheel (70 HV):

Super Clean Cartwheel bestar av tva andar i sarktnéng i foljd pa varandra helt utan
paddeldrag. Kajaken ska samtidigt halla en vinkelr @5 grader.
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Splitwheel (60 HV):
Splitwheel bestar av tva andar dar riktningen amdrnellan de bada dndarna. Kajaken ska
halla en vinkel dver 45-grader i ena anden och @@egrader i den andra.

Felix (80 HV):

Felix ar en 360-graders snurr/ roll dar minst 188dgr av rotationen utférs upp och ner.
Rorelsen avslutas i en uppratt surf pa vagen iellaisen. (I grund och botten en Helix dar
paddlaren far hjalp av skummet i vagen/valsen tisstanna kvar).

Tricky Woo (120 HV):

En tredndad sekvens, tva utav andarna maste vara0wgrader och den tredje dver 45
grader. Hela sekvensen ska genomforas med enlzapaeldelbladet. Forsta anden initieras
pa foren at ena hallet. Andra anden utfors pa aldamtidigt som den splittas och roteras
180-grader. Tredje anden utfors pa foren i samktainig som den forsta a&nden och avslutas
med att landa i vagen/ valsen.

Lunar Orbit/ Matrix (140 HV):

Lunar Orbit eller Matrix &r en sekvens med tva @anBen borjar med en vertikal squirt pa
aktern for att sedan fortsatta med en 360-gradeasion pa aktern och sedan Gvergar pa foren.
Enbart ett paddelblad far anvandas och kajakeneni@dia en vinkel pa mer @an 70-grader.

McNasty (170 HV):

En McNasty ar en framatloop som initieras fran Isacki en vals da paddlaren skar ner foren
for att sedan resa sig och avsluta med en lood|&ah slutfor rorelsen uppstroms.

| en McNasty gor kajaken princip samma rorelse semPistol Flip men tricket utfors
annorlunda pga av att det utfors i vals.

Pistol Flip (150 HV):

Pistol Flip gors pa vag och initieras fran backsanfefter kajaken roteras 180 grader runt en
horisontell axel. Nar halvrotationen ar klar fotteérorelsen i en framatloop. Rorelsen
avslutas med att kajaken landas pa bakandan oatsénf.

| en Pistol Flip gor kajaken princip samma réredeen i en McNasty men tricket utfors
annorlunda pga av att det utfors pa vag.

Phonics Monkey (150 HV):

Phonics Monkey bérjar med paddlaren vand uppsticekemmet fran valsen. Paddlaren gor
en 360-graders rotation pa foren av kajaken, diakka haller en vinkel p& mer &n 45-grader,
och Overgar i en front loop nar kajaken ar vandsti@ms igen. (Se beskrivning av loop
nedan).

Loop (80 F):
Tva pa varandra foljande andar, 6ver 70 gradeikadtrmot vattnet, kajaken ar riktad
uppstroms under hela rorelsen, startar och slugak filiren uppstréms.

Back Loop (90 B):

Tva pa varandra foljande andar, 6ver 70 gradeikadrmot vattnet, kajaken ar riktad i
vattnets riktning under hela rorelsen, startar slakar med aktern uppstroms.
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Air Loop (100 F):

Tva pa varandra foljande andar, 6ver 70 gradeikadtrmot vattnet, kajaken ar riktad
uppstroms under hela rorelsen, startar och slugal fiiren uppstréms. Kajaken, paddeln och
paddlaren maste vara luftburna under nagon debraisen.

Air Back Loop (120 F):

Tva pa varandra foljande andar, éver 70 gradeikadrmot vattnet, kajaken &r riktad i
vattnets riktning under hela rérelsen, startarslabar med aktern uppstroms. Kajaken,
paddeln och paddlaren maste vara luftburna undgmadel av rorelsen.

Space Godzilla (100 HV):
En Air Loop (se beskrivning ovan) med en 90-gradetation mellan andarna. Bada andarna
maste halla en vinkel 6ver 70-grader under rorelsen

Sidekick (40 HV)

En sidekick utgors av en "kick” at sidan och utfgenom att man studsar upp kajaken nagot i
luften och vinklar upp ena sidan, kajakens for péieda tiden uppstréms (alltsa ingen

rotation i horisontalplanet). Tricket startas ogBlatas i en front surf.

Kajaken studsas upp i luften dar den tiltas mi@sgjgader i sidled. Tricket inleds och avslutas
i frontsurf.

Flipturn (100 HV)

Utférs genom att kajaken roteras, dels upp ocHelkar i alla fall minst 90 grader) samt vrids
i horisontalplanet sa att foren pekar nedstromssectan tillbaks. Tricket ska avslutas med en
landning uppratt i frontsurf. Tricket kan liknaglven halv Helix.

Flipturn inleds med att kajaken roteras 180 grasiefpren pekar nerat, dar minst 90 grader
utfors uppochned. Darefter avslutas tricket som li@op, dar foren roteras 6ver huvudet pa
paddlaren tillbaka till en frontsurf dar tricketshutas.

Donkey Flip (120 HV):

En barrel roll (dvs. en 360 graders rotation i kajes langdriktning) som pabdrjas samt
avslutas rakt mot grénvattnet i en front surf. iaja, men inte paddlaren, maste vara i luften
atminstone de forsta 180 graderna av 360-gradat&oen. Tricket ska avslutas med att
kajaken befinner sig uppratt i valsen eller vagen.

Air Screw (160 HV):

En barrel roll (dvs. en 360 graders rotation i kajes langdriktning) som pabdrjas samt
avslutas rakt mot grénvattnet i en front surf. iajaoch paddlaren maste vara i luften
atminstone de forsta 180 graderna av 360-gradati&oen. Tricket ska avslutas med att
kajaken befinner sig uppratt i valsen eller vagen.

Helix (170 HV):

Helix ar en 360-graders spin/ roll kombination diénst 180-grader utférs uppochner.
Paddlarens huvud och axlar far vidrora vattnet, kegaken maste vara luftburen under de
180-graderna som utférs uppochner. Rérelsen stuifén uppratt surfingposition pa vagen.
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SWEDEN

Trophy 1 (100):
Ett nytt spektakulart trick av medelsvarighetsgraég eller vals.

Trophy 2 (200):
Ett nytt spektakulart luftburet trick av hog svdmigsgrad i vag eller vals.

Entry moves:
For att ett entrymove ska domas maste dkaren meddebdomarna innan vilket trick som

ska genomféras.

Entry 1 (30):
Latt trick — ska innehdlla en vertikal ande somdfs nedstroms i fallinjen.

Entry 2 (80):
Medelsvart trick — tvA sammanlankade andar sdsoemi loop eller en Kick Flip**
(beskrivning nedan) som inte ar luftburen.

Entry 3 (120):
Svart trick — Luftburet eller ett trick som utfangan paddeldrag. Tva sammanlankade andar
sasom en Air Loop eller en luftburen Kick Flip**@&eivning nedan).

Huge Bonus (50):
Tilldelas nar ett trick far en valdigt tydlig oclédy hojd dar kajaken, paddlaren (aven huvudet)
och paddeln ar minst 30cm ovan vattnet.

Combo Bonus (50):
Tilldelas nar tva trick utférs omedelbart efter aagira.

Kick Flip Entry**

Ett entry move dar kajaken gar in i vagen/ valsemlir luftburen fran toppen av skummet.
Dar utfor paddlaren en barrel roll, landar och starkvar i vagen/ valsen. Kajaken och
paddlaren maste vara helt luftburen fran vagerseratle 180-graderna som paddlaren ar
uppochner i barrelrollen.
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