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Avslut och startskott i Nyköping
Utbildarutbildningen hade sitt sista utbildningstillfälle i Nyköping 17-19 april. Repetition av utbildningen Lekande Kanot och information inför kommande klubbesök stod som grundstenar till helgen.

   Fredagen inleddes med en återblick på de två olika gruppernas utbildningar, mål med denna helg och helgens program. Eftersom det var första gången de två olika grupperna träffades ägnade vi en sedan en stund åt att lära känna varandra med hjälp av ord, gester och diverse andra läten. Övningen blev inte riktigt som tanken var från början som en följd av en smärre ledarmiss. Hur som helst lockade den till massor av skratt och är det något vi inte ska förringa är det ju absolut glädjen!

   Vi drog igång tidigt på lördag morgon och sedan följde en lång repetition av både praktiska och teoretiska inslag under dagen. Bland de mer praktiska passen hann vi med två på vattnet, ett på land och en presentation för Juniorlandslaget som var på läger i Nyköping under helgen med ledning av Laszlo Varga. En fullmatad dag avslutades på vandrarhemmet med välförtjänt vila, fika och sömn.
   Under söndagen började vi med ett landpass för att sedan åter repetera några av de viktigaste teoripassen på Nyköping Kanotklubb. Innan lunch hann vi även med att dela ut utbildarmaterial med bl.a. flytvästar, elrör och buntband.

   Söndag eftermiddag ägnade vi sedan åt att gå igenom en del praktiska bitar inför klubbesöken, delade ut intyg till alla som blivit examinerade och ta ett gruppfoto innan det var dags att bryta upp för denna gång.

   Ett stort tack riktas till Nyköpings Kanotklubb som tillät oss att disponera deras klubbhus och låna kajaker under helgen. Tack även till juniorlandslaget som under en timme ställde upp på att vara åhörare under lördagen och till Kanotgymnasiet för lån av buss och lokaler.

Nu går projektet ”Rätt träning och teknik till alla” in i en ny fas. Drygt 20 utbildare är klara och tillsammans ska vi nu ut till klubbarna och sprida utbildningen Lekande Kanot. De helger som är spikade som utbildningshelger är 2-3 maj, 9-10 maj samt 13-14 juni. Självklart tar inte resan slut efter dessa tre helger utan har då endast inletts! SKF Resursteam är en långsiktig satsning! Nu lägger vi en god grund att sedan bygga vidare på! Förutom utbildningskonceptet Lekande Kanot är Teknikens Grunder ett grundfundament i utbildningen. Missa inte möjligheten att delta i Lekande Kanot under 2009!
Läs även mer om projektet ”Rätt träning och teknik till alla” på www.kanot.com. Information finner du under Racing & Maraton > Träning > Utbildning > Rätt träning och teknik till alla.
Vill du veta mer? Kontakta Dag Johansson:

Mail: dag.johansson@kanot.rf.se
Tel: 0155-21 14 01

Mob: 070-37 25 448

Rätt träning och teknik till alla!








