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1. Syfte och mal for landslagsverksamheten

Svenska Kanotférbundets 6vergripande malséattningifdlandslagsverksamhet ar att Sverige
skall ha internationellt konkurrenskraftiga landslkanotister i samtliga aldrar, pa samtliga
distanser inom slatvatten. Svenska landslagskaeotikall vara med och slass om medaljer
pa de masterskap dar vi deltar.

For att narma oss det malet kommer dven 2010fskars laggas pa att etablera en solid
traningsbakgrund hos vara juniorer och landslageakich 6kad individuell kapacitet som
mal.

Landslagsverksamheten ar primart en verksamhetedaktiva skall visa resultat men den
skall ocksa anvandas for att testa besattningaeinationell konkurrens och for att stimulera
och matcha kanotister under utveckling. Det betwdiede seniortrupper som tas ut till
landslagsuppdrag kan innehalla en blandning avriat®nellt etablerade kanotister och
kanotister under utveckling.

Sarskilt for Juniorverksamheten

SKF:s mal for landslagsverksamheten for juniordrisudsakligen att bedriva en verksamhet
som utvecklar unga talanger. Erfarenhet har visates kravs en hog niva pa resultat redan i
junioraldern for att pa basta satt kunna ta stegpti senioreliten.

For att vara juniorer skall utvecklas pa bastalgats férutom hjalp med traningsutveckling
aven matchning pa tavling, bade nationellt svél sdernationellt, For juniorerna delar vi
upp malen i kvalitativa mal och kvantitativa malldelitativa malen framgar nedan av "Mal
for respektive tavling”.

Kvalitativa mal

Landslagets verksamhet &r inriktad mot, dels etskdigt mal med att utveckla nuvarande
juniorers kunskaper och fardigheter inom traninly wknik samt utveckla deras fysiska och
mentala kapacitet, men dven mer langsiktigt metbetereda juniorerna for en framtid som
landslagsaktiva seniorer.

Samtliga aktiva som &ar aktuella for juniorlandslagsdrag under aret forvantas forbattra
saval sin fysik som teknik. Det géller att laggasefid traningsgrund i dessa ar. Verksamhet
for juniorer skall aven utveckla de aktivas kunsiapch fardigheter inom andra omraden
sasom besattningspaddling, mental traning, kostt@dmingsupplagg. Tilsammans med
internationell matchning skall denna verksamhebdoeda juniorerna infor seniortiden pa
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basta mojliga satt. De aktiva skall efter sina agsaktiviteter som junior vara béattre
forberedda och annu mer inspirerade infor nastaisim utveckling - senioreliten.
Verksamheten skall ocksd samordnas med ungdomswehlesen for att skapa
forutsattningarna for en smidig 6vergang fran umgdid junior.

2. PLANERAD VERKSAMHET 2010

Aktivitet Datum Ansvarig/Uttagning till
Elitledarmote 9-10 jan Stefan Granstedt

Skidlager 20-27 jan  Susanne Gunnarson

Tester aktiva 15,27,28/2 Bengt Bengtsson/Susanma&sson
Varlager Florida 1/2-13/4 Bengt Bengtsson

Kdpenhamn testregatta 24-25/4

Ronne & 5/4

WC 1 Sprint 7-10/5
Rocksjéregattan 15-16/5
WC 2 Sprint 28-30/5
Oppna NM Maraton 29-30/5
WC 3 Sprint 4-7/6
Onyx regatta

J/U23 lager 14- 17/6
EM lager 15-20/6
SM Maraton

Lager Maraton Karlskrona 21-23/6

WC 1 Maraton 26-27/6
EM Sprint 4-717
WC 2 Maraton 24-25/7
J/U23 EM 31/7-1/8
VM lagerl Sprint S 22-31/7
VM lager 2 Sprint S 4-11/8
NM lager ?

NM Sprint U/J/U21 8-9/8
VM Sprint 12-16/8
Augustiregattan 29-30/8

Elitledarmdote/utvardering 5-6/9

Tour de Gudena 10-12/9
Elitledarmoéte/planering  12-13/9
Hdostregatta 19-20/9
VM Maraton 19-20/9
Hostlager barmark v 44
Varmort ?
Skidlager 3 v 51

Bengt Bengtsson WCBM J/U23EM, VM, NM*
NM, WC maraton
Bengt Bengtsson EM
VM, WC3. U23EM, NM*
Bengt Bengtsson EM
WC 1 maraton
Bengt Bengtsson EM U23 EM
12-13/6 U23EM, NM*
Susanne Gunnarsson/LaszigaVar
Bengt Bengtsson
19-20/6 WC och VM
Susanne Gunnarsson
Susanne Gunnarsson WC2 och VM
Bengt Bengtsson VM
Susanne Gunnarsson VM
Susanne Gunnarsson/Laszlo Varga
Bengt Bengtsson
Bengt Bengtsson
Kurt Luckner/Laszlo Varga
Laszlo Varga/Kurt Luckner/
Bengt Bengtsson

Stefan Granstedt
Nordisk Ungdomslandskamp maton
Stefan Granstedt
Observation
Susanne Gunnarsson
Bengt Bengtsson

* Avser U/J och U21 klasserna pa NM
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3. Mal for respektive tavling

EM sprint
Ta fyra medaljer och fa ett genrep infor VM

VM Racing
Ta tre medaljer

VM Maraton
For juniorerna, topp 10 placeringar. U23 topp 8iféde herrar och damer. Seniorherrar topp
8.

J/U 23EM
Juniorer: Ta minst en A-finalplats.
U23: Ta oss till final pa de strackor vi deltar pa

WC Maraton

Att vid en WC (WC1) stalla ett relativt stort lag panan och lata fler yngre préva pa maraton
i internationell konkurrens. Att vara seniorherf@tas om en topp 5 placering, att fa in
damerna topp 5 i K1, att ndgon/nagra juniorer pkacsig topp 8.

WC racing

Trana pa loppdispositioner

Testa besattningar

Skapa sjalvfortroende och sjalvkansla
Se och lara

NM Maraton

Inspirera ungdomarna att paddla maraton, genofé att och delta i nordisk konkurrens pa
maraton i K1 och K2. F6r Juniorer och seniorettatégsattningar och vara uttagning infor
World Cup.

NM Sprint

Ungdomar: Fa kanna pa den nordiska konkurrensekwuha prestera nar det géller.
Juniorer: Minst fem Guld

U21: Vara basta nordiska nation med 8 guld!

U 21:or skall fa ett bra tillfalle att mata sigandisk konkurrens.

4. Uttagningar, generellt, till trdning och tavling

4.1 Generella krav

Grundlaggande for att kunna bli uttagen till ladslaktivitet ar att man uppfyller SKF:s och
ICF:s villkor for deltagande i tavling, klubbtilllnghet, licensiering svenskt medborgarskap
och har undertecknat "avtal med aktiva” med SKF.

Traningsdagbok
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Slatvatten elit arbetar med personliga utvecklitaysgr som bygger pa utvardering och

planering. En forutséttning for detta ar att detivekkan redovisa tréaningsplanering och
genomford traning. Det betyder att man inte komatebli uttagen till traningsaktiviteter,
var- hostlager m.m. om man inte kan redovisa sinitigsplanering och sin genomforda
traning. Traningsdagboken férs med hjalp av dereffiksom finns pa kanot.com

Anti doping

SKF:s verksamhet skall sjalvklart bedrivas inom earfor "Idrottens dopingreglemente”. Det
betyder att alla som deltar i verksamheten skaifylia RF:s krav. Aktiv som brister i detta
hanseende kommer varken tas ut till tranings- éildingsaktiviteter.

Deltagande i tester

Som ett led i utvardering och traningsplaneringagefors arligen ett antal tester, bade i kanot
pa lager och i form av fys- och styrketester péatdéggningar. De aligger de aktiva som
kallats till tester att delta i dessa.

Deltagande i Lager

Deltagande i traningslager ar en del av den gemamsatraningsplaneringen som gors med
aktiva, landslagsledning och aktives tranare. De8#for sjalvklart att den aktive skall delta i
de lager han kallas till om inte annat 6verenskotmmied Bengt Bengtsson. Eventuellt
uteblivande pa grund av t.ex. sjukdom skall anmi@llaBengt och den ansvarige tranaren for
lagret.

Deltagande i uttagningsgrundande regattor

Aktiva som aspirerar pa deltagande i SKF:s landstiadksamhet skall delta i de
uttagningsgrundande regattorna som redovisas iadelamering, om inte annat sarskilt
Overenskommits med Bengt Bengtsson.

4.2 Uttagning till traning, uttagning till traning struppen "Landslagsaktiva”

Traningstruppen landslagsaktiva 2010/11 tas utdotknkanotister som representerat Sverige
i landslagssammanhang (NM, WC, EM,VM och i racic/eller WC eller VM i maraton)
under 2010 (juniorer och aldre). Som resultat a@anaeringen och planeringssamtalen under
hosten 2009 har det skett forandringar i gruppele vaad avser vilka som deltar och hur stort
stod de aktiva far, nya har tillkommit och nagra laannat gruppen. Motsvarande utvardering
kommer att ske hosten 2010 for att sékerstallag@ttngsgruppen bestar av kanotister som
visat goda tavlingsresultat i internationell koreus eller fortsatt utveckling mot
internationell elit i internationell konkurrenssteesultat och traningsutveckling.

Traningsgruppen ar ingen sluten enhet utan derickandras under perioden, bade vad avser
storlek och deltagande. En forandring i traningppan kan bero pa t.ex. att nagon slutar eller
prioriterar pa ett saddant satt att landslagsledsirigte tror att han eller hon kan prestera
fullgott pa tavlingsbanan, eller hans eller henprestationer forsamras eller att nagon utanfor
gruppen visar sadana resultat att han eller homéabs

Landslagsaktiva for 10-11 tas ut efter genomférd utvardering av den natiarseh
internationella tavlingssasongen och efter genothfitwardering av arets prestationer och
resultat.
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Storleken pa traningsgruppen 2010-11 ar inte bebgaforhand.

For nyrekrytering till traningsgruppen forutsatts en gedigen trasbakgrund, darutbver
kommer uttagningen att grundas pa resultat fratagahde i internationella tavlingar och pa
resultat fran nationella regattor och langlopp. &einte placeringar som kommer vara
avgoOrande utan vi soker efter resultat som ar g@naglett internationellt perspektiv.

For de som deltar i traningsgruppen 09-1kommer stor vikt laggas vid de framsteg och
den utveckling som den aktive gjort under sasorgele vad avser tavlingsresultat,
testresultat och kapacitetsutveckling. Eftersomemidl att utvecklas till internationell elit

skall de aktivas resultat och utveckling ses irgérnationellt perspektiv. Vidare kommer
hansyn tas till den aktives traningsvilja och tréysinsats mot bakgrund av hans eller hennes
landslagsstéd och hans eller hennes vilja och fganadt sjalvstandigt genomfora en
kontinuerlig hard traning.

4.3 Uttagning till tavlingar

Under aret kommer slatvatten elit ta upp en disknssied de aktiva om
uttagningskriterierna. Elitkommittén ar givetvis dweten om den oséakerhet som aktiva kan
uppleva nar det galler uttagningar till landslagzinag. En tanke kan vara att inféra nagon
form av "landslagsgaranti” dar en niva pa uppnaddaltat en sasong skulle garantera
landslagsuppdrag aret dar efter.

| avvaktan pa resultatet fran dialogen med de lagdgaktiva géller foljande:

Resultat

Resultat pa nationella och internationella tavlinggger till grund for uttagning att
representera Svenska Kanotforbundet internatior2ditdet galler landslagsverksamhet vager
resultat uppnadda i internationell konkurrens tg@n resultat uppnadda i nationell
konkurrens.

Matchning
Uttagning till tavlingsaktivitet kan ocksa vara lettl i matchningen av en ung kanotist, se mer
nedan.

Framsteg
En aktiv som vid t.ex. en nationell regatta vidara framsteg i toppen av den nationella
konkurrensen kan tas ut for att testas och faemfeat av internationell konkurrens.

Test
Uttagning till tavling kan ocksa ske i ett led t$ta nya besattningar i internationell
konkurrens

Landslaget Kallar
Uttagningar till landslagsaktiviteter meddelas atidslaget kallar”. "Landslaget kallar”

mejlas till de uttagna och publiceras under "Sprimaraton, landslag, landslaget kallar” pa
kanot.com.
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Landslagstranaren Bengt Bengtsson har tillsammauslamdslagskoordinatorn och
respektive lagledare, ansvaret for uttagningarnakéiva och besattningar till de olika
tavlingsaktiviteterna.

Uttagning till tavlingarna

Uttagning till tavling sker efter fyra olika primmer, uttagning ga grund av resultat, uttagning
som matchning, uttagning for besattningstest elgagning pa grund av framsteg.

Uttagning pa grund av resultatgaller framst kanotister som uppvisar internatitbne
konkurrenskraftiga resultat. Uttagning baseradgsaltat galler framst deltagande i
masterskapen.

Uttagning som matchninggaller kanotister ur gruppen landslagsaktiva dagmingen till
tavling ar ett led i en planerad matchning av kestens utveckling.

Uttagning for besattningstestgaller kanotister till besattningar dar vi annteiar
internationellt konkurrenskraftiga eller till U23asterskap pa distans dar vi har en
konkurrenskraftig seniorbat. Eftersom WC-sasongsrint ar koncentrerad till maj-juni kan
det ocksa forekomma besattningstester pa masterskap

Uttagning pa grund av framstegéar en mojlighet for landslagsledningen att testaokister
utanfor gruppen "landslagsaktiva” i internatiort@ihkurrens och behalla flexibilitet i
landslagsverksamheten. Uttagning pa grund av femsiller framst deltagande i WC, U21
och U23.

Uttagningarna till varje aktivitet ar baserade pdividuella resultat i K1.

Vid uttagning till besattning bedomer de uttagnargs/ariga dessutom de aktivas
beséattningskapacitet.

Resultat frAn nationella och internationella regatich langlopp beddms.
Sarskilt om Copenhagen spring Cup 2010

Juniorer och seniorer som aspirerar pa landslagsapskall kéra K1 i de distanser de vill
tavla i under tavlingssasongen. Till skilinad ftétigare ar stélls inga krav pa deltagande pa
alla distanser utan det ar fritt att valja ut simdritdistans. Till skillnad fran tidigare ar
kommer landslagsledningen inte ta ut nagra besgni forvag innan regattan utan
besattningarna kommer tas ut pa plats mot bakgaundsultaten i K1 pa regattan.
Landslagsledningen har bedomt att detta &r det ratigisa systemet bl.a. mot bakgrund av
de forandringar av distanser som skedde 2009.

Vidare gdller att topp 2 placering i K1 och K2 d@penhagen Spring Cup, garanterar
deltagande pa en WC.

4.4. Ovriga kriterier
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Maraton Generellt. Susanne Gunnarsson premierar de som i natidopliekor pa ett satt

som visar att de har kapacitet for internatiorsiditagande. Hellre satsa och vara offensiv och
prova att flytta granser och kanske inte orka,tikda defensivt och satsa pa att vinna
spurten. Slutlig placering kommer ha underordnagidegse jamfort med tidsavstand och
lopputveckling.

Deltagande i DKM+ rekommenderas.

Resultaten fran SM kommer att anvandas som korepdettle underlag for uttagning till VM.
De som inte korde maraton i landslagen under 208&ervisa kapacitet pa Ronne a och
Oppna Nordiska Masterskapet.

Juniorer Generellt

Uttagningar till JEM baseras framst pa hur intéorallt gdngbar en kanotist eller besattning
ar. Med detta menas att det inte racker med atepdasig hogt upp pa nationella regattor for
att bli uttagen i truppen till JEM, utan det galéet visa en internationell kapacitet.

Utover resultat nationellt sa kommer tider och kdiga att jamforas och matchas mot
internationella tider. Det skall finnas en readiktchans for uttagen bat (K1, K2 och/eller K4)
att kunna ta sig till A-final pa det masterskap bidten kommer representera Sverige.

Pa NM skall vi ha representation pa alla distanser.

Nar det galler uttagningar till beséattningsbatagater foljande kriterium - snabbast bat tas
ut. Besattningsbatar kommer att matchas mot vasamexd olika kombinationer av besattning
bade pa tavling och pa traningslager. Dareftedémssnabbaste kombinationen/besattningen
ut for att representera Sverige.

Har man kvalificerat sig till att representera $yempa internationell maratontavling sa ar det
positivt aven for uttagningen till Sprinttavlingk#iva bor prioritera ett landslagsuppdrag i
maraton i framfor deltagande i nationella uttagstéglingar. Landslagsuppdrag for
maratonlandslaget kommer inte att paverka mojlighiér uttagning till sprintlandslag pa
nagot som helst negativt satt. Erfarenhet har agate som placerar sig val internationellt pa
maratontavlingar som junior aven placerar sig nt@rnationellt i sprinttavlingar.

4.5 Uttagningsgrundande tavlingar
Uttagning till:

« WC1 och 2 Sprintgrundas pa 2009 ars resultat. Sverige deltar méite@ Karntrupp

« WC 1 och 2 Maraton Grundas pa resultaten vid 6ppna Nordiska i K1K2h

« WC 3 Sprint grundas pa 2009 ars resultat nationellt och iatésnellt samt resultaten
fran regattorna i Kdpenhamn och Rocksjon

e EM Sprint grundas pa resultat fran WC, Képenhamn, Rocksjét@yach Nykoping.

« J/U23EM grundas pa, for U23, 2009 ars resultat natiooelitinternationellt, samt
resultaten fran regattorna i Képenhamn, Rocksjdnhygkoping/ WC 1 i maraton.
Med hansyn bl. a. till tiden det tar att fa visuithRyssland beréknas inte resultaten
fran sprint SM kunna anvandas for uttagningarna.

e VM Sprint grundas pa resultat fran WC, EM, U23 EM och regatt i Kopenhamn,
Rocksjon, och Nykdping.
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« NM U/J/U21 uttagningen grundas pa, fo21 pa resultaten fran regattorna i
Kopenhamn, Rocksjon, WC1 och 2 i Maraton och ragett fran SMFoOr
Juniorerna pa resultaten fran Kdpenhamn, Rocksjon, Nykopicty M. For
Ungdomarna pa resultaten fran Képenhamn, Rocksjoregattanppiyiy och SM.

* VM Maraton WC, NM och SM.

5. Egenavgifter

SKF:s styrelse har i sin handlingsplan klargjontsyn pa egenavgifter och hur de skall
anvandas och sattas.

| handlingsplanen framgar att SKF "Driver elitinikle landslag med hoga resultatkrav.
Resultaten ska styra férdelningen av de ekonomiesiarserna vilket innebér att en A, B och
C satsning kan bli aktuell. B/C innebéar egenavgien nar aktiviteten ar alla ett lag.”

SKF:s styrelse har i sin handlingsplan faststéilegenavgifterna skall differentieras
beroende pa hur bra kanotisten ar och en uppdel#ing och C kategori skall goras.
Kategorierna beskrivs enligt féljande:

A. Varldsklass, innebarande att man ar etableradds&diten och normalt sldss om
finalplatser vid masterskap och varldscuper.

B. Snart varldsklass med potential att nd toppenevitinebar att kanotisten gjort
tillrackligt bra resultat for att pa ett bra satinka representera Sverige i aktuellt
landslagssammanhang alternativt for att inga imgsyrupp, lager eller motsvarande.

C. Mycket att se och lara, men med potential att ngtldvilket innebar att kanotisten har
gjort resultat eller beddms kunna gora resultat génmdenne intressant for
landslagsuppdrag och att det ar lampligt for kasteti att vara med i internationella
sammanhang for att se, lara och fa inspiratiovidare satsning.

Vidare framgar det av styrelsens handlingsplaeg¢havgifterna skall vara hogre vid traning
an vid tavling.

Egenavgifterna for maratontavlingarna kommer auw&0digga dver motsvarande for sprint
beroende pa att kommittén vill halla uppe bredd&tapdslagsverksamheten inom maraton.
Egenavgifter faktureras alltid till den aktives kb

Storleken pa egenavgiften for varje aktivitet fraémgv "landslaget kallar”.

6. Landslagsledningen

Ytterst ansvarig for landslagsverksamheten fon@téen elit under Svenska Kanotférbundets
styrelse ar Stefan Granstedt som tillsammans mee Bindersson, Kalle Sundkvist och
Magnus Skoldbéck bildar Slatvattens elitkommitt#kBmmitténs kontakt i SKF:s styrelse

ar Stenne Olsén.

Landslagsledningen for slatvatten:
Landslagskoordinator: Susanne Gunnarsson

Rikstranare: Bengt Bengtsson
Stefan Granstedt Bengt Bengtsson Susanne Gunnarsso
Bdrje Andersson Kalle Sundkvist Magnus Skoldback



