
           

  

      

På kvällen den 8 augusti är det dags igen. Då börjar äventyret. Vi välkomnar dig att delta… 
 
 
 
 
 
 

Flatwater Summer Camp 
-2010- 

 

Vi hälsar varmt dig välkommen till den tredje upplagan av Flatwater Summer Camp. Vi drar igång på 
söndagskvällen efter Bengtsforsregattan och håller igång hela veckan med avslut på fredagen. För de 
som vill finns möjligheten att köra DKM+ på lördagen efter lägret. FSC är ett annorlunda breddläger 
för alla kanotister i åldrarna 11-16 år. Veckan innehåller inga traditionella träningspass utan dagarna 
består av olika äventyr och utmaningar på vattnet, stränderna, i skogarna och uppe i bergen. 
 

Kostnaden för lägret är 2 200 kr. I priset ingår allt inklusive ett deltagarset, ange därför t-shirtstorlek 
vid anmälan! 
 

FSC riktar sig dessutom till alla ledare runtom i Sverige. Det är vi tillsammans som gör veckan möjlig! 
Alla ledare deltar kostnadsfritt och får ett bokpaket från SISU Idrottsutbildarna. 
 

Anmälan 
Skicka ett mail till anders.thorn@telia.com senast 25 juni med följande uppgifter: 

 Namn 

 Personnr (XXXXXX-XXXX) 

 Klubb 

 Telefon 

 Mail 

 T-shirt strl. 
 Ev. specialkost 

 Kontaktuppgifter målsman 
 
Betala in avgiften på BG nr. 272-7576. Ange namn och personnr. 
 

Max antal deltagare är 75 aktiva och 20 ledare. Först till kvarn gäller! 
 

Frågor & Funderingar 
Dag Johansson  Anders Thorn 
dag.johansson@kanot.rf.se  anders.thorn@telia.com 
0155-21 14 01/070-37 25 448 0708-100 815 
 

Välkommen önskar vi från ledarsidan! 
Anders Thorn, Dag Johansson, Laszlo Csordas, Karin Falk, Peter Ask, Pekka Heino, Thomas Edhag, 
Torbjörn Sandström, Anders Johansson, Lena Berg, Roger Gustavsson m.fl. 

 

 

 

 

Vad: Flatwater Summer Camp 2010 
När: sön 8 - fre 13 augusti. 
Var: Bengtsfors, Dalsland, Sverige 
Av vem: SKF i samarbete med Bengtsfors Bois. 
För vem: Kanotister i åldrarna 11-16 år & alla ledare. 
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