The Pines, en upplevelse av Petter och Markus
Nu har det gått snart tre veckor på vårt läger här på The Pines i Florida. Träningen har flutit på bra, i början var det invänjning några dagar och sen dags för mer hög kvalité i träningen. Det finns några olika träningsgrupper i laget; medeldistans, sprint och maraton. Det har varit fem sprintgrabbar och resten i lite olika grupperingar med tjejer och killar från andra länder. För de längre sträckorna körs det traditionell vårträning med långa intervaller och mestadels lägre farter. Sprintgänget har prövat lite nytt upplägg som kommer göra oss sjukt snabba!

Värmen är skön för kroppen och knoppen, den ligger hyfsat stabilt runt 25-28 grader i skuggan. Uppvärmning får man genom att gå till kanoterna eller åka en fullsmockad bil med bitiga sprintgrabbar till gymmet! Vi har testat lite kraftmätning på gymmet med Bengts apparater och sett att om man tar i mer så får man större kraft, mest som en bekräftelse på det man känner i kroppen. Intressant att se utvecklingen mer framöver på detta!

Träningen sliter och tar på krafterna, då är det viktigt att vila och låta huvudet tänka på andra saker ibland. Vi har bland annat legat på stranden och badat i atlanten, kastat amerikansk fotboll med infödingar och kört drive in på Starbucks. Det sista är ju ganska överskattat som varumärke om du frågar oss på Hogan Road 112 och godare kaffe finns det i Sverige! Vi har även varit på några biofilmer och shoppat lite med bra hjälp av den svaga dollarn, men nog snackat för nu är det dags att träna igen!
Ha det bra, hälsningar från Petter ”Pete the meat” Öström och Markus Oscarsson!

