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Om ni har följt våra inlägg så vet ni att den svenska truppen nu har varit på plats i the Pines en längre tid. En del länder har nu börjat packa ihop och åka hem. Vi som är kvar har fått många mil i kanoten och nu drar besättningspassen igång på allvar med olika konstellationer.  Samtidigt har loppträningen smugit sig in i träningsprogrammet och en och annan av oss känner hur tävlingssuget har vaknat till.
För oss i den svenska truppen var det tredagars vila som gällde och helgen som gick var därför ovanligt lugn på the Pines. Under dessa dagar kom Floridavädret äntligen till rätta och vi kunde avnjuta strålande solsken. Under vilan passade några av oss på att undersöka Miamis vita stränder lite närmare medans andra för tredje gången åkte iväg för att hoppa fallskärm, vilket tidigare blivit inställt på grund av stormvindar. Den här gången var det klarblå himmel och från ca 5000m höjd kunde hopparna beskåda sedan tidigare kända landmärken som Kennedy Space Center, Cocoa Beach och Orlando. Under lördag eftermiddag var stora delar av truppen iväg på en ”progressive dinner” som våra lokala vänner hade ordnat. Konceptet innebär att man besöker ett flertal hus och äter en rätt i varje hushåll och vi blev varmt välkomnade av fyra amerikanska familjer. Kvällen var oerhört uppskattad från samtliga håll och bjöd på mingel och en fantastisk inblick i några amerikanska hem, som alltid slås man över gästvänligheten och öppenheten som är här i Florida
I måndags rivstartade träningen igen med 2000m test på förmiddagen och många visade upp imponerande resultat.  Detta innebär också att vi nu är inne på vår sista hela träningsvecka för detta läger. Hemresan närmar sig med stormsteg och med den även första tävlingen i Köpenhamn, något som både lockar och skrämmer.
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