Fyra intensiva dagar i Sevilla!

De fyra sista dagarna i mars drog ”utbildarutbildningen” till Sevilla för det andra av totalt tre utbildningstillfällen. 
   Första dagen drog igång i fullt fart när utbildningen Lekande Kanot som egentligen avverkas på två dagar komprimerades till en fullmatad dag från tidig morgon till sen kväll. Deltagarna ska efter avslutad utbildning bl.a. ha kompetens att leda Lekande Kanot och efter lördagens drabbningar med bl.a. tre praktiska pass kombinerat med diskussioner och information under ”ledarsamlingarna” var utbildningen förkroppsligad och förankrad! Vädrets makter och ett hårt schema till trots bjöd dagen på mängder av skratt, givande diskussioner och en hel del kommande träningsvärk…

   Söndagen inleddes med ett tidigt paddelpass med fokus på paddelskolning. Kväll innan anlände Kanotgymnasiet till Sevilla och vi var inte sena att utnyttja det perfekta tillfället att få träna på att leda andra vilket gjordes med traditionell uppvärmning och MAQ-övningar. Efter ännu ett paddelpass, olika landövningar och massor av givande diskussioner avslutades den andra dagen.

   Återigen mötte vi gryningen från kajaken under måndagen och en kylig molnfri morgon följdes av en lika molnfri men desto varmare och soligare dag. Strax innan lunch presenterades eftermiddagens utmaning som bestod i att under 60 minuter presentera allt vi dittills gått igenom för KG-eleverna och tränarna Henke och Anders. Efter en del processande delades uppgiften upp bland deltagarna och 19.15 satt ett förväntansfullt gäng och fick möta en sprakande inledning som följdes upp av en kanonpresentation där åhörarna verkligen fick använda alla sina olika sinneskanaler. Resultatet blev en livfull presentation med bra respons från åhörarna som speciellt betonade en trovärdighet och enkelhet i beskrivningen av teknikens grunder.
   Under tisdagen fick deltagarna återigen möjlighet att praktisera sina kunskaper i skarpt läge när coachning av aktiva stod på programmet. Sju KG-elever ställde upp och fick först en genomgång på land, följt av teknikcoachning på vattnet innan sessionen avslutades med en summering. Återigen blev responsen av de aktiva en mycket positiv upplevelse. Känslan av att verkligen kunna bidra med något, om än endast under ca två timmars arbete, var ett rejält kvitto på att alla deltagarnas kapacitet och kunskap!

   Utbildningen avslutades med repetition på vatten och land, en tillbakablick på fyra kanondagar samt information om framtiden. Vi hann även med att köra en tredje uppvärmning med KG där balans, samarbete och koncentration sattes på prov i Skepp & Haj! Resultatet bland deltagarna var minst sagt blandat, KG-tränarna Henke och Anders verkade aldrig vilja sluta utan fick börja om från början gång på gång… 
Vi vill avsluta med att rikta ett stort tack till hela KG som ställde upp på uppvärmningar, MAQ-övningar, coachning och presentation med ett aldrig sviktande humör. En kanongrupp med härlig inställning som var härlig att få möta!
Projektet Rätt träning och teknik till alla går nu in i en intensiv fas. I mitten av april samlas vi för sista utbildningstillfället då totalt 20 utbildare finns på plats i Nyköping för en sista finslipning.

Sedan drar vi ut i Sverige och besöker olika klubbar med utbildningen Lekande Kanot, en upplevelsebaserad utbildning för alla i klubben, för alla sinnen och med mycket skratt!
I Lekande Kanot ingår även ett block med Teknikens Grunder där framgångsnycklar och grundförutsättningar för en effektiv teknik presenteras i både handling och ord. Missa inte det!

För mer information, kontakta gärna mig!

Dag Johansson

dag.johansson@kanot.rf.se
0155-21 14 01 / 070-37 25 448

