Grabbarna på 117 Snead RD

117 Snead Road är hemmet för mig Christian Svanqvist och mina två kumpaner Anders Gustafsson och Johannes Barsk under två månader. Den senare delar jag rum med och ser till så att han kommer upp till frukost dom dagar han är lite rostig när klockan ringer, det vill säga nästan varje morgon.

Vi turas om att laga mat så man blir serverad med mat två av tre dagar. Då skulle många kanske tro att vi blir bjudna på lite olika rätter, kanske någon lokal specialitet från de olika hörn av Sverige som vi representerar. Men icke! Standard upplägget är pasta och köttfärssås till lunch och ris och kyckling till middag. Men ingen av oss klagar. För trots att vi inte lagar mat så ofta är det sällan någon som har energi att fixa till något extra mellan träningspassen. Men några utsvävningar har vi hunnit med. Två gånger har vi gjort en stor stek i ugnen, köttet här i USA håller väldigt bra kvalitet och det har varit riktigt uppskattat. Det är i alla fall så jag tolkade att vi på tre man slukade en två kilos stek. Inga konstigheter där.

Jag och Johannes drog med några av våra grannar och landslagskollegor till Miami på en vilodag och kollade på en NBA basket match. Som idrottsmän slogs vi alla av hur själva idrotten hamnar lite mer i skymundan jämfört med hur det är i Sverige där det är prestationen och inte showen som står i fokus. Upplägget på matchen och hur den presenterades var så bra så även jag som normalt inte gillar basket uppskattade det väldigt mycket. Innan matchen han vi med att ta en sväng på berömda South beach. Vit sand och azurblått varmt vatten gjorde att vi egentligen inte ville gå därifrån.

Johannes har kastat sig ut på havet några gånger med surfbrädan och igår kom han in efter en kvällssejour med Jacob Holst och var helt lyrisk över vågorna. När lägret är så långt gäller det att aktivera sig mellan passen så man inte faller in i lägerkoma. Surfning och utflykter till exempel Miami är då utmärkta aktiviteter men den mest vanliga aktiviteten är nog bio. I nästa veckas rapport kommer ni antagligen att få läsa om "Yak for a stack" som är en årlig tävling som går av stapeln på lördag. Tävlingsmomenten är paddling och utklädnad. Vi i det svenska laget kommer att sätta upp en show med en av våra finaste traditioner men mer om det och kanske någon bild om det i nästa veckas inlägg.

Träningen då? Jo vi hinner med det också. Mellan två till fyra pass om dagen varav ett till tre är paddling. Andra aktiviteter är löpning, gym och simning. Allt i en fantastisk miljö och ett oerhört välmeriterat sällskap.
