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SN-regattan 12-13juni
Vad krävs för att bli världens snabbaste kanotist!?!
Välkommen lördagen den 12 juni 2010  till ett internationellt träningsseminarium om hur man blir bäst på den nya OS-distansen 200 m. Lyssna på Ronald Rauhe, den i dag snabbaste mannen i världen och flerfaldig VM-guldmedaljör på 200 m. Han berättar bl.a. om sin teknik och hur han tänker kring det. 
Tiden för föreläsningen är kl.19.00-21.00. Kan bli ändrad något om många upplever att det blir för kort tid efter prisutdelningen.
Kostnad: 225 kr/person inkl middag (husets pasta bolognese) och måltidsdryck. Annan dryck får man betala själv. 100 kr/person, entréavgift utan mat.
Betala in avgiften på Oxelösunds Kanotklubbs BG 402-4428, Kanottävling 2010 Nyköpings Kanotklubb. Märk betalning med föreläsning 200 m och den som betalningen avser. 
Anmäl senast den 9 juni 2010 till kl. 09.00 om du vill ha mat.

Annars går det anmäla fram till lördag förmiddag till connykanot@hotmail.com eller direkt på tävlingsplatsen.
Betalning senast 10 juni gäller som bindande anmälan om du ska ha mat!
Den tyske världsgiganten inom kanotsprint Ronald Rauhe beskriver hur han under flera år kunnat dominera kanotsportens formel1.  

Ronald Rauhe, världens snabbaste 200 m kanotist – Hur blir man snabbast i världen? http://en.wikipedia.org/wiki/Ronald_Rauhe
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Vänder sig till: tränare, aktiva seniorer, juniorer och ungdomar.
Plats: Ibis Hotel Nyköping, www.ibishotel.se/nykoping/?nav=karta#tabs2
Välkomna!
Conny Edholm, vid frågor: 070-438 67 03
Nyköpings Kanotklubb & Oxelösunds Kanotklubb i samarbete med
Café Aktersnurran, Nyköpings kommun och Svenska Kanotförbundet
