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Utbildning: SKF´s Steg 2
Skånes Kanotförbund i samarbete med Svenska Kanotförbundet bjuder in till ledarutbildning. Helgen 
5-6 juni 2010 arrangeras SKF´s Steg 2 i Malmö. Utbildningen riktar sig till dig som är tränare, aktiv eller förälder som tidigare har genomfört Steg 1.
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Innehåll
· Teknikens Grunder

· Utvecklingstrappan

· Fysiologi

· Träning i kanot 

· Allmän träningslära

· Träningsplanering

· Träningskvaliteter

· Psykologiska faktorer

· Näringslära

· Antidoping
Varmt välkomna!
Vad: Utbildning, SKF´s Steg 2


När: 5-6 juni, start 09.00 lördag och avslut ca 16.00 söndag.


Var: Malmö Kanotklubb


Kostnad: 400 kr. Faktureras i efterhand till kanotklubbarna.


Det finns möjlighet till övernattning på kanotklubben.


Utbildare: Danny Hallmén, SKF Resursteam, kontakt: � HYPERLINK "mailto:dannyhallmen@hotmail.com" �dannyhallmen@hotmail.com� 


Anmälan & Praktiska frågor: senast den 17 maj till Birgitta Nilsson: � HYPERLINK "mailto:skaneskanotforbund@minpost.nu" �skaneskanotforbund@minpost.nu�


Utbildningsfrågor: Dag Johansson, SKF: � HYPERLINK "mailto:dag.johansson@kanot.rf.se" �dag.johansson@kanot.rf.se� eller 0155-21 14 01











[image: image3.jpg]