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Information till er som satsar på att komma med i U23-laget med EM som det stora målet under säsongen 2011
Uttagningstävlingarna är 

1. Bagsveards-tävlingen i Danmark den 7-8 maj 

Uttagningen sker i K1

2. Ryrsjö-regattan i Lilla Edet den 14-15 maj. 

Uttagning sker i K-1 och K-2, förhoppningsvis även i K-4

3. Nyköpingstävlingen den 3-5 juni. 

Uttagning sker i K-1 och K-2, förhoppningsvis även i K-4

Efter uttagningstävlingen i Nyköping kommer ett läger för U23-laget att genomföras i Vaxholm den 6-13 juni för att träna ihop besättningar och toppa formen tillsammans. 

U23-EM går av stapeln i Zagreb i Kroatien den 30 juni-3 juli
Det jag vill och önskar är att ni träffas och kör mycket besättning på eget initiativ i vår och sommar. Ni får gärna höra av er till mig om ni behöver hjälp!

Träna på och lycka till! 

Hälsningar Susanne Gunnarsson 
0155-200993 alt susanne.gunnarsson@kanot.rf.se
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