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KARLSTAD RUNT 2011
Karlstads Paddlarklubb

inbjuder

till

Karlstad Runt

söndagen den 12 juni 2011
Karlstad Runt är en anrik kanottävling som startade 1973 och fick en omstart 2006 efter några års vila

Tävlingen ingår i Svenska Kanotförbundets veterancup i maraton 2011 och är en del av Kanotklassikern
UTTAGNINGSLOPP TILL MARATONLANDSLAGET

Tävlingen har start och mål på Sandgrundsudden i centrala Karlstad. 
Tävlingen vänder sig till elit och motionärer.

Tid:
Start söndagen den12 juni 2011 kl.11:00

Plats:
Sandgrundsudden i centrala Karlstad




Anmälan:
Genom att använda ERTournament i enlighet med Svenska Kanotförbundets regler. 

                          Eller till e-post karlstadrunt@karlstadspaddlarklubb.se
                 
eller till Karlstads Paddlarklubb Box 206 651 06 Karlstad


På anmälan ange:


*Namn


*Adress


*Eventuell klubb


*Klass

*Födelseår
                          *Din mail adress. Viktigt då vi kommer att skicka information om tävlingen via mail.
Vi vill ha din anmälan senast den 2 juni 2011
Efteranmälan loppet senast kl 09.30 på tävlingsdagen. 
Anmäln. avg.: Insättes på bankgiro 235-9537 eller plusgiro 94393-6

*Långa (18 km) 250 kronor per ekipage.
*Korta (6 km) 125 kronor per ekipage.
*Uttagningslopp (30 km) till maratonlandslaget 250 kronor per ekipage.
Vid efteranmälan tillkommer 100 kronor per ekipage.

Ange namn, födelseår och klass som meddelande.

Regler:
Svenska Kanotförbundets tävlingsregler gäller.


Allt deltagande sker på egen risk.
Utrustning:
Flytväst är obligatorisk för alla deltagare. För uttagningsloppet 30 km är flytväst ej obligatorisk
Ombyte:  
Möjligheter till ombyte kommer att finnas på tävlingsplatsen eller vid Karlstads Paddlarklubbs lokaler på Kanikenäset där det också finns dusch.
Toalett:
Toalett finns på Sandgrundsudden samt vid Karlstads Paddlarklubbs lokaler på Kanikenäset. 
Parkering:
Parkering kommer att finnas cirka 250 meter före startområdet. Parkering får endast ske på anvisad plats som är utan avgift.
Banan:             Start Sandgrundsudden västra älvgrenen. Banan har en längd av 6 km. Korta loppet köres i                                                                                                          
varav och långa loppet köres i tre varav med två lyft på cirka 150 meter.
                          Uttagningslopp till maratonlandslaget köres 5 varv med 4 lyft.

Banskiss kommer att finnas vid starten. Bana går inte över öppet vatten.
Klasser:
Uttagningslopp till maratonlandslaget


                          K1- Seniorer Damer och Herrar H 22

30 km
4 lyft

K1- Seniorer Herrar  -  H22
Karlstad Runt

18 km
2 lyft


K1- Seniorer Damer -   H22
Karlstad Runt

18 km
2 lyft


K1- Juniorer Herrar  -   H18
Karlstad Runt

18 km
2 lyft


K1- Juniorer Damer  -  H18
Karlstad Runt

18 km
2 lyft


K1- Äldre ungdom Pojkar  94 – 95 Karlstad Runt
18 km
2 lyft


K1- Äldre ungdom Flickor 94 – 95 Karlstad Runt
18 km
2 lyft


K1- Yngre ungdom Pojkar  96 - 97

  6 km


K1- Yngre ungdom Flickor 96 – 97

  6 km


K1- H/D Veterancupen och del av kanotklassikern 
18 km
2 lyft

        27 - 34, 35, 40, 45, 50, 55, 60, 65, 70,75och 80 år

Motionsklass öppen för alla typer av kanoter

18 km
2 lyft
Reslutat

och bilder:
Publiceras på www.kpk.nu

Frågor:
Kontakta tävlingsledningen via e-post karlstadrunt@karlstadspaddlarklubb.se

Jan Fjellman


C.G.Gustafsson

Karlstads Paddlarklubb/Karlstad Runt
Karlstads Paddlarklubb/Karlstad Runt

070-5373729

Kanothuset


054-186405

Scandic
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Bo nära idrotten
Bergviksrondellen

 i Karlstad                            Karlstad
Scandic Winn och Klarälven erbjuder följande priser :

Enkelrum        740 kronor

Dubbelrum      840 kronor

Trebäddsrum  1040 kronor

Fyrbäddsrum  1240 kronor
Bokningskod: Kanot maraton

