Lägerrapport Florida 
Träning i perfekta förhållanden och i en inspirerande miljö. Ungefär så kan man beskriva vår lägerplats - The Pines Resort i Indian Harbour Beach, Florida. För trots att den riktiga värmen inte har infunnit sig är det här stället fantastiskt bra för träning.

Vi i lägenheten på 30 Player Road har nu avverkat tre träningsveckor. Efter en ovanligt vintrig vinter var det ringrostigt men kul att sätta sig i kanoten igen. Det tog inte heller så många pass att hitta känslan och att bli av med träsmaken. De tre första veckorna har träningen mestadels bestått av lågintensivträning med fokus på teknik, även om vi redan från andra veckan har haft vissa inslag av snabbhet i programmet. 
Löpning och gym varvas om vartannat och även möjligheterna till att bedriva träning på land är utmärkta. Det finns flera olika gym inom några kilometer och för löpning finns också flera alternativ. Det enda som saknas är ett mjukt och kuperat elljusspår men man kan å andra sidan inte få allt!
De flesta svenskar är nu på plats och förutom vi så är som vanligt Kanada här med ett enormt stort gäng. Även Norge, Danmark och Tyskland finns representerade. Det kan bli ordentligt trångt i kanalen där vi paddlar och ibland förvånas man över hur många kanotister som faktiskt är samlade här. Samtidigt är det också det som är tjusningen och det som gör miljön så inspirerande! Här blandas världsmästare, europamästare och OS-medaljörer med ungdomar från olika länder.

Vi svenskar är också här med ett ganska stort gäng så det är ingen risk att behöva träna ensam, sparringen på passen är bra. Dessutom finns alltid möjlighet att träna tillsammans med kanotister från andra nationer. Det är nog ganska unikt att konkurrenter från olika länder tränar tillsammans för att hjälpas åt att bli bättre – häftigt!
Håll utkik efter fler rapporter från övriga lägerdeltagare.
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