Mustaschkampen* pa Ronne a

Det var arets forsta uttagningstavlingen till mand@ndslaget i Angelholm i helgen, R6nne a
rannet. Maratonlandslaget som engagerat sig i camokns insamling mot Prostatacancer
stallde upp sin insamlingsbossa vid kaffe och kinsédljningen och gav sig sedan ut pa an for
en forsta uppgorelse om platserna till arets lawdsl

Banan som kordes var samma som i fjol med lyftét instan vilket trots det hostlika vadret
lockade andra an de "narmast sorjande” till attiséaupp och beskada dramatiken i lyften.
Lyftet var brygga upp och brygga i.

Herrarnas bana var 31,4 km med fyra lyft. Dametajoniorer damer och herrarna korde ett
varv kortare, 22,6 km med tre lyft och ungdomarn@Xsn med tva lyft.

En titt pa startlistan visade att i herrklassemaales Jacob Holst, 8 pa EM forra aret och SM
2:a och Mikael Westlén Varldscup 3:a i K2, Nordisih Svensk méastare i K2.

| Damfaltet gjorde fjolarets mest framgangsrika aanpaddlare med silverplaketter fran
bade EM och VM som junior, Michaela Jonson Eskidehut i seniorklassen. Emma
Andersson, Huskvarna, som framgangsrikt paddladatorasom junior, med en WC seger
2005, gjorde hade dammat av maratonlada och Aleadxiglsen, Malmod Svenska
mastarinnan och flerarig segrare pa DKM var med.

Julia Stensils, Vaxholm kérde bland damjuniorerala fjolarets sannsaga Marcus Andersson,
Lidkoping som kérde WC, EM och VM i juniorklassemns ungdom fanns med i juniorfaltet.

Herr och damjuniorer startade tillsammans med éatrdamseniorerna och ungdomarna for
sig. Detta gav de snabbaste juniorena en chafi@siik att hanga pa seniorerna med ocksa
risken att ga pa for hart for lange och ga tom.

| herrklassen som var forst ut tog Marcus chansérnvar med herrklungan vid forsta lyftet ca
2 km fran start. Klungan Bestod da av Bjorn Ljunghélalmo, Bjorn Granstedt, Vaxholm,
Magnus "den gamle” Siverbrant Malmo, Danny Hallm@ngbro och junioren Marcus. Det
forsta lyftet genomfordes utan dramatik.

Nar damerna kom in till forsta lyft bestod klung@gnEmma Andersson, Mikaela Jonson,
Alexandra Nielsen och Julia Stensils som dock Hatlelappa nagra meter. Aven detta lyft
gick utan problem.

| Herrarnas ungdomsklass hade Isak Johansson KuodélJoel Attermark Vaxholm bildat
en tatklunga som holl hela loppet och dar Joektakast pa slutet.

Damernas ungdomsklass vanns av Linnea Stensild)olax

| Herrarnas andra lyft sg junioren Marcus plagadch Danny Hallmén var inte lika rapp
som de andra tre sa ut fran lyftet hade Bjorn Lherg, Bjorn Granstedt och Magnus
Siverbrant bildat en tatklunga som nu i alla fafiste kora sa fort att jagande Marcus och
Danny inte hann i kapp.



| Damernas andra lyft hade Julia fatt slappa otémtbestod av Emma, Michaela och
Alexandra. Det syntes att Emma inte glomt hur m@nnkaraton, en liten fartokning in mot
lyftet ger utrymme for ett problemfritt upptag, sl avvagd 16pning och man &r forst till

isatt, i kanoten och i vag. Michaela sag ut atidéa mycket av dragjobbet pa an var tvaa upp
och tvaa i och Alexandra skyggade fran tredjephatsgh var ikapp ut ur lyften dd Emma och
Michaela satte i pa hogersida bryggan och lamnadstersidan fri till henne.

In till tredje lyftet drog Bjorn Ljungberg ledartm, i lyftet prévade Bjorn Granstedt ett litet
ryck som tvingade Bjorn Ljungberg och Magnus Sivanb att jaga lite for att komma ikapp,
vilket de snart gjorde. Danny och Marcus hade ls@figgenom sitt lyft varefter Marcus kunde
ta hem segern i herrjuniorklassen och Danny hadaagsamt sista vara att kora sjalv

| damernas tredje lyft, vilket var deras sistade@@Emma som i de tidigare, tempovéxling in,
forst upp, kontrollerad 16pning med tempodkningdtirsvara pa Michaelas attack och forst
ut. Alexandra hade fatt lamna lite lucka in tilftt. Emma och Michaela kdrde tillsammans
de sista kilometrarna mot mal Dar Emma inte hadgangroblem att avgora till sin fordel.

Upp till herrarnas fjarde lyft drog Bjérn Ljungbemet var nu det skulle avgoras, Bjorn
Granstedt svarade for en tempodkning vilket gavohotucka in till lyftet, han gjorde ett bra
lyft, en snabb I6pning och sakert isétt och vasI@jorn Ljungberggenomforde ocksa ett bra
lyft och skaffade sig lucka till Magnus SiverbraBjornarna holl undan in i mal.

Sammantaget en bra forsta tavling for maratonpacalaNasta gang ar det Oppna Nordiska
masterskapen i Finspang.

Stefan Granstedt
Stod maratonlandlaget insamling till cancerfonden.

http://www.cancerfonden.se/sv/mustaschkampen/Kamgehlingar/?collection=2859



