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Tränarkonventet 2010!

Nyköping 26-28 november

Vi fortsätter med vår årliga tradition och anordnar även i år ett Tränarkonvent!
Syftet med årets konvent är, förutom att delge ny information kring SKF:s landslags- och elitverksamhet, att ge er inspiration och nya verktyg att använda i ert dagliga arbete med de aktiva ute i klubbarna.
Vi hoppas på tre givande dagar där vi alla gör vårt bästa för att byta erfarenheter, sprida kunskap och skapa maximala förutsättningar för att utveckla Svensk kanot!
Program (PRELIMINÄRT)
Fredag 26/11





17.30
Incheckning & middag 
19.15
Introduktion & information samt presentation av ny föreningskonsulent
20.00
Mental träning – fokusering och målbilder. Hur kan man sporra och hjälpa den aktive att vara bäst när det gäller? 
Tommy Karls, mental rådgivare mot många stora företag, utbildad inom KBT. Har tidigare arbetat som förbundskapten i Svenska Kanotförbundet. Paddlat i maratonlandslag, numera duktig surfski-kanotist. 
Lördag 27/11 
09.00
Tillbakablick och frågestund: ungdoms-, junior- och seniorverksamheten 2010 

Vad har gjorts, hur har det gått, vilka lärdomar har dragits och vad kommer att göras härnäst?


Nästa års tävlingssäsong Magnus Mattson-Mårn
11.00
Sprintfenomenet i Vaxholm – träningen bakom framgångarna! Petter Öström 
12.00
Lunch
13.00
Från tumörbesked till OS-final Anna Karlsson
15.00
Nyheter från Kanotgymnasiet Henrik Nilsson
16.00
Fyspass  – vi avslutar i hotellets spa-anläggning 
19.00 
Middag 
Söndag 28/11 
09.00
KanotSyd & Kanotcenter StorSthlm 
Under året har Sveriges två första kraftcenter etablerats. Hur har det gått och vad händer härnäst?   
10.00 
Examination av paddelpasset, SKF 
ALTERNATIVT UPPLÄGG: inte klart i dagsläget…
12.00
Lunch
13.00-15.00
forts Paddelpasset 

ALTERNATIVT UPPLÄGG: erfarenhetsutbyte och diskussioner i smågrupper..


15.00
Utvärdering och avslutning
Boende:
Scandic Nyköping City med tillgång till spa och träningsanläggning  http://www.scandichotels.se/sv/Hotels/Countries/Sverige/Nykoping/Hotels/Nykoping-City/
Utrustning:
Kläder för utomhusträning, badkläder samt anteckningsmaterial.

Betalning:
Avgiften faktureras till er klubb
Frågetecken:
Rätas ut av Anna Karlsson (anna.karlsson@kanot.com)
