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Tränarkonventet 2009!

- Nyköping 27-29/11-

(psst…rösta på Anders Gustafsson i Jerringpriset: 099-206 05)

Ni som tränare och era klubbar är vår viktigaste resurs för att säkerställa både bredd och elit i framtiden. En väl fungerande klubbverksamhet med anpassad träning både, fysiskt och mentalt, för respektive ålder är en nyckel till framgång både på kort och lång sikt. 

   Från förbundets sida är tränarkonventet en årlig tradition där vi samlar landets klubbtränare för information och inspiration. Syftet är att sprida information kring SKF:s landslags- och elitverksamhet, utvecklingsarbete samt att stimulera till erfarenhetsutbyte och dialog mellan klubbtränare i Sverige. 

   Vi bor och mår gott på Hotell Kompaniet och konfererar på Tessinskolan som ligger på promenadavstånd från hotellet. Vi hoppas på tre givande dagar där vi alla gör vårt bästa för att sprida kunskap och skapa maximala förutsättningar för att utveckla Svensk kanot!  

Program

Fredag 27/11 – Hotell Kompaniet





17.30
Incheckning & middag på Hotell Kompaniet

19.00
Introduktion, presentation & information
19.30
Tillbakablick 2009: U-, J- & Seniorverksamheten
21.00
Information steg 2 & steg 3

Lördag 28/11 - Tessinskolan
09.00
Finn Larsen: Rene Poulsens tränare beskriver Renes träning och utveckling från ungdomsåren till OS-silvret 2008. Finn är även en tongivande person i dansk kanot i allmänhet.
12.00
Lunch
13.00
Presentation: Kravprofilen 2009
14.00
Presentation: SKF Resursteam & Utbildningsoffensiv 2009. Vad har gjorts och hur ser fortsättningen ut?


15.00
Henrik Nilsson: KG-året 2009
16.00
Susanne Gunnarsson: Fyspass!
19.00 
Middag på Hotell Kompaniet
Söndag 29/11 - Tessinskolan
08:30 
Information, SKF
09.00 
Bengt Bengtsson, Susanne Gunnarsson & Stefan Granstedt: Presentation & diskussion kring landslagsverksamheten & uttagningskriterier. 

11.00
Grupparbete
12.00
Lunch



13.00
Presentation: Tävlingsprogram 2010, Utbildning & Läger 

14.30
Utvärdering
15.00 
Avslutning

Boende:
Hotell Kompaniet, Folkungavägen 1, 611 34 Nyköping, 0155-28 80 20.
Utrustning:
Träningskläder för inomhusbruk samt anteckningsmaterial.

Betalning:
Avgiften faktureras till er klubb.

Frågetecken:
Rätas ut av Dag Johansson: dag.johansson@kanot.rf.se
Varmt välkomna till tränarkonventet 2009!

Dag Johansson
