Spridda skurar i Finspang

| helgen holls der fjarde Nordiska Masterskapetiaton i Finspang. Med vaxande
deltagande i samtliga klasser och med deltaga@daestimtliga nordiska lander i de flesta
klasser kan konstateras att NM i maraton har béimisuccé och att Finspang med sin duktiga
arrangorsstad och trevliga tavlingsplats och bamag&n genomfor ett stralande NM.

For de landslagsaktiva var det ju inte mindre spaide genom att Susanne Gunnarsson skulle
ta ut sin forsta landslagstrupp, till WC 1 i Tjeskii midsommarhelgen, mer om det senare.

Pa lordagen kordes K1 i alla klasser. | H22 saksad® regerande mastaren Bjorn Granstedt,
som hade en tenta att klara av. Férhoppningarnatvdacob Holst, 8 pa EM senast skulle fa
med sig ndgon av de andra svenskarna i forstakiyrsgaatt han inte skulle bli ensam med
spurtstarke René Olsen fran Danmark och de badméaonen, Morten Minde och Mathias
Hamar. Norrmannen, bada forstaarsseniorer visgdéragvilliga och drog hart mycket och
lange lyckades splittra faltet i en forstaklungadnde bada norrménnen, René och Jacob. |
andra klungan korde Bjorn Ljungberg och Rasmustdaru

Morten och Mathias skaffade forstaklungan en legipié ca tva minuter, nagot som straffade
sig for Mathias som fick kliva av mot slutet. Jasahans lag i att forsdka springa ifran i sista
lyftet eller forsoka med en langspurt. In mot mairkde med René i spets och Jacob och
Morten pa vag. Tva hundra meter till mal klipptenRdill och lamnade de andra att géra upp
om silvret som Jacob klarade av att barga i enslutspurt.

| herrjuniorklassen gick det riktigt fort, i tatear en trio med tva norrméan och Marcus
Andersson, som fick ett genombrott i internatianmlaratonsammanhang forra aret. | den har
trion var grillen pa pa hogsta fran borjan men smsam svensk mor tva norrman har man ett
underlage. Det var just kdrning pa banan och i nimghrna och alla hjalpte till i

fathallningen, men in till sista rundningen i etistionsbyte blev Marcus avryckt och saknade
krafter att jaga ikapp igen sa& Marcus fick nojarsigd bronset efter en riktig kampainsats.

| damklassen debuterade Michaela Jonsson i seagzkhternationellt. Ganska snart bildades
en trio med Michaela, regerande nordiska méastamjize Ringstedt, Danmark och Emma
Andersson, som ju vann Roénne a. Trion hande ihapmealla lyft, men pa sista varvet fick
Emma slappa. In mot mal kom Michaela och Mie. Hiémde Michaela latt spurta ifran Mie.
Det var roligt att se att Michaela nu har en brarsmagot som hon saknat tidigare, det har
lovar gott fré framtiden. Emma gick i mal pa trggtsen, nojd med att visat sin
maratonkapacitet och hade nog tankarna pa nast Kdl¢ppp vid WC3 i Duisburg. Har var
Alexandra Nielsen fyra.

| Damjuniorklassen var Sofie Jérgensen orubbligy Y@nn med nastan tre minuters forsprang
fore Julia Stensils, som tog silvret, trea var KiamKvande fran Norge.

| H16 vann Mikkel Hansen, Danmark en spurtstrid reedl Winberg. Trea var Emil
Nyholm.



| D 16 var stod striden mellan Linnea Stensils ol Marie Sande. De var tillsammans ut ur
sista lyftet med Linnea i spets. In till sista raimty hande nagot och Linnea valte.
Rundningskontrollanterna hade inte sett ndgot @jostTiril Marie tog guldet fore en mycket
besviken Linnea. Har var Klara Hellstrom trea.

| D 14 slog sig Moa Ringgvist in mellan tva danskoh togs silvermedaljen efter en mycket
stark korning.

| H 14 spurtslog Gustav Smedman Anders Skyum, Danoeh tog guldet. Har var Andreas
Edhag bronsmedalj6r

Pa sondagen var det dags for K2. Lordagen hade siratribut och vi fick se nagra nya
beséattningar som plockats ihop.

| H22 Kérde Danny Hallmén med Kristian Wilde, Bjd@ranstedt och Jacob Holst och den
nykomponerade besattningen Bjorn Ljungberg/Rasraugal Den Danska forstabaten med
René Olsen stroks och hardaste motstandet pa pajppidorges Mathias Hamar/Morten
Minde som kort sa bra i K1 dagen innan. Har stad ¥@rhoppningar till Granstedt/Holst,

men de minskades nagot nar det visade sig att Bjgde skadat sig i veckan nar han deltagit
i ndgon social lek, och grusades nar de brot vimnehdningen nar Bjorn kande av sin skada.

De tva dragstarka Norrmannen skaffade sig en bganygde ledning som de sedan kunde
bevaka och de tva Svenska batarna fick koncergignad slaget om silvret. Pa land trodde vi
att Danny och Kristian skulle vara svarslagna spart. Nar de kom in mot mal med Bj6rn
och Rasmus i spets och nar de med successivarart@k tvingade Danny och Kristian till
ett allt hogre tempo och forhindrade en explosmpevéxling bargade de silvret fére Danny
och Kristian. Funkade bra, kul att kunna hjalpleoith kul att vara med var Kristians Wildes
kommentarer till loppet. Kristian som har fokusikiteit mot att komma med i truppen till U23
EM i Moskva.

| H18 blev det ocks& nykompositioner med framgamarcus Andersson som skulle kort med
Fabian Paldanius, som fatt bryta K1 loppet pgagsywartor korde i stallet med Finspangs
Joakim Lindeberg vilket visade sig vara en myckatgbar kombination. Marcus, som hade
haft en tuff dag med tva Norrmén i K1 fick nu &en en "hard dag pa jobbet” mot den
Norska K2:an med Karl Anders Slettsjo och JoarTHed¢t varv var en Dansk K2:a med men
sedan var det Norge mot Sverige hela vagen ira#lande spurt, dar de svenske fick ge sig.
Bra kort av en nykomponerad beséttning.

| D22/D 18 fick llona kdra med systern Michaeleeesbm Alexandra kande av sin rygg. llona
och Michaela tog medalj som juniorer pa EM fordresedan, och ar en mycket bra
maratonbesattning &ven om storasyster llona korerantsig pa sprint numera. Det blev en
"walk in the park” for systrarna Jonsson som fieldanska juniorbaten med sig och inte
behévde kora for fullt eftersom den Svenska jurdteb hade sallskap med den Danska
seniorbaten sa det blev ett lopp med en inbyggur§s Skulle Micaela och llona dra pa
skulle de forsvara for de Svenska juniorerna aligfidg pa de Danska och skulle de sla av pa



farten for mycket skulle de Svenska juniorernaugyp de Danska seniorerna. Ett Svenskt
guld till Micaela/llona i D 22 och ett silver tillinnea och Julia i D18 Blev resultatet.

| H16 Tog Agirgrabbarna Emil Nyholm och Emil Wibegt silver med Norska batar fére och
efter sig.

| D 16 Vann en Norsk beséttning fore FinspangsaHellstrom och Lisa Eriksson och Cajsa
Zeidler/Hanna Ingelsten, Lodde pa tredje plats.

| H 14 var de Svenskt pa andra plats genom Jerstéimson och Anders Edhag och pa tredje
plats hade vi Gustav Smedman och Nils Thoresson

| D 14 Segrade Vaxholmtjejerna Moa Ringqvist ocld&Gustavsson.
Fullstandiga prislistor finns pa Finspangs hemsidakanot.com

Efter avslutade tavlingar presenterade Susanne &sson truppen till lager och WC1 i
Tjeckien.

Truppen bestar av: Micaela Jonsson Eskima, AlexaNiklsen Malmo, Cajsa Zeidler Lodde
Jessica Andre Braviken. Jacob Holst Eskima, Darajntén Orebro, Bjorn Ljungberg
Malmo6 Rasmus Jaruta Kungélv, Marcus Andersson lgdig) Joakim Lindberg Finspang
och Edvin Johansson Huskvarna. For ndrmare infalistanser och beséttningar se,
"landslaget kallar” kanot.com

Maratonnorden tackar Finspan for ett bra arrangepfart vader pa mors dag och sa ses vi
nasta ar i Bjoreborg i Finland. Innan des harSvérige SM den 19 -20 juni i Karlskrona. Val
mott da!

Slatvatten elit

Stefan Granstedt



