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Landslagsaktiviteter under höst,vinter och vår 2009/2010
v. 43: Tester, Bosön
v. 44: Läger, Skidor styrka och övrig fysträning

v. 50: Skidläger

v. 51: Inspirationsläger, riktar sig till de som ännu inte är etablerade i landslagstrupperna.

v. 3: Skidläger

27-28/2: Tester, Bosön

1/3-16/4: Vårläger, Florida

· Separata inbjudningar kommer till alla aktiviteter.
· Juniorerna kommer inte att ha någon ”traditionell” vintertrupp utan kommer att bedriva regional verksamhet som Laszlo Varga informerade om på Höstregattan.

· Verksamheten för Ungdomar kommer att utökas med besättningsläger för yngre ungdomar. Därutöver kommer besättningsläger och skidläger arrangeras för äldre ungdomar. Mer information om ungdomarnas lägerverksamhet kommer så fort detaljplaneringen är klar.

· Det är nu du lägger grunden för nästa års tävlingsresultat, lycka till!
/Slätvatten Elit
