[image: image1.png]




Svenska Kanotförbundet inbjuder till Teknik-klinik
Inom ramen för satsningen Rätt träning och teknik till alla erbjuder Svenska Kanotförbundet en dag med fokus på paddlingsteknik i kajak.

Teknik-klinikerna riktar sig till tränare och aktiva som vill lära mer kring paddlingsteknik och inlärning. Vi ser helst att varje klubbtränare har med sig max tre aktiva från 15 år och uppåt, gärna juniorer och seniorer. Har ni få tränare men många aktiva, kontakta oss så löser vi det på bästa sätt.   
Innehåll

· Teknikens Grunder – Grundsynen på en effektiv teknik.

· Land- och vattenövningar – Praktisk tillämpning av Teknikens Grunder.

· Teknikinlärning i praktiken – Hur man kan jobba med olika övningar och instruktioner för att förbättra tekniken.
När: en lördag eller söndag
Var: på er klubb
Tid. kl. 10.00-17.00 el. liknande
Pris: reseersättning samt matkostnader
Utbildare: delar ur SKF Resursteam. Conny Edholm ansvarig under hösten 2010.
Anmälan: via mail till connykanot@hotmail.com 
Funderingar: connykanot@hotmail.com eller 070-438 67 03
Rätt träning och teknik till alla…

…är en satsning inom SKF som startade hösten 2007 leds av Dag Johansson och Åsa Eklund. Hittills har omkring 22 personer genomgått en utbildarutbildning med fokus på Teknikens Grunder, Utvecklingstrappan, Lekande Kanot samt Plattformen. Under 2009 och 2010 har mest krut lagts på att sprida utbildningen Lekande Kanot. Nu tar Rätt träning och teknik till alla ytterligare ett steg och erbjuder Teknik-kliniker med start hösten 2010 och fortsättning under vår och sommar 2011.

För mer information om Rätt träning och teknik till alla, klicka in på www.kanot.com, sedan vidare till Racing & Maraton och leta dig vidare till sidorna för satsningen.
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