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Norges Padleforbund inviterer trenere, ledere og aktive til seminar:
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Forelesere er:

Eirik Verås Larsen; kommer for snakke om  treningsplanlegging, hvordan planlegge treningen frem mot store mål som OL. Hva må til og hvordan tenker en topputøver for å klare å ta medalje i to OL på rad?  

Istvan Vaskuti; Visepresident i ICF, tidligere toppadler med OL og mange VM-gull. Istvan har lang erfaring både som aktiv og på trener/ledersiden i ungarn og ICF. Istvan vil fokusere på hvordan unge padlere trener i Ungarn med målsetting om å bli en toppadler i fremtiden.

Thor Nielsen; Landslagstrener i Danmark, tidligere topp-padler med VM-gull på 1000m, 10.000m og maraton. Thor vil prate litt om hvordan Danmark ser på innføringen av 200m som OL-distanse og hva de vil gjøre treningsmessig for å prestere på sprintdistansen.

Micahel Fjeldvig; U-23 landslagstrener for Danmark. I de siste 10-15 årene har Danmark hatt svært gode resultater i de alderbestemte klassene, der de jevnlige har tatt medaljer på junior EM og VM. Michael vil prate om hvordan det danske forbundet arbeider med de unge padlere, og hvordan de har bygget opp  kraftsentre i de ulike regionene.

Antidoping-Norge kommer får å informere hvilket ansvar utøvere, trenere og ledere har når det gjelder bruk av medisiner. Flere og flere utøvere benytter astmamedisiner etc, hva skjer hvis medisin som man har fått av lege står på dopinglisten.

Sted: Toppidrettssenteret lørdag 12. desember kl 10-16

Pris: Kr 500 inkludert lunsj.  Påmelding til: morten.ivarsen@nif.idrett.no  innen 7. desember.

Program Seminar 12. desember: Tidene er ca klokkeslett.
kl 10.00: 
Istavan Vaskuti: Utvikling av unge utøvere i Ungarn

kl 11.30: 
Antidoping Norge

kl 12.00:
Lunsj

kl 12.45:
Michael Fjeldvig:Den danske modellen for unge utøvere

kl 14.00:
Thor Nielsen:Hva gjør vi med 200m som ny OL-distanse

kl 15.00: 
Eirik Verås Larsen:Treningsplanlegging mot et OL


