
Elitcenter Jkpg
Sprint & Maraton



Varför ett Elitcenter?

• Skapa en utvecklingsmiljö i världsklass på 
eftergymnasial nivå med goda möjligheter 
till hög kvalitet i vardagen. 

• Kraftsamling på en ort. Tränarstöd, 
sparring, support.

• Skapa goda möjligheter för våra elitaktiva 
att kombinera satsning med livet i övrigt 
(dubbla karriärer).

= Fler internationella medaljer till Sverige 
på OS, VM och EM

• ”man borde försöka starta ett slags 
center…”

• RF/SOK/SPK: det tror vi också, vi stöttar 
er! 

• Sex orter analyserades, valet föll på 
Jönköping



Varför Jönköping?

• Jönköpings vatten – Munksjön, Rocksjön, Vättern, Huskvarnaån

• Idrottsvänlig stad där kanot är en uttalat prioriterad idrott från kommunens sida

• Geografiska läget

• Kanotkultur

• Två starka klubbar i Jönköpings KK och Huskvarna KK

• Lagom stor stad med närhet till det mesta

• Möjligheter till både studier och jobb



Anläggningar

Jönköpings Kanotklubb
(3,2 km)

Rocksjön
Jönköping Energi Arena

(1,6 km)

Munksjön
Jönköpings Roddsällskap

Vättern

Huskvarnaån
Huskvarna Kanotklubb

(6,7 km)

STC Gym
(0,35 km)

Kålgårdshallen
Paddelmaskinsrum

(0,75 km)

Högskolan Jönköping 
(1,5 km)



Elitcenteråret

• 15 april-15 november: Jönköping

• 15 november-15 december: Höstläger alt. 
Jönköping

• 15 december-15 januari: Hemma/skidläger

• 15 januari-ca 15 februari: Jönköping

• 15 februari-15 april: Vårläger



Kvalité i vardagen

• Gemensam träning morgon/fm

• Skola/jobb/återhämtning

• Gemensam träning em/kväll

• David Rytter Larsen, huvudtränare. 
Bor och utgår från Jönköping

• Thomas Edhag 50% fram till 1/10.

• Övriga förbundstränare i perioder

• Landslagssamlingar kontinuerligt 
under året.



Förbundsstöd

Träningsrelaterat stöd

• Tränarstöd i vardagen och 
individuell uppföljning

• Träningsprogram

• Systematisk besättningsträning

• Förbundets besättningskanoter 
på plats i Jönköping

• Startgrindar

• Gymkort STC

• Kanotplats

• 8 st nya Dansprint på plats

• Medlemskap i JRS, HKK och JKK

Övrigt stöd – beroende på nivå

• Folksam Elitidrottsförsäkring

• Medicinsk support via 
MedichRehab (fysioterapeut, 
läkare, naprapat)

• Hälsokontroll blodstatus 1 
ggr/år

• Screening av fysioterapeut 2 
ggr/år

• Vid behov stöd med nutrition 
och idrottspsykologi

Ekonomiskt stöd

• Träningsbidrag – beror på 
stödnivå 

• Möjlighet till kanotrelaterade 
uppdrag (vaktmästare, 
parakanottränare, 
skolsamverkansprojekt etc.)



Boende, studier/arbete, livet i övrigt

• Boende
• Eget ansvar att lösa boende
• Förbundet kan ge stöd med kontakter och tips
• Förbundet jobbar med frågan för att hitta lämpliga boendeformer

• Högskolan i Jönköping (www.ju.se)
• Av RF certifierat EVL (Elitidrottsvänligt lärosäte)
• 12 000 studenter
• Högskolan för lärande och kommunikation / Hälsohögskolan / Jönköping International Business 

School / Tekniska Högskolan
• 15 april sista ansökan

• Jobbmöjligheter
• Upparbetade kontaktvägar med Destination Jönköping (hotell, konsert etc.)
• Förbundet söker samarbeten flexibla arbetsgivare för oflexibla arbetstagare



Elva antagna kanotister 2023

• Eric Hedin (Karlstad)

• Melina Andersson (Norrköping)

• Jesper Johansson (Karlstad)

• Martin Nathell (Ängelholm)

• Johan Myrberg (Luleå)

• Agnes Thor (Bengtsfors)

• Signe Carlsson (Jönköping)

• Karl Brodén (Nyköping)

• Julia Norefjord (Jönköping)

• Elin Höglund (Brunnsviken)

• Agnes Klahr (Huskvarna)

• Etablerad världselit mixat med upcomings

• VM- och EM-guld 2022, VM-guld, silver & brons 2023

• VM-guld 2021

• U23 EM-medaljer/finaler 2022

• 2 st från SOKs Topp & Talang-program

• Vilja att utvecklas

• Vilja att bli bäst



Jag vill! Hur ansöker jag?

• Via webbformulär på www.kanot.com/grenar/sprint/landslag/ansökan elitcenter

• Sista ansökningsdag 5 april 2024

• Besked 9 april 2024

• Uppstart löpande från maj – senast ankomst 1 okt 2024

http://www.kanot.com/grenar/sprint/landslag/ansökan


Funderingar

• Vad vill ni veta?

• Vilka möten ska vi sätta 
upp, med vilka personer?

• Vem ska ni kontakta?

Kontaktpersoner

• Åsa Eklund (High Performance 
Manager)
Koppling till landslagets 
verksamhet, övergripande ansvarig.

• Dag Johansson (Generalsekreterare)
Förbundets långsiktiga satsning i 
Jönköping. 
_____________________________

• Verkligheten: Eric, Karl, Melina, 
Martin, Jesper, Johan M

• Jönköpingskoppling: Sofia 
Paldanius, Björn Johansson, 
Christian Klahr m.fl.



Elitcenter Jkpg 
Sprint & Maraton

Tillsammans förverkligar vi 
paddlingsdrömmar
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