Valkommen till Informationsmote

5/2 2024

Landslagsverksamheten

Tavling for senior Sprint och Para




Agenda

* Allman information om organisationen
*Vad ar uppdraget?

* Syfte och mal med verksamheten pa kort och lang
sikt.

* Uttagningstavlingar och landslagsuppdrag.
* Uttagningskriterier och riktlinjer

* Egenavgifter

* Antidoping
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Landslagets ledarorganisation

Asa Eklund
100%

Peken Ronnestrand

Forbundskapten/
Tavlingsansvarig 50%

David Larsen
85%

Peter Orban

50%

Thomas Edhag

50%

Susanne Gunnarsson
35%

Anders Karlsson
25%

Mikael Westlén

Ca 35 dagar/ar

Namn _____|Ansvarsomrade

Overgripande ansvar for verksamheten "Réda Traden” samt
Traningssystemet.

Tavlingsansvarig, uttagningar, bemanning tavling, tavlings
kontakter SOK, RF, antidoping.

Elitcentrat, Traning, lager, coach pa tavlingar.

Traning, lager, coach pa tavlingar. Fokus mot prestation OS.
Elitcentrat, U21/U23 ansvar Traning, ldger, coach pa tavlingar.

U21/U23 ansvarig. Traning, lager, coach pa tavlingar.

Bokning av resor och logi, samordning transporter,
antidoping, utrustning

Utvecklare av testdata, inhdmta data och omvandla det till
brukbar data for traningsplanering och teknikutveckling.




Resurspersoner

Roll  INamn_______________|Ansvarsomrade

Fysio Ett fysio natverk i Jonkoping. Vara med som massor pa lager och prioriterade
Cecilia Kalla ar SOK:s tavlingar.
resursperson mot kanot.

Transportansvarig Anders Karlsson & Transportera kanoter och vara servicetekniker pa
Transportgruppen plats

ol FeE e S E e Hans Rosdahl Inhamtande av GPS data. Utveckla system for
data inhamtning. Omvarldsanalys. Kraftpaddlar.

Extra tranarresurs KG och Klubbtranare. Var behjalplig nar tranar resurs behdévs samt
utveckling av svensk tranarkompetens




Uppdrag

Skapa forutsattningar att vinna
masterskaﬁsmedalﬁer pa kort
lang sikt

-Prestationsuppdrag (kort)
-Kapacitetsuppdrag (lang)




Huvudfokus och resultatmal 2024

Huvudfokus

- Goda OS-forberedelser och topprestation pa OS

- Hoja den individuella kapaciteten — bade fysiskt, tekniskt och taktiskt som
besattningsmassigt — i syfte narma oss varldseliten.

- Fortsatt satsning pa besattningspaddling

Resultatmal

Europa kval OS Kvala K2 500m herr

OS Medalj & finalplaceringar

VM Minst en medalj & finalplaceringar

EM Finalplaceringar

U23 VM/EM Minst en medalj, Final K4 500m H, topp 15 K4 500m D
U21 NM Ta minst 25% av U21 medaljerna, tva starka K4:or — 2

medaljer i K4 H respektive D
Para 1-2 aktiva som kor Paralympiskt kval pa VM




e

Seniorlandslaget kommer att representera Sverige vid en rad olika tavlingar och
masterskap under aret. Arets uttagningar kommer att bygga pa fyra olika spar:

mmm)  OS sparet
mmm) WG, EM och VM sparet

mmm)  U23 EM och U23 VM
sparet

‘ NM sparet



Tavlingsdistanser pa resp Internationell tivling 2024

Herrar OS kval
K1 200
K1 500
K1 1000
K1 5000
Para

K2 200
K2 500
K4 500
K2 1000
K4 1000

Damer OS kval
K1 200
K1 500
K1 1000
K1 5000
Para

K2 200
K2 500
K4 500
K2 1000

Mix OS kval
K2 500
K4 500
Mix Relay




Observationstillfallen/

uttagningstavlingar nationellt 2024

Kanot®

For att vara aktuell for 2024 ars landslagsuppdrag och 2024-2025 ars traningstrupper galler foéljande observationstavlingar. Tre

undantag finns:
1. For EM- och OS-uttagna ar det valfritt att kora OBS 3, Hofors.
2. De aktiva som blir uttagna till Maraton VM ska ej kora OBS 6, Besattningsregattan.

§

3. For de aktiva som blir uttagna till bade OS och VM kommer FK ha en dialog kring lampligheten att kéra Hostregattan eller e;j.

OBS nr

*

OBS 1

OBS 2
OBS 3
OBS 4
OBS 5
OBS 6

Datum Plats

11-12/4 Sevilla

19-21/5 Bagsvaerd, Képenhamn
20-21/4 Parauttagning, Vaxjo
25-26/5 Varregattan Nykoping/WC 2
6-7/6 Hofors

8-13/7 SM Jonkoping

31/8-1/9 Hostregatta, Nykoping
14-15/9 Besattningsregattan

Inriktning

Testlopp K2 500m herr mot OS Kval
K1 och besattning. Sprint

K1 200m. Para

K1 och besattningslopp

K1 och besattningslopp

K1

K1 & besattningslopp
Besattningslopp, Gynna svensk
besattningspaddling U-Sen

* Galler uttagna till Varlager 2, besattningar presenteras 19/3




Tavlingsuppldagg CSR/Bagsvaerd

it

e

K1 loppen:
Inriktningen ar att vi ser att den aktive ska kéra minst 2st K1 distanser i Bagsvaerd.

Vi kommer att aterkomma med vilket uppldgg det blir pa K1 da vi har fatt info fran arrangéren om upplagget.

Till K1 loppen anmaler man sig sjalv via sin klubb.

Besattning:

SKF tar ut K2:or och K4:or pa U21, U23 & sen niva senast 19/3. SKF anmaler dessa besattningar.

De som ej blir uttagna ansvarar sjalva for att satta ihop och anmala egna besattningar.




Forts. Observationstillfallen/
uttagningstavlingar nationellt 2024

Utdver observationstillfallena kan olika former av
besattningstester tillkomma med syftet att fa annu mera
fakta infor uttagning till K2/K4 500m.




Landslagsuppdrag 2024 Sprint + Para ;%
Tavling  |[Sprint/para_|Truppstorlek |Kommentar | -

OS kval Europa, Szeged pa
K2 500 Herr

VM Para och Paralympic
kval

WC 1, Szeged, Ungern

WC 2, Polen, Poznan,

EM, Szeged, Ungern

26-30/6 U23 EM, Bratislava,
Slovakien
17-21/7 U23 VM, Plovdiv,

30-31/7 U21 NM,
6-10/8 OS Paris, Frankrike

22-25/8 VM Samarkand, Uzbekistan

hy AR Paralympics

Sprint 2 aktiva
Para

Sprint 8-9 aktiva
Sprint 8-9 aktiva
Sprint 8-10 aktiva
Sprint 8-9 aktiva
Sprint 8-9 aktiva
Sprint 16 aktiva (8+8)
Sprint 4-6 aktiva
Sprint 6-8 aktiva
Para

Tas ut efter Sevilla tester. Vinna
Europakvalet kravs for OS.

Tas ut den 24/4

Tas ut efter CSR 24/4
Fokus pa K1 och K2 for seniorer

Tas ut efter WC 1 14/5
Fokus pa K1 och K2 for seniorer

Tas ut efter WC 2 29/5
Fokus pa seniorer, nagon U23:a
kan bli aktuell

Tas ut efter Hofors 10/6

Tas ut utifran resultatnivan pa U23
EM, senast 2/7

Tas ut efter SM den 16/7

Tas ut efter SM 16/7

Bestams efter kval 9-11/5




Landslagslager 2024 4

V 05-11 Oppen lagerperiod sen/U23 Sevilla, Cerlac, Florida
2-16/3 U21 lager Sevilla

30/3-13/4 Varlager 2 sen/U23 Sevilla

v 18, 20,22 K2/K4 samtraning (U23/sen) Jonkoping

1-4/6 EM samtraning

14-20/6 U23 lager Jonkoping

v.29-31 Pree Camp mot OS

28/7-1/8 NM lager Jonkoping

Forutom dessa kommer det ske besattningslager och samlingar i mindre
konstellationer under varen och sommaren i Jonkoping.




Uttagningskriterier

Primart varderas den aktives resultat i K1 och besattning pa
uttagnings- samt de internationella tavlingarna. Utover detta

~ gors en subjektiv bedomning dar besattningsmassiga, tekniska,
. taktiska, mentala och sociala fardigheter varderas utifran vad
som kravs for att prestera internationellt samt for att skapa ett

~ starkt landslag.




Uttagningskriterier forts.

Utover detta tas foljande i beaktning:

- Att den aktives prestationsniva ligger i paritet med landslagstrappans
rekommendationer for U21, U23, senior och para (se nedan) under normala
forhallanden.

- Positiv formkurva under sasongen.

- Internationella resultat vager tyngre an nationella.

- Foregaende sasongs resultat.

- Vilka distanser det finns god resultatchans pa.

- Hur distanser ligger i forhallande till varandra pa den aktuella tavlingend v s
vilka kombinationsmadjligheter som finns utifran tavlingsprogrammet.

| dvrigt uppmanar vi till att kora samtliga distanser i K1 pa de nationella
tavlingarna. Det gynnar den aktives prestationsutveckling, konkurrensen
nationellt och darmed svensk kanots utveckling.




Uttagningsprocessen

Uttagningsansvariq

Forbundskaptenen ar ansvarig for samtliga uttagningar med undantag av U21 NM-laget som Susanne
Gunnarsson med stéd av Thomas Edhag ar ansvarig for.

" Under uttagningsprocessen kommer forbundskaptenen ta in information fran de kadllor han anser
. lampliga for att fa underlag till sitt beslut.

Ansvar for besdttningsuttagning till observationstdvlingarna

~ Forseniorerna ansvarar férbundskaptenen enskilt for besattningsuttagningarna, han kommer ta in
~ information fran de kllor han anser lampliga for att fa underlag till sitt beslut.

= For U21 och U23 ansvarar Susanne Gunnarsson med stéd av Thomas Edhag att ge forbundskaptenen

forslag pa lampliga besattningar till observationstavlingarna. Forbundskaptenen tar det slutgiltiga
beslutet.




Sjukdom och skada

Vid sjukdom eller skada ska den aktive kontakta forbundskaptenen omgaende.

Det ar viktigt att avsta fran att tavla for att inte riskera sin egen och i vissa fall
andras halsa.

Malet ar att ta ut det basta laget - sa aven om en aktiv missar en
uttagningstavling p g a skada eller sjukdom finns fortfarande en mojlighet att bli
uttagen om kaptenen bedémer att den aktive haller den niva som ar énskvard.




Landslagstrappans prestationsinriktning for U21, U23 & senior %

b2 U23  Sen

Herr Dam Herr Dam Herr Dam
<22:30 <25:00 <22:00 <24:00 <21:00 <23:00
1000m <3:45 <4:15 <340 <405 <3:30 <355
<1:45 <2:02 <142 <1:58 <1:40 <1:52
<38 <44 <36,5 <425 <355 <40,5
KL1 200m <55 <65
KL2 200m <51 <61
KL3 200m <47 <55




Egenavgifter

e

Sprint och Para

-Resor inom Sverige till lagersamlingar eller anslutningsresa for
internationellt uppdrag ar egenavgift.

-For internationella tavlingar ar egenavgiften 2000 kr/tavlingshelg
pa senior och U23.

-F6r NM ar egenavgiften 2300 kr.




Uttagning till traningssystemet 2023-2024

Uttagning till kommande sasongs traningsgrupper
(traningssystemet) baseras framst pa resultat fran
samtliga uttagningstavlingar och internationella resultat
under 2024. Installning och ambitionen med sin satsning,
traningsinsats, testresultat samt mojlighet att delta pa
lager och samlingar vags ocksa in i beslutet. Uttagning ar
klar den 5/10.




e

OBS:

Forandringar i uttagningskriterierna kan forekomma om yttre
omstandigheter andras.




www.antidoping.se/utbildning-fakta/utbildning/ren-vinnare/

NVINNARE

E-UTBILDNING MER INFORMATION

4 MEDICINSK DISPENS
VISTELSERAPPORTERING @

DOPINGLISTAN

KUNSKAPSTEST

Genomfor Ren vinnare & Wadas webutbildning senast 30 april



http://www.antidoping.se/utbildning-fakta/utbildning/ren-vinnare/

Wadas utbildning

*Athletes must complete the International-Level Athletes Education Program. This course will give athletes
information about the dangers of doping, the importance of anti-doping controls and promotes positive
attitudes to avoiding doping

international
canoe Q@  Eventorganisers &  Editor Login
federation

N

—_ iome Di nes Athle

# > Anti-doping education
Anti-doping education

For the ICF World Championships, ICF World Cups and ICF Ranking Races and Continental Championships, every athlete, coach and
support personnel must pass the relevant anti-doping online course on the Anti-Doping Education Learning platform (ADEL)
corresponding to their role.

To access to the courses, please click on the button below.

EL

« Athletes must complete the International-Level Athletes Education Program
o This course will give athletes information about the dangers of doping, the importance of anti-doping controls and promotes
positive attitudes to avoiding doping.

« Coaches must complete the High Performance Coaches' Education Program.
o This course provides Anti-Doping education for High Performance Coaches with an emphasis on why clean sport matters and how
it protects athletes' experiences and opportunities in sport.

« Medical professionals must complete the Medilcal Professl: I's EdL lon Program.
o This course will help medical professionals learn about their role in protecting clean sport and how to operate in line with the anti-
doping rules. It will provide information to effectively support athletes so that they meet their anti-doping roles and responsibilities
and it will explain what is expected from you when you suspect doping.

« Other support personnel are required to complete the High Performance Coaches' Education Program which will give them the

hact Avaniowu ~f thair racnancihilitiac ac eiinnart nareannal

www.canoeicf.com/anti-doping-education



http://www.canoeicf.com/anti-doping-education




TACK FOR ATT DU LYSSNAT

Vid fragor om tavlingssystemet:
SPRINT och Para: Kontakta Peken Ronnestrand

peken.ronnestrand@kanot.com
070-3888692



mailto:peken.ronnestrand@kanot.com
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